UCHWALA NR ....cceevveennnene
RADY MIASTA DYNOW

w sprawie przyjecia Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Dynéw na lata 2026-2032

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2025 r. poz. 1153)
oraz art. 17 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2025 r. poz. 1214 z p6zn. zm.)
Rada Miasta Dynow uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Strategie Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Miasta Dynow na lata 2026 - 2032.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dynow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.
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WSTEP

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, kazda gmina w Polsce ma obowigzek
opracowania Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych. Podstawowg intencjg
tworzenia strategii jest wskazanie dziatan o charakterze planistycznym, ktorych
gtdbwnym celem jest dazenie do integracji osOb (mieszkancow) i rodzin
zamieszkujgcych dang gmine, ze szczegdlnym uwzglednieniem grup ryzyka.
Wskazana integracja ma w tym kontekscie szerokie — spoteczne znaczenie, ktore
nalezy definiowac jako dgzenie do zespolenia i zharmonizowania mieszkancéw danej
spotecznosci lokalnej, poprzez intensyfikacje ich kontaktow. Szczegdlng uwage
w procesie konsolidacji spotecznej zwraca sie na osoby, ktére chcg zmieniac siebie

oraz swoje otoczenie, jak rowniez osoby dotkniete réznego rodzaju dysfunkcjami.

Warto, w $lad za Diagnozg Problemoéw Spotecznych, powtérzy¢ definicje
pojecia ,problem spoteczny” — w ujeciu R. Marisa jest to: ,,096/ne wzory zachowania
ludzkiego lub warunkow spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla
spofeczenstwa przez znaczgcg liczbe Iludnosci, przez silne grupy, bgdz przez
charyzmatyczne jednostki, oraz ktore mogg byc rozwigzane czy tez ktérym mozna
jako$ zaradzic™'. Z kolei, wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujgcym
zaistnienie problemu spofecznego jest stan Swiadomosci. Pojawiajgce sie
i narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm
identyfikowania problemow oraz nadawania im spotecznego charakteru?. W $wietle
tych definicji muszg pojawiC sie cztery istotne elementy, aby mozna byto méwic

o problemie spotecznym:

problem spoteczny jest zjawiskiem niepozgdanym,

wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi,

jest zjawiskiem mozliwym do przezwyciezenia,

mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Gmina tworzy Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych przy

wykorzystaniu posiadanej infrastruktury, poprzez jej rozbudowe, badz wykorzystanie

! K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.

2 K. Frysztacki, Problemy spoteczne [w:] Encyklopedia socjologii, tom III, Warszawa 2000, s. 205.
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infrastruktury nalezacej do innych podmiotow w drodze porozumien. Szczegolne
znaczenie ma takze wspotpraca z podmiotami niepublicznymi, w tym organizacjami

pozarzgdowymi.

W  rozwigzywaniu problemoéw spotecznych najbardziej efektywna
w perspektywie ostatnich lat jest nauka niezbednych umiejetnosci do radzenia sobie
z problemami. To wiasnie ta metoda bedzie podstawg realizacji celow strategicznych.
Kolejnym obszarem projektowania dziatan rozwigzujgcych problemy spoteczne jest
pomoc spoteczna oraz przeciwdziatanie przemocy domowej. CzesS¢ osob, mimo
pomocy W wyzej wymienionych obszarach, dalej ma problemy. Przyczyng takiego
stanu sg najczesciej problemy zwigzane z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych

(alkohol bgdz narkotyki).

Wobec powyzszego, uznaC nalezy iz w polskich realiach, problemami
spotecznymi, jakie najczesciej i najsilniej dajg o sobie zna¢ sg: alkoholizm,
narkomania, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc, bezradnos¢ opiekunczo-
wychowawcza oraz wykluczenie spoteczne. Problemy te wymagajg réznego rodzaju
dziatan oraz indywidualnego podejscia. Nie sposdb jednak nie dostrzec, ze czesc
z nich moze sie wzajemnie przenika¢ i tgczy¢ (i w rzeczywistosci tak niestety jest).
Priorytetem jest oczywiscie przeciwdziatanie tego rodzaju zagrozeniom, ale takze
podejmowanie dziatan prowadzgcych do ograniczania tych probleméw w miejscach
gdzie one juz wystepujg. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

w Srodowisku lokalnym powinna zatem zajmowac sie dziataniem w obszarach:
- edukacja publiczna, kultura, samoorganizacja spotecznosci lokalnej,

- pomoc spofeczna, przeciwdziatanie przemocy domowej, pomoc osobom

niepetnosprawnym i starszym,

- wsparcie dla rodzin w sferze opiekunczo-wychowawczej i przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu,

- profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien od alkoholu, substanciji

psychoaktywnych oraz od uzaleznien behawioralnych,
— wsparcie w problemach dot. zdrowia psychicznego.

Osoba lub rodzina ,z problemami”, ktorej udzielono pomocy w tych obszarach,

bedzie bardziej zmotywowana do aktywnosci w zyciu spotecznym z adekwatnym
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poczuciem wartosci, majgca swiadomosc¢ wspotodpowiedzialnosci za rozwigzywanie

problemow, ktore jg dotykajg.

Strategia  rozwigzywania  probleméw  spotecznych  jest  wyrazem
zintegrowanego planowania spotecznego. W ogolnym rozumieniu oznacza sposéb
osiggania wyznaczonych celow poprzez sterowanie procesem rozwoju, integraciji,
polityki spotecznej. Istotg strategii jest zatem dochodzenie do porozumienia
spotecznego, minimalizujgc sytuacje konfliktowe. Jest to formuta ksztattowania

strategii elastycznych, otwartych i dynamicznych wobec przysztosci.

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze strategia stanowi instrument umozliwiajgcy
podejmowanie decyzji zarowno w najblizszym okresie, jak i w odlegtej perspektywie.
Zasady realizacji polityki dtugofalowej okreslajg cele strategiczne i zadania zwigzane
z ich realizacjg. Dziatania i decyzje zarébwno w najblizszym okresie, jak i decyzje
w dalszym okresie powinny by¢ podejmowane na podstawie niniejszej strategii.
Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze strategia jest dokumentem ,zywym”, co wynika ze

zmiennosci oraz stopnia nasilenia poszczegodlnych probleméw spotecznych.
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1.

.PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA STRATEGII

Giéwne ramy prawne

Obowigzek opracowania Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych

wynika wprost z art. 17. ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy

spotecznej (Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 ze zm.). Ustawa ta okresla:

1. zadania w zakresie pomocy spotecznej,

2. rodzaje $wiadczen z pomocy spotecznej oraz zasady i tryb ich przydzielania,
3. organizacje pomocy spotecznej,

4. zasady i tryb postepowania kontrolnego w zakresie pomocy spoteczne;.

Wedtug ustawy pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa,

majgca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych sytuac;ji

zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokonaé, wykorzystujgc wtasne uprawnienia,

zasoby i mozliwosci.

Ro6znorodnosc¢ problemow spotecznych wystepujacych w gminie powoduje

konieczno$¢ wziecia pod uwage takze innych aktow prawnych, ktére majg istotny

wptyw na konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie zadan spotecznych w przyszto$ci.

Sg to m.in.:

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153);

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

ustawa z 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach rodzinnych (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1208);

ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 49);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 1673);

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.,

poz. 1939 ze zm.);
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— ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia (Dz. U.
z 2025 r. poz. 620 ze zm.);

— ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 83 ze zm.);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r., poz. 913 ze zm.);

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U.
z 2024 r., poz. 917);

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 146 z zm.);

— ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2024 r., poz. 1491 ze zm.);

— ustawa z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy panstwa w wychowywaniu dzieci
(Dz. U. z 2024 ., poz. 1576 ze zm.);

— ustawa z dnia 7 wrzesnia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do alimentow
(Dz. U.z2025r., poz. 483 ze zm.);

— ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o dodatkach mieszkaniowych (tj. Dz. U.
z 2023 r., poz. 1335);

— ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r., poz. 881
ze zm.);

— ustawa z dnia 7 lipca 2023 r. o Swiadczeniu wspierajagcym (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1429 ze zm.);

— ustawa z dnia 5 grudnia 2014 r. o Karcie Duzej Rodziny (t.j. Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1512).

Oprocz wspomnianych aktéw prawnych przy realizacji strategii moze
zachodzi¢ potrzeba odwotania sie rowniez do ustaw i aktéw wykonawczych z zakresu
ochrony zdrowia, oswiaty i edukacji publicznej, budownictwa socjalnego, czy finanséw
publicznych (m.in.: Kodeks rodzinny i opiekunczy, ustawa o dochodach jednostek

samorzadu terytorialnego, czy ustawa o finansach publicznych).

7
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2. Powiazanie z dokumentami strategicznymi wyzszego szczebla

Niniejsza Strategia jest gtownym narzedziem realizacji polityki spotecznej
i socjalnej oraz dokumentem wdrazajgcym polityke lokalng, a w wyniku tego
dokumentem wypetniajgcym polityke regionalng i krajowg. Ponizej przedstawiono
sprzezenie niniejszego dokumentu z wybranymi dokumentami strategicznymi

wyzszego szczebla, wigczajgc te, ktére wydaje Unia Europejska.

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci. Dilugookresowa Strategia

Rozwoju Kraju 2030

Dtugookresowa Strategia Rozwoju Kraju 2030 jest dokumentem ukazujgcym
gtébwne tendencje, wyzwania i schematy rozwoju spoteczno- gospodarczego kraju oraz
kierunki przestrzennego zagospodarowania Panstwa. Najistotniejszym zadaniem
Dlugookresowej Strategii Rozwoju Kraju jest poprawa jakosci zycia obywateli.
W zgodzie z wykonang diagnozg przygotowang na potrzeby sporzadzenia
Dtugookresowej Strategii, rozwoj Polski winien odbywac sie w trzech strategicznych
obszarach w sposob réwnoczesny, ktére to obszary zostaty podzielone na osiem
czesci:

w obszarze konkurencyjnosci i innowacyjnosci gospodarki:

1. Innowacyjnos¢ gospodarki i kreatywnosc¢ indywidualna.
2. Polska Cyfrowa.
3. Kapitat ludzki.
4. Bezpieczenstwo energetyczne i srodowisko
w obszarze rownowazenia potencjatu rozwojowego regionow PolskKi.
1. Rozwdj regionalny.
2. Transport.
w obszarze efektywnoS$ci i sprawnosci panstwa:

1. Kapitat spoteczny.

2. Sprawne panstwo.

8
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Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(dalej jako: NPZ), jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. Przy realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie
wptywu skutkodw zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie
populacji. Choroba ta przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego
w Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu Il wojny swiatowej. Z uwagi na jej
specyfike (niezaleznie od koniecznosci nieustannego jej przeciwdziatania i zwalczania
skutkow) niezbedne jest zintensyfikowanie dziatan majgcych na celu promowanie
zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych. Epidemia
COVID-19, nakfadajgc sie na epidemie przewlekilych chordb niezakaznych, powoduje
efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest koniecznos¢ podjecia
kompleksowych, a takze zgodnych z aktualng wiedzg naukowa, interwencji

w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostepnymi narzedziami.
Cele operacyjne NPZ obejmuija:

1. Profilaktyke nadwagi i otytosci.

2. Profilaktyke uzaleznien.

3. Promocje zdrowia psychicznego.

4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne.

5. Wyzwania demograficzne.

Narodowa Strategia Integracji Spotecznej

Gtownym powodem opracowania, a nastepnie wdrozenia Narodowej Strategii
Integracji Spotecznej (dalej jako: NSIS) byto przystgpienie Polski do realizacji drugiego
z zadania Strategii Lizbonskiej UE, stawiajgcego na unowoczesnienie europejskiego
modelu socjalnego, inwestowanie w ludzi oraz pokonywanie izolacji spotecznej.
Analizujgc zmiany, jakie zaszty w wyniku transformaciji ustrojowej, niezwykle istotne
dziatanie strategiczne panstwa powinno stanowié¢ tworzenie warunkow ksztattowania
kapitatu spotecznego. Rozwdj kapitatu spotecznego, w tym umiejetnosci do kooperacji
oraz rozwigzywania probleméw spotecznych, obliguje do wzrostu zaangazowania

obywateli, a takze wymaga takiej polityki panstwa, ktéra bedzie spodjna.

9
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Marginalizowanie spoteczne wynika przede wszystkim z niekorzystnych warunkow
ekonomicznych, dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, choroby,
uzaleznienia. Realizowanie koncepcji Narodowej Strategii bedzie mozliwe dzieki
wdrozeniu strategii i programow w kwestii integracji spotecznej na poziomie lokalnym,
zatem przyjecie Strategii umozliwi realizacje zatozen zawartych w Narodowej Strategii

Integracji Spotecznej.

Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030

Cel gtowny Strategii Rozwoju Kapitatu Spotecznego 2030 stanowi wzrost
jakosci zycia spotecznego i kulturalnego Polakow, ktéry odnosi sie do zagadnienh
jednego z obszarow wplywajgcych na osiggniecie celéw SOR: Kapitat ludzki
i spoteczny. Jest on rowniez powigzany z realizacjg dziatan wskazanych
w poszczegodlnych obszarach dla wszystkich trzech celéw szczegdtowych Strategii na

rzecz Odpowiedzialnego Rozwoju. Cel gtébwny doprecyzowujg trzy cele szczegdtowe:

1)  Cel szczegdtowy 1: Zwiekszenie zaangazowania obywateli w zycie publiczne;

2) Cel szczegotowy 2: Wzmacnianie roli kultury w budowaniu tozsamosci i postaw
obywatelskich;

3) Cel szczegétowy 3: Zwiekszenie wykorzystania potencjatu kulturowego

i kreatywnego dla rozwoju.

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030

Celem gtébwnym Strategii Rozwoju Kapitatu Ludzkiego jest wzrost kapitatu

ludzkiego i spojnosci spotecznej w Polsce. SRKL obejmuje 4 cele szczegotowe:

1)  Podniesienie poziomu kompetencji oraz kwalifikacji obywateli, w tym cyfrowych;
2) Poprawe zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki zdrowotnej;

3) Wozrost i poprawe wykorzystania potencjatu kapitatu ludzkiego na rynku pracy;
4) Redukcje ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz poprawe dostepu do ustug

Swiadczonych w odpowiedzi na wyzwania demograficzne

10
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Krajowy Program Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku. Ekonomia

solidarnosci spotecznej
Dziatania przewidziane w KPRES ujeto w czterech obszarach tematycznych.

— Solidarna wspdlnota lokalna. Obszar ten dotyczy wspétpracy podmiotéw ekonomii
spotecznej z administracjg publiczng, a w szczegolnosci samorzgdowa.
Przewidziane w nim dziatania pozwolg zmieni¢ zasady wspétpracy miedzy
samorzgdem a podmiotami ekonomii spotecznej tak, aby mieszkancy wspdlnot
samorzgdowych mieli dostep do lepiej zaplanowanych i dopasowanych do
indywidualnych potrzeb ustug spotecznych, swiadczonych w szczegolnosci przez
podmioty dziatajgce lokalnie.

— Solidarny rynek pracy. W tym obszarze zebrane zostaty dziatania dotyczace
reintegracji spotecznej i zawodowej realizowanej przez ré6zne podmioty ekonomii
spotecznej (np.: CIS, KIS, WTZ, ZAZ przedsiebiorstwa spoteczne). Okreslone
zostaty rowniez warunki niezbedne do uzyskania statusu przedsiebiorstwa
spotecznego oraz najwazniejsze instrumenty wsparcia zatrudnienia w tych
podmiotach. Wszystkie te dziatania przyczynig sie do zwiekszenia szans na prace
i petniejsze uczestnictwo w zyciu spotecznym dla oséb w szczegdlnej sytuacji
zyciowej (np. bezrobotnych, niepetnosprawnych, ubogich).

— Konkurencyjna przedsiebiorczo$¢ spoteczna. Obszar ten obejmuje dziatania,
dzieki ktorym podmioty ekonomii spotecznej bedg mogty efektywniej konkurowac
z innymi przedsiebiorcami i wzmacnia¢ swojg samodzielnos¢. Dzieki temu bardziej
stabilne bedg miejsca pracy tworzone w tych podmiotach. W KPRES przewidziano
m.in. dedykowane dla podmiotéw ekonomii spotecznej wsparcie doradcze,
pozyczki, a takze dziatania wspierajgce powstawanie sieci i partnerstw.

— Solidarne spoteczenstwo. W tym obszarze znalazly sie dziatania edukacyjne
i promujgce ekonomie spoteczng. Bedg one skierowane w szczegolnosci do oséb
mtodych. Ponadto przewidziano takze upowszechnianie wiedzy o ekonomii

spotecznej wsrdd przedstawicieli wtadz publicznych.
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Krajowy Program Przeciwdziatania Ubdéstwu i Wykluczeniu
Spotecznemu. Aktualizacja 2021-2027, polityka publiczna z perspektywa
do roku 2030

Gtownym celem przyjetej polityki publicznej w perspektywie do roku 2030 jest
redukcja ubdstwa i wykluczenia spotecznego oraz poprawa dostepu do ustug

Swiadczonych w odpowiedzi na wyzwania demograficzne.
Okreslone w dokumencie priorytety i dziatania koncentrujg sie na obszarach:

— przeciwdziatania ubostwu i wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy,

— przeciwdziatania bezdomnosci,

— rozwijania ustug spotecznych dla oséb z niepetnosprawnosciami, osob starszych
i innych oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

— wspierania oso6b i rodzin poprzez dziatania instytucji pomocy spotecznej oraz
dziatania podmiotéw ekonomii spotecznej,

— wspierania integracji cudzoziemcow poprzez rozwoj ustug spotecznych dla

migrantow oraz ich integracji na rynku pracy.

Krajowa Strategia Rozwoju Regionalnego 2030

Celem gtéwnym Krajowej Strategii Rozwoju Regionalnego 2030 (dalej jako:
KSRR) jest efektywne wykorzystanie wewnetrznych potencjatéw terytoriow i ich
specjalizacji dla osiggania zrébwnowazonego rozwoju kraju, co tworzy¢ bedzie warunki
do wzrostu dochoddéw mieszkancéw Polski przy jednoczesnym osigganiu spojnosci
w wymiarze spotecznym, gospodarczym, Srodowiskowym i przestrzennym. Dookresla
on zatem Il cel szczegolowy SOR — Rozwdj spotecznie wrazliwy i terytorialnie
zréownowazony. Cel gtoéwny polityki regionalnej do roku 2030 bedzie realizowany

W oparciu o trzy uzupetniajgce sie cele szczegdétowe:

Cel szczegdtowy |: Zwiekszenie spdjnosci rozwoju kraju w wymiarze spotecznym,

gospodarczym, srodowiskowym i przestrzennym,;
Cel szczegotowy II: Wzmacnianie regionalnych przewag konkurencyjnych;

Cel szczegdtowy lll: Podniesienie jako$ci zarzgdzania i wdrazania polityk

ukierunkowanych terytorialnie.
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Zintegrowana Strategia Umiejetnosci 2030 (czes¢ szczegbtowa)

Zintegrowana Strategia Umiejetnosci (dalej jako: ZSU) zostata opracowana
z uwzglednieniem: wymogow wynikajgcych z Umowy Partnerstwa, rekomendacji
raportu ,Strategia Umiejetnosci OECD: Polska” oraz zatozeh Nowego Europejskiego

Programu na rzecz Umiejetnosci.
Obszary oddziatywania w ramach ZSU 2030 (czes¢ szczegotowa):

1. Umiejetnosci podstawowe, przekrojowe i zawodowe dzieci, mtodziezy i oséb

dorostych.
2. Rozwijanie umiejetnosci w edukaciji formalnej — kadry zarzgdzajgce.
3. Rozwijanie umiejetnosci w edukaciji formalnej — kadry uczace.
4. Rozwijanie umiejetnosci poza edukacjg formalna.
5. Rozwijanie i wykorzystanie umiejetnosci w miejscu pracy.
6. Doradztwo zawodowe.
7. Wspotpraca pracodawcow z edukacjg formalng i pozaformalna.
8. Planowanie uczenia sie przez cate zycie i potwierdzanie umiejetnosci.

Kazdy z obszaréw oddziatywania zawiera tematy i kierunki dziatan, a takze
katalog podmiotow, ktére bedg zaangazowane w realizacje strategii. ZSU stanowi
ramy strategiczne polityki na rzecz rozwoju umiejetnosci niezbednych do wzmocnienia
kapitatu spotecznego, wigczenia spotecznego, wzrostu gospodarczego i osiggniecia

wysokiej jakosci zycia.

Narodowy Program Mieszkaniowy

Narodowy Program Mieszkaniowy to dokument strategiczno- programowy,
ktory wyznacza gtdwne kierunki realizacji polityki mieszkaniowej panstwa
w perspektywie do 2030 r. Program okresla priorytety polityki mieszkaniowej panstwa
oraz podstawowe narzedzia stuzgce rozwigzywaniu probleméw mieszkaniowych
w Polsce. Nie koncentruje sie przy tym wytgcznie na zachetach w postaci publicznego
finansowania inicjatyw promieszkaniowych. Z uwagi na r6znorodne wyzwania stojgce
przed wiladzami publicznymi i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz rozwoju

zasoboéw mieszkaniowych, Program przewiduje rozwigzania umozliwiajgce
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angazowanie w cel poprawy dostepnosci mieszkan i warunkéw zamieszkiwania
potencjatu catego rynku mieszkaniowego, zarowno inwestoréw publicznych, jak

i prywatnych.

Strategia Rozwoju Wojewdédztwa — Podkarpackie 2030

Strategia rozwoju wojewddztwa — Podkarpackie 2030 zostata przyjeta przez
Sejmik Wojewodztwa Podkarpackiego Uchwatg Nr XXVI1/458/20 w dniu 28 wrzes$nia
2020 roku. Strategia jest podstawowym dokumentem, okreslajgcym ramy dla
kolejnych dokumentéw strategicznych i dokumentéw programowych na poziomie
wojewoddzkim, takich jak miedzy innymi Regionalne Fundusze Europejskie dla
Podkarpacia 2021-2027 czy Regionalna Strategia Innowacji Wojewddztwa
Podkarpackiego na lata 2021-2030.

Strategia rozwoju wojewddztwa — Podkarpackie 2030 to strategia regionu,
ktéra opiera sie na utrzymaniu korzystnej trajektorii rozwojowej regionu i stopniowym
niwelowaniu zréznicowan rozwojowych na poziomie subregionalnym, a takze wzroscie

spéjnosci wewnatrzregionalnej i poziomie zycia mieszkancéw.

W dokumencie Strategii wytyczono 4 obszary tematyczne dziatan na poziomie

wojewodztwa. Sa to:
1) Gospodarka i nauka.

2) Kapitat ludzki i spoteczny (gdzie wsrod priorytetdw wskazano m.in. na
kwestie spoteczenstwa obywatelskiego i kapitatu spotecznego, problem
wylgczenia spotecznego, aktywny styl zycia, rynek pracy a takze

polityke zdrowotng).
3) Infrastruktura dla zrwnowazonego rozwoju i Srodowiska.

4) Dostepnosc ustug.
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Il.PROCES USPOLECZNIANIA, SLOWNIK POJEC ORAZ UCZESTNICY

1. Proces uspoteczniania

Uspotecznienie procesu planowania strategicznego jest wymogiem Unii
Europejskiej i wigze sie w praktyce z zastosowaniem w procesie planowania co
najmniej dwoch z czterech nizej podanych zasad polityki strukturalnej Unii

Europejskiej:

— programowanie — obowigzek tworzenia dtugookresowych strategii i planow
rozwoju na poziomie narodowym, wojewoddzkim i wszedzie tam, gdzie jest to
uzasadnione potrzebami lokalnymi — takze na poziomie gmin i powiatow,

— subsydiarnos¢ — jasne okreslenie kompetencji wiadzy wykonawczej réznych
szczebli i upowaznienie (na mocy stosowanych aktéw prawnych) samorzadéw do
programowania i realizacji polityki spotecznej regionu,

— partnerstwo — statutowy obowigzek konsultowania polityki spotecznej
z partnerami spotecznymi na kazdym poziomie programowania polityki
spoteczne;j.

— koncentracja — wybdr i ustalenie hierarchii priorytetow w ramach programow
operacyjnych i systematyczne zwiekszanie przydziatu srodkow na te dziatania

w obszarach, na ktérych koncentrujg sie problemy spoteczne i ekonomiczne.

W niniejszej Strategii zostaty uwzglednione wszystkie 4 zasady.

N

Stownik pojeé

— WIZJA - dokad zmierzamy, kim chcemy sie stac, w imie jakich wartosci dziatamy,

— MISJA — sens naszego istnienia i dziatania,

— PRIORYTETY - najwazniejsze cele, pierwszoplanowa sprawa (zgodnie
z nomenklaturg NSRR),

— CELE (KIERUNKI STRATEGICZNE) - opisujg pozadane zmiany struktury
powigzan i jakosci w podsystemach rozwoju,

— ZADANIA — upodmiotowiony harmonogram dziatan (programéw, czaséw).
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HL.LWIzJA, MISJA ORAZ CEL STRATEGICZNY

Wizja rozwoju jest okresleniem takiego obrazu Gminy Miejskiej Dynow, jaki
jednostka (samorzgdu) oraz jej mieszkancy (uczestnicy procesu planowania), chcieliby
osiggngcC za kilka lat. Wizja okresla bardzo ogodlnie dlaczego dziatamy, do czego

dazymy, jakie chcemy osiggnac cele, jesli podejmiemy dziatania strategiczne.

Wobec powyzszego, majgc réwniez na wzgledzie przeprowadzong Diagnoze
Probleméw Spotecznych, a takze kontynuujgc dotychczasowe dziatania (na podstawie
wczesniejszej  Strategii), w niniejszej Strategii Rozwigzywania Problemoéw

Spotecznych, wizja zostata sformutowana w nastepujgcy sposob:

Dynéw — Gmina Miejska dazaca do zapewnienia bezpieczenstwa
i wysokiego standardu zycia mieszkancow,

dostosowana do biezagcych potrzeb spotecznych.

Misje Gminy Miejskiej Dynow, wobec przedstawionej wizji, a takze dotychczas

prowadzonych dziatan, nalezy przedstawi¢ nastepujgco:

Dynéw — Gmina Miejska bezpieczna i otwarta dla mieszkancéw, ktéra:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, efektywnie rozwigzuje problemy
spoteczne oraz bytowe mieszkancéw, wspiera osoby potrzebujgce pomocy

i sprzyja ich rozwojowi;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke prozdrowotng, zwitaszcza dla senioréw

oraz 0sob z niepetnosprawnosciami (a takze ich opiekundéw);

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem integracji miedzypokoleniowe;.

Celem podstawowym (wyjsciowym) jest opracowanie harmonijnego planu
dziatania, spdjnego z przedstawiong wizjg oraz misjg, uwzgledniajgcego szczegdtowy
podziat na priorytetowe obszary. Urzeczywistnieniem bedzie wskazanie odpowiednich

Celow Strategicznych i powigzanych z nimi kierunkdéw dziatania.
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IV.CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SPOLECZNEGO

INFORMACJE OGOLNE

Dynow 2 jest matym miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca 5 995, z czego 50,4%
stanowig kobiety, a 49,6% mezczyzni. W latach 2002-2024 liczba mieszkancéw
zmalata 0 0,9%. Sredni wiek mieszkancow wynosi 42,3 lat i jest porownywalny do
Sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa podkarpackiego oraz poréwnywalny do

Sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Wedtug danych na dzien 31.12.2024 r., 28 % mieszkancow Dynowa jest stanu
wolnego, 58,8 % zyje w matzenstwie, 4,4 % mieszkancow jest po rozwodzie, a 8,8 %

to wdowy/wdowcy.

Dynéw ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -18. W 2024 roku urodzito sie
43 dzieci, w tym 22 dziewczynki (51,2%) i 21 chtopcow (51,4%). Jednoczesnie, w tym

samym roku odnotowano 61 zgonow.

59,3% mieszkancéw Dynowa jest w wieku produkcyjnym, 17,6% w wieku

przedprodukcyjnym, a 23,0% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym.
Gmina Dynéw dysponuje w swoim zasobie 32 mieszkaniami komunalnymi.

Powierzchnia Gminy wynosi 24,55 km?.

STRUKTURA LUDNOSCI

Struktura ludnosci zaprezentowana zostata w formie tabelarycznej, z podziatem na

wiek przedprodukcyjny, produkcyjny oraz poprodukcyjny.

GMINA
GRUPA WIEKOWA
OGOLEM KOBIETY MEZCZYZNI
2023 rok
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 530 252 278
Wiek produkcyjny (19 — 59/64) 3362 1527 1835
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 2117 1250 867

3 Czesc danych wskazanych w podrozdziale ,Informacje ogdine” pochodzi z portalu www.polskawliczbach.pl
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2024 rok
Wiek przedprodukcyjny (0 - 18 lat) 1096 509 587
Wiek produkcyjny (19 — 59/64) 3520 1893 1627
Wiek poprodukcyjny (powyzej 60/65) 1381 890 491

Zrédfo: dane wiasne Gminy.

EDUKACJA | WYCHOWANIE

Struktura placéwek oswiatowych.

Liczba placowek 2023/2024 2024/2025

Placéwki wychowania przedszkolnego 1 1

Dzieci w placéwkach wychowania

przedszkolnego 240 254
Szkoty podstawowe 2 2
Uczniowie szkot podstawowych 546 581
Szkoty ponadpodstawowe 2 2
Uczniowie szkdt ponadpodstawowych 838 772

Dane — Gmina Dynéw.

POMOC SPOtECZNA

llos¢ osob objetych pomocg spoteczng z powodu trudnej sytuacji zyciowe.

2023 ROK 2024 ROK
LiczBA SWIADCZENIOBIORCOW OTRZYMUJACYCH
POMOC NA PODSTAWIE WYDANYCH DECYZJI
LICZzBA RODZIN 113 102
LiczBA OSOB W RODZINACH 272 249

Dane —MOPS.
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Gtoéwnym podmiotem realizujgcym zadania z zakresu pomocy spotecznej jest Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Dynowie (dalej jako: MOPS).

Szczegotowe

przedstawienie danych dotyczgcych ilosci oséb objetych pomocg spoteczng z powodu

trudnej sytuacji zyciowej znajduje sie w tabeli ponizej (strona 20).

Poza MOPS, na terenie Gminy funkcjonuja:

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;

— Zespot Interdyscyplinarny.

RYNEK PRACY

2023 ROK 2024 ROK
OGOLEM | KOBIETY | OGOLEM | KOBIETY
BEZROBOTNI 291 158 287 149
Z PRAWEM DO ZASILKU 45 20 18 7

Dane — Powiatowy Urzad Pracy.
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llos¢ osob objetych pomocg spoteczng z powodu trudnej sytuacji zyciowej.

LiczBa LiczBA 0SOB W LiczBa LiczBA 0SOB W
GOSPODARSTW | GOSPODARSTWACH|| GOSPODARSTW | GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH DOMOWYCH DOMOWYCH DOMOWYCH
2023 rok 2024 rok
UBOGSTWO 40 100 43 103
SIEROCTWO _— _— _— _—
OCHRONA MACIERZYNSTWA 23 120 15 85
BEZDOMNOSC -—- -— 1 1
NIEPELNOSPRAWNOSC 46 100 46 97
BEZRADNOSC 7 33 6 27
DLUGOTRWALA CHOROBA 54 101 47 81
ALKOHOLIZM 13 25 15 30
NARKOMANIA _— — 1 1
TRUDNOSCI W PRZYSTOSOWANIU
DO ZYCIA PO OPUSZCZENIU -—- -—- - -
ZAKLADU KARNEGO
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V.DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

1. Badania

Na terenie Gminy Miejskiej Dynow, w okresie sierpien-listopad 2025r., zostaty
przeprowadzone badania diagnozujgce problemy spofeczne, ktérych efektem jest
Diagnoza probleméw spotecznych Gminy Miejskiej Dynéw. Celem podjetych badan byta
analiza wybranych problemow spotfecznych, wystepujgcych na terenie gminy.

Zréznicowany dobdér préby, umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi oraz uzyskanie informaciji i opinii z roznych
srodowisk. W badaniu tgcznie udziat wzieto 398 osob (124 dorostych mieszkancow, 248

ucznidéw szkot podstawowych, a takze 26 przedstawicieli instytucji pomocowych).

Z uwagi na obszerny charakter dokumentu Diagnozy, w dalszej czes$ci niniejszego
Rozdziatu przedstawiono jedynie wnioski oraz rekomendacje, zawarte w opracowane;j

Diagnozie Problemdéw Spotecznych.

2. WhiosKi

Problemy spoteczne z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Badani najczesciej deklarujg, ze spozywanie alkoholu odbywa sie w domu, na
spotkaniach towarzyskich u znajomych oraz podczas imprez rodzinnych; rzadziej
w lokalach gastronomicznych i na swiezym powietrzu. W$rdod deklaracji odnoszgcych
sie do picia w samotnosci dominuje odpowiedz ,nigdy” (51,76%), nastepnie ,rzadko”
(36,47%); odpowiedzi ,czesto” i ,zawsze lub praktycznie zawsze” stanowig mniejszos¢
(odpowiednio 9,41% i 2,35%). Subiektywny stan po alkoholu najczesciej okreslany jest
jako lekkie rozluznienie (42,35%) albo praktycznie niewyczuwalny wptyw (37,65%);
wskazania odpowiadajgce bardzo duzej dawce sg sporadyczne (1,18%). W ocenie
trendéw lokalnych dotyczgcych spozycia alkoholu najwiecej wskazan dotyczy
odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” (35,48%), nastepnie ,jest state” (29,84%) i ,wzrasta”
(23,39%); odpowiedz ,maleje” wskazuje 11,29% badanych. W pytaniu o obserwacje
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy dominujg odpowiedzi ,nie” i ,nie wiem”, przy
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czym tak” wskazuje mniejszos¢. Z perspektywy profilaktyki uwage zwraca gtéwne
zrédto wiedzy badanych o alkoholu i innych substancjach: telewizja/Internet/prasa oraz

kampanie informacyjne; istotna jest takze grupa deklarujgca brak czerpania wiedzy.

Problem narkotykowy

Zdecydowana wiekszosc¢ respondentéw deklaruje brak biezgcego uzywania srodkow
psychoaktywnych (,nie zazywam” - 98,39%). Wsréd nielicznych  0sob
z doswiadczeniem uzywania najczestszymi motywami sg ciekawos$¢ i presja grupy.
W kategoriach wskazywanych substancji pojawiajg sie incydentalne odpowiedzi
dotyczgce steryddw anabolicznych oraz innych, niesprecyzowanych srodkow, przy
jednoczesnym braku wskazan na wiekszos¢ klasycznych narkotykéw. Osoby
z doswiadczeniem uzywania deklaruja, ze ostatni kontakt miat miejsce ponad rok przed

badaniem i nie dotyczyt uzywania w samotnosci.

Uzaleznienia behawioralne

Ponad potowa badanych deklaruje, ze wie, czym sg uzaleznienia behawioralne
(54,03%). Najczesciej zgtaszanym doswiadczaniem wewnetrznego przymusu lub
silnego pragnienia kontynuowania okreslonych aktywnosci jest korzystanie z telefonu
komorkowego (38,71%), nastepnie korzystanie z komputera i Internetu; pozostate
wskazania (gry, zakupy, itp.) pojawiajg sie rzadziej. Wsréd ocen przyczyn uzaleznien
od Internetu, telefonu, zakupdw, gier i hazardu najwyzej wskazywana jest nuda i brak
alternatyw, nastepnie ,ucieczka” od probleméw osobistych i samotnosé; rzadziej
wymieniany jest wptyw mediéw oraz wspoétwystepowanie innych uzaleznien. W pytaniu
o wystepowanie takich probleméw w najblizszym otoczeniu najczesciej wskazywane
jest nadmierne korzystanie z telefonu oraz komputera/lnternetu; jednoczesnie czesc

dorostych deklaruje, ze nie zna oséb z takimi trudnosciami.
Hazard

W okresie ostatnich 12 miesiecy zdecydowana wiekszo$¢ respondentow nie grata na
automatach ani nie obstawiata zaktaddéw bukmacherskich. Wskazania ,kilka razy”
mieszczg sie w przedziale kilku procent, a ,wiele razy” pojawiajg sie sporadycznie.
Podobnie niskie sg deklaracje udziatu w konkursach SMS - dominuje odpowiedz ,nigdy”,
a odpowiedzi ,kilka razy” i ,wiele razy” dotyczg mniejszosci. Dane Swiadczg o niskiej

czestosci kontaktu dorostych mieszkancéw z formami hazardu w ostatnim roku.
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Przemoc

Wiekszo$¢ badanych deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy (70,16%); 20,97 %
wskazuje doswiadczenia sprzed ponad 12 miesiecy, a tgcznie 8,87% odnosi takie
zdarzenia do ostatniego roku lub 30 dni. Wsréd form doznawanych najczesciej
wskazywana jest przemoc psychiczna (78,38%), nastepnie fizyczna (43,24%); rzadziej
pojawiajg sie mobbing, przemoc seksualna, zaniedbanie oraz przemoc ekonomiczna.
W pytaniu o stosowanie przemocy wobec innych 90,32% deklaruje, ze nigdy do takich
zachowan nie doszto; wsréd osob, ktore je wskazujg, najczesciej wymieniane sg formy
fizyczne i psychiczne. W ujeciu relacji, wobec ktérych takie zachowania zostaly
zastosowane, pojawiajg sie m.in. dziecko/dzieci, osoby obce oraz r6zne relacje rodzinne
i towarzyskie (pojedyncze wskazania). W pytaniach normatywnych wiekszos¢ badanych
nie widzi okolicznosci usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy oraz nie uznaje kar

fizycznych wobec dzieci za dobrg metode wychowawczg.

Cyberprzemoc

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow deklaruje, Zze nigdy nie stosowata form
cyberprzemocy. Wsréd pojedynczych wskazan dotyczgcych zachowan wobec innych
najczesciej pojawia sie wyzywanie/wulgaryzmy, a takze podszywanie sie i rozsytanie

osmieszajgcych materiatow; inne formy sg rzadsze.

Negatywne zjawiska dotyczace dzieci i mlodziezy (percepcja dorostych)

Wsrdd problemow najczesciej dostrzeganych u dzieci i mtodziezy dorosli mieszkancy
wymieniajg nadmierne korzystanie z komputera i Internetu, brak autorytetéw
w otoczeniu oraz zaniedbania wychowawcze. Nizsze odsetki dotyczg alkoholu
i papierosdéw, przemocy rowiesniczej, ,eurosieroctwa”, przestepczosci/chuliganstwa,

przemocy ze strony rodzicéw, narkomanii, zaniedbania socjalnego oraz sieroctwa.

Zrodta wiedzy i poszukiwanie pomocy

Najczestszym zrédtem wiedzy dotyczgcej alkoholu, tytoniu, narkotykow i dopalaczy sg
media masowe (telewizja/lnternet/prasa), nastepnie kampanie informacyjne.
Zauwazalny jest takze odsetek osob deklarujgcych brak czerpania wiedzy w tym
obszarze oraz korzystanie z informacji od znajomych. W odpowiedziach dotyczgcych
potencjalnych kierunkdéw poszukiwania pomocy wskazywane sg instytucje publiczne (w
tym OPS, komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych, zespét interdyscyplinarny)

oraz specjalisci ochrony zdrowia i poradnie.
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Podsumowanie syntetyczne

® W obszarze alkoholu dominujg deklaracje okazjonalnego spozywania i picia
w towarzystwie; czeste picie oraz bardzo duze dawki majg charakter marginalny,

przy jednoczesnej niejednoznacznej ocenie trendow lokalnych.
® W obszarze narkotykow przewaza brak doswiadczen biezgcych; incydentalne
wskazania dotyczg specyficznych substancji i motywacji (ciekawosc¢, wptyw grupy).

® W obszarze uzaleznien behawioralnych najczesciej wskazywane sg telefon
i Internet, a jako najwazniejsze przyczyny - nuda/brak alternatyw oraz ,ucieczka” od

problemow.
® Kontakt z hazardem w ciggu ostatniego roku deklaruje niewielki odsetek badanych.

® W zakresie przemocy wiekszo$¢ nie doswiadczata takich zachowan; wsrod form
doznawanych przewaza przemoc psychiczna, a w pytaniach normatywnych
dominujg odpowiedzi nieusprawiedliwiajgce przemocy i odrzucajgce kary fizyczne

wobec dzieci.

® W percepcji dorostych gtbwne problemy dzieci i mtodziezy dotyczg nadmiernego

korzystania z technologii oraz deficytow wychowawczych.

® FEdukacja w obszarze substancji i zachowan ryzykownych opiera sie przede
wszystkim na mediach masowych i kampaniach, przy zauwazalnym odsetku os6b

niekorzystajgcych z zadnych zZrodet.

Problemy spoteczne z perspektywy uczniow klas 4-6

Problem alkoholowy

Prébowanie napojow alkoholowych zadeklarowato 2,56% badanych (1 uczen),
natomiast 97,44% wskazato odpowiedz ,nie”. Wsrdd ucznidw z doswiadczeniem
kontaktu z alkoholem pierwszy epizod dotyczyt wieku 9—10 lat (100% w tej grupie). Jako
okolicznos$¢ pierwszego uzycia wskazano ,pod nieobecnosc¢ rodzicow w domu” (100%

w tej grupie).

Problem nikotynowy

Nigdy nie palito 87,18% uczniow; pojedyncze préby zadeklarowato 10,26% (,raz”) oraz

2,56% (,kilka razy”). Wiek pierwszej proby wsréd oséb, ktére pality, najczesciej miescit
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sie w przedziale 9-10 lat (60%), rzadziej 11-12 lat lub wiecej (40%). Pojecie
e-papieroséw rozpoznaje 79,49% badanych; 48,39% uwaza, ze osoby w ich wieku nie
uzywajg e-papierosow, 35,48% wybrato odpowiedz ,nie wiem”, a 16,13% — ,tak’.
Uzywanie e-papieroséw w praktyce deklaruje 3,23% (,rzadziej niz raz na tydzien”),
96,77% nie uzywa. W ocenie bezpieczenstwa e-papieroséw wobec tradycyjnych
papieroséw dominujg odpowiedzi negujgce wyzsze bezpieczenstwo (,zdecydowanie
nie” — 35,48%; .,raczej nie” — 22,58%); 29,03% zaznaczyto ,trudno powiedzie¢”.
E-papierosy jako uzalezniajgce ,tak samo jak tradycyjne” ocenito 64,52%; 9,68% — ,w

mniejszym stopniu”, 6,45% — ,nie”, 19,35% — ,nie wiem”.

Problem narkotykowy

Kontakt z narkotykami/dopalaczami zadeklarowato 2,56% uczniow (1 osoba), 97,44%
zaprzeczyto takiemu doswiadczeniu. W tej niewielkiej grupie pierwszy epizod miat
miejsce w wieku 11-12 lat lub wiecej (100%). Wskazane Zrddta pozyskania substancii
obejmowalty: wziecie z domu bez pozwolenia, otrzymanie od kolegi/kolezanki oraz od
osoby znanej ,ze styszenia” (po 100% wskazan w tej grupie; mozliwo$¢ wielokrotnego
wyboru). Za gtébwne przyczyny siegniecia po substancje wskazano ,ciekawo$¢” oraz
.presje grupy/znajomych” (po 100% w tej grupie). W ocenie szkodliwosci substanciji
psychoaktywnych przewazajg odpowiedzi ,zdecydowanie tak” (89,74%) i ,raczej tak”

(5,13%); tacznie 2,56% wybrato ,raczej nie” oraz 2,56% ,trudno powiedziec”.
Przemoc

Doswiadczenie przemocy potwierdzito 25,64% badanych, 74,36% wskazato brak takich
doswiadczen. Wsrdéd osob, ktére tego doswiadczaty, najczesciej wymieniano dziatania
réwiesdnicze w srodowisku szkolnym (,koledzy/ kolezanki ze szkoty” — 60% tej grupy),
rzadziej: ,inne osoby z najblizszego otoczenia” (20%) oraz ,siostra”, ,brat”, ,inni
cztonkowie rodziny”, ,znajomi/przyjaciele” (po 10%). Najczesciej wskazywany rodzaj
doznawanych zachowan dotyczyt form psychicznych/werbalnych (70% tej grupy),
nastepnie fizycznych (60%) oraz zachowan o charakterze naruszenia integralnosci
cielesnej w sferze intymnej (10%). W pytaniu o stan pod wptywem substancji u osoby
stosujgcej takie zachowania dominowato ,nie byta pod wptywem” (90% tej grupy) oraz

,hie wiem” (20%; pytanie wielokrotnego wyboru).

W pytaniu o stosowanie przemocy wobec innych 10,26% ucznidw zaznaczyto

odpowiedz twierdzaca, 89,74% — przeczgca. W tej podgrupie najczesciej wskazywano
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na dziatania wobec ,kolegow ze szkoty” (75% tej grupy) oraz ,brata” (50%); rzadziej ,inni
cztonkowie rodziny” i ,inne osoby z najblizszego otoczenia” (po 25%). Co do form, po
50% tej grupy wskazywato dziatania o charakterze fizycznym oraz

psychicznym/werbalnym; 25% odniosto sie do zachowan naruszajgcych sfere intymna.

W ocenie sytuacji w szkole 48,72% badanych uznaje, ze wystepuje problem przemocy
miedzy uczniami; 41,03% wybrato ,nie wiem”, 10,26% — ,nie”. W razie doswiadczania
przemocy najczesciej deklarowanym  kierunkiem uzyskania wsparcia s3g
rodzice/opiekunowie (89,74%) oraz nauczyciele (66,67 %); nastepnie
pedagog/psycholog/terapeuta (30,77%), znajomi/przyjaciele i Policja (po 17,95%).

Nizsze odsetki dotyczg pozostatych wskazan.

Cyberprzemoc

Za elementy definiujgce cyberprzemoc uczniowie najczesciej uznajg: publikowanie
obrazliwych treéci (76,92%), nasmiewanie sie (74,36%), naruszanie prywatnosci
(64,10%) oraz agresje elektroniczng (56,41%); rzadziej — przezwiska (48,72%).
Doswiadczanie cyberprzemocy zadeklarowato tgcznie 33,33% badanych (najczesciej
~wWyzywanie/wulgaryzmy” — 15,38%); 66,67% wskazato, Ze nie doznato takich
zachowan. Stosowanie cyberprzemocy wobec innych zadeklarowato 10,26% ucznidw;

89,74% wskazato, ze nie stosowato.

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Swiadomos$é pojecia ,uzaleznienia behawioralne” zadeklarowato 12,82% ucznidw;
87,18% nie zna pojecia. Urzgdzen elektronicznych uzywa codziennie 79,49%
badanych, a 17,95% — ,kilka razy w tygodniu”. Korzystanie z Internetu poza naukag
zajmuje najczesciej 1-3 godziny dziennie (67,74%); 12,9% wskazuje ,do 1 godz.”,
9,68% — 3-6 godz., po 3,23% — 6-10 godz. i powyzej 10 godz.; 3,23% deklaruje

niekorzystanie.

Najczestsze motywy korzystania z Internetu to: kontakt ze znajomymi (68,42%),
stuchanie muzyki (65,79%), ogladanie tresci audiowizualnych (63,16%), media
spotecznosciowe (57,89%), gry online (55,26%) oraz nauka (42,11%). W samoopisie
zachowan zwigzanych z siecig 42,11% wskazato, ze zadne z podanych stwierdzen ich
nie dotyczy; 31,58% styszy zarzut ,zbyt dlugiego” czasu online, 23,68% deklaruje
zapominanie o obowigzkach, 13,16% - spadek efektywnosci nauki; pozostate

twierdzenia uzyskaty po 10,53% badz 5,26%.
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Blokade rodzicielskg na urzadzeniu wskazato 39,47% uczniow, 44,74% — jej brak,
15,79% — ,nie wiem”. Dane osobowe osobie poznanej w Internecie odméwitoby 92,11%
badanych; 7,89% wybrato ,nie wiem”. Za osobe uzalezniong od telefonu
,zdecydowanie” uwaza sie 10,26% uczniow; 46,15% ,mozna powiedzieC, ze jestem
uzalezniony, bo trudno bytoby funkcjonowac bez telefonu”, a 43,59% — ,nie”. Poczucie
odrzucenia/dyskryminacji z powodu braku dostepu do technologii wskazato 28,21%

uczniow; 71,79% — ,nie”.

Podsumowanie syntetyczne

® \Wskazniki kontaktu z alkoholem i papierosami sg niskie; pojedyncze proby
wystepujg, z pierwszymi epizodami najczesciej w miodszych przedziatach

wiekowych (9-10 oraz 11-12 lat).

® Deklaracje kontaktu z narkotykami/dopalaczami sg incydentalne; w tej grupie
dominujg wskazania na ciekawosS¢ i wplyw rowiesniczy jako okolicznosci

pierwszego uzycia.

® (Czesc¢ uczniow doswiadcza zachowan przemocowych, w wiekszosci o charakterze
psychicznym/werbalnym i fizycznym, najczesciej w relacjach réwiesniczych; istotna

czes¢ badanych dostrzega problem przemocy w szkole.

® /naczna wiekszos¢ nie doswiadcza i nie stosuje cyberprzemocy; wsrod wskazan

szczegolnie widoczne sg obrazliwe tresci i wyzywanie.

® Utrzymuje sie wysoka czestoS¢ codziennego uzywania urzgdzen i aktywno$ci
online, z deklarowanym najczesciej czasem 1-3 godziny poza naukg oraz przewagg
funkcji spoteczno-rozrywkowych. Swiadomo$¢ pojecia ,uzaleznienia behawioralne”

jest niska.

Problemy spoteczne 2z perspektywy uczniow klas 7-8 oraz klas
ponadpodstawowych

Problem alkoholowy

Kontakt z alkoholem zadeklarowato 48,33% badanych, przy 51,67% odpowiedzi

przeczgcych. Pierwszy epizod najczesciej wystepowat w wieku 15—-16 lat (47,52%) oraz
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13—-14 lat (30,69%). Okoliczno$ci pierwszego uzycia koncentrujg sie na aktywnosciach
réwiesniczych: ,ze znajomymi poza domem” (35,64%) oraz ,impreza towarzyska”
(19,80%). Wsréd osbb pijgcych 66,34% wskazuje konsumpcje w ostatnich 30 dniach;
29,85% deklaruje epizod ,bardzo mocnego upicia” w tym okresie. Czestos¢ picia
rozktada sie od ,kilka razy w roku” (30,69%), przez ,kilka razy w miesigcu” (17,82%)
i ,;raz w miesigcu” (13,86%), po pojedyncze wskazania na tygodniowe i codzienne picie
(po ok. 4%). Preferencje obejmujg przede wszystkim wédke (63,64%) oraz piwo/cydr
(48,86%); spozywanie odbywa sie gtdbwnie u znajomych podczas zorganizowanych
spotkan (57,95%). Picia w samotnosci ,nigdy” nie deklaruje 68,18% (rzadko — 26,14%).
Odczuwany stan po alkoholu najczesciej odpowiada matym Ilub $rednim dawkom
(tacznie ok. 91% wskazan). Zdarzenia problemowe w ciggu 12 miesiecy najczesciej nie
wystepowaty (81,61%), jednak pojedyncze grupy sygnalizujg wypadki/urazy (9,2%)
i inne konsekwencje. Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich bywa oceniana jako tatwa”
(39,71%).

Problem nikotynowy

W kwestii palenia papieroséw 22,01% badanych probowato ich ,kilka razy”, a 8,13% pali
sregularnie”. Pierwsze préby najczesciej pojawiajg sie w wieku 15-16 lat (43,01%) oraz
13-14 lat (22,58%). W ostatnich 30 dniach 52,69% nie palito; wsréd pozostatych
przewazajg niskie czestotliwosci (,<1 papieros/tydzien” — 20,43%; ,<1 papieros/dzien”
— 15,05%). Swiadomos$é e-papieroséw jest powszechna (90,91%), a przekonanie, ze
réwiesnicy je uzywajg — wysokie (81,58%). Jednoczeé$nie 64,21% nie uzywa e-
papierosow; 17,37% deklaruje uzywanie codzienne. Najczestszy powdd pierwszego
siegniecia po e-papierosa to ,che¢ sprébowania czegos nowego” (45,59%). Oceny
bezpieczenstwa e-papierosow sg niejednoznaczne (37,89% ,trudno powiedziec”),

natomiast 67,89% uznaje je za tak samo uzalezniajgce jak tradycyjne papierosy.

Problem narkotykowy

Z kontaktu z narkotykami/dopalaczami wycofuje sie wiekszo$¢ badanych (95,22%
Lnie”); 4,78% deklaruje doswiadczenie, zwykle z marihuang/haszyszem (80% w tej
podgrupie). Pierwszy epizod rozktada sie na pozniejsze kategorie wieku (najczesciej
18+ — 30%). Zrodta pozyskania to przede wszystkim sytuacje réwiesnicze (,w grupie
przyjaciot” — 40% w tej podgrupie) oraz znajomi. Motywacje obejmujg ,ciekawosc”

i ,przyjemnosé/relaks” (po 60%). Czestos¢ uzywania najczesciej ,kilka razy w roku”
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(30%) lub epizod pojedynczy (20%); 37,5% wskazuje ostatni kontakt w ciggu 30 dni,
50% — w ciggu roku. Zgtaszane konsekwencje sg incydentalne, a 75% nie dostrzegato
probleméw zdrowotno-spotecznych. Dostepnos¢ substanciji oceniana jest najczesciej
jako ,nie wiem” (62,68%), a 84,13% nie zna miejsc zakupu. Postrzegana szkodliwosc¢

pozostaje wysoka (77,03% ,zdecydowanie tak”).
Przemoc

Doswiadczenie przemocy deklaruje 32,06% ucznidéw; 67,94% zaprzecza. Najczesciej
wskazywane relacje to rowiesnicy szkolni (44,78%), znajomi/przyjaciele (25,37%)
i osoby obce (20,9%). Dominujg formy o charakterze psychicznym/werbalnym
(70,15%), nastepnie fizycznym (34,33%); pojawiajg sie rowniez wskazania dotyczgce
naruszenia sfery intymnej (16,42%) oraz zaniedbania (23,88%). W wiekszosci
przypadkow nie wskazuje sie wptywu substancji (46,27%) lub badani nie majg wiedzy
(35,82%); alkohol wymieniono w 23,88% odpowiedzi. Zastosowanie przemocy wobec
innych deklaruje 19,14% ucznidw; najczesciej wobec znajomych/przyjaciét (55%)
i  kolegow ze szkolty (50%), z przewagg form fizycznych (67,5%)
i psychicznych/werbalnych (57,5%). Co do oceny klimatu szkolnego, 28,23% uwaza, ze
problem przemocy miedzy uczniami wystepuje, 28,71% — ze nie, a 43,06% — ,nie wiem”.
W razie doswiadczania przemocy najczesciej deklarowanym kierunkiem uzyskania
wsparcia sg rodzice/opiekunowie (55,02%) i znajomi/przyjaciele (30,62%); rzadziej

wskazywani sg nauczyciele (12,44%) i specjalisci (8,61%).

Cyberprzemoc

W definiowaniu cyberprzemocy dominujg wskazania na publikowanie obrazliwych tresci
(66,51%) i nasmiewanie sie (62,68%), przy jednoczesnym rozumieniu naruszen
prywatnosci (53,59%) i agresji elektronicznej (51,67%). Doznanie cyberprzemocy
neguje 51,67% uczniébw; wsréd doznawanych form  najczestsze sg
wyzwiska/wulgaryzmy (33,01%) oraz osmieszanie/ponizanie (15,79%). Stosowanie
wobec innych neguje 84,21% ucznidw; najczesciej przyznawane zachowania to

wyzywanie (12,92%) i odmieszanie (4,31%).

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Pojecie ,uzaleznienia behawioralne” rozpoznaje 30,62% badanych. Uzytkowanie
urzgdzen jest codzienne dla 87,08% uczniéw. Czas online poza naukg najczesciej
miesci sie w przedziale 3—6 godzin dziennie (39,01%), przy 23,08% wskazan 6-10
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godzin i 10,44% powyzej 10 godzin. Gtéwne powody korzystania z Internetu to media
spotecznosciowe (75,88%), kontakt ze znajomymi (75,38%), stuchanie muzyki (70,35%)
i ogladanie tresci audiowizualnych (63,82%). W samoopisie zachowan sieciowych
56,28% wskazuje, ze Zzadne z negatywnych twierdzen ich nie dotyczy; pozostate
odpowiedzi najczesciej dotyczg zarzutu ,zbyt dtugiego” czasu online (16,58%), p6Znego
surfowania (13,57%) i zapominania o obowigzkach (12,56%). Blokady rodzicielskie sg
rzadkie (5,03% ,tak”). Dane osobowe obcej osobie online odméwitoby 84,92%
badanych. Samoocena relacji z telefonem: 48% ,trudno bytoby funkcjonowaé bez
niego”, 45,5% — ,moégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu”, 6,5% - ,zdecydowanie
uzalezniony/a”. Poczucie odrzucenia z powodu braku dostepu do technologii deklaruje

19,14% ucznidw.

Znajomosc¢ pojec: anoreksja — 72,25%, bulimia — 59,81%, kompulsywne objadanie sie
— 68,42%. Aktualne dziatania ,zeby schudnag¢” deklaruje 17,7% uczniow; 46,89%
uwaza, ze wazy ,tyle, ile trzeba”, 20,1% sygnalizuje che¢ redukcji masy ciata, a 15,31%

— przyrostu masy ciata.

Podsumowanie syntetyczne

® W kwestii alkoholu wysoki odsetek kontaktu oraz czeste wskazania konsumpcji
w ostatnich 30 dniach; dominacja kontekstéw réwiesniczych i preferencja napojow

wysokoprocentowych.

® Ponad potowa uczniéw nigdy nie palita tradycyjnych papieroséw, przy zauwazalnej
codziennej uzywalnosci e-papierosOw w czesci proby oraz swiadomosci ich
potencjatu uzalezniajgcego.

® Deklaracje kontaktu rzadkie; w grupie uzywajgcych przewaza marihuana,

motywacje ciekawosci/relaksu oraz rowiesnicze konteksty.

® Znaczgca czes¢ uczniow  doswiadcza  zachowan o  charakterze
psychicznym/werbalnym; w cyberprzemocy najczestsze sg wyzwiska. W razie

trudnosci dominujg strategie oparcia o rodzicow.

® Bardzo wysoka codzienna ekspozycja na Internet i urzgdzenia; najczesciej 3—6

godzin dziennie poza nauka, z przewagg aktywnos$ci spoteczno-rozrywkowych.
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® \Wysoka deklarowana szkodliwo$¢ narkotykdw; rozpoznawalnos¢ zaburzen
odzywiania przy jednoczesnych dgzeniach czesci uczniow do modyfikacji masy

ciata.

Problemy spoteczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych

Problem alkoholowy

W opinii badanych jest to najbardziej widoczny problem spoteczny w obszarze ich pracy
(65,38%). W zakresie dynamiki spozycia alkoholu w ostatnich latach odpowiedzi sg
zréznicowane: najczesciej wskazywano brak wiedzy (42,31%), natomiast odpowiedzi
.wzrasta” i ,jest state” uzyskaty po 23,08%, a ,maleje” — 11,54%. Czestotliwos¢ kontaktu
z problemem uzaleznieh alkoholowych jest relatywnie wysoka: ,czesto” — 38,46%,
,czasami” — 26,92%, ,bardzo czesto” — 23,08%; odpowiedz ,rzadko” — 11,54%. Wsrdod
konsekwencji stosowania alkoholu najczesciej wymieniano rozpad rodziny (65,38%),
przemoc domowg (50%), pogorszenie zdrowia (46,15%), popadanie w konflikty
(42,31%), problemy wychowawcze (34,62%) i zaktdcanie porzadku publicznego
(30,77%). W ocenie skali nieprzestrzegania przepiséw sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim lub nietrzezwym dominujg odpowiedzi ,czasami” oraz ,czesto” (po 26,92%),
dalej ,rzadko” (19,23%), ,nigdy” (15,38%) i ,bardzo czesto” (11,54%). Jednoczesnie
w pytaniu o stosowanie przez punkty sprzedazy wymogow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci przewazajg odpowiedzi ,nie” i ,nie wiem” (po 34,62%), przy 30,77%
odpowiedzi ,tak”. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow nie posiada wiedzy o utracie
koncesji przez punkty sprzedazy (84,62% — ,nie wiem”; 15,38% — ,taka sytuacja nie

miata nigdy miejsca”).

Problem narkotykowy i innych srodkéw psychoaktywnych

Ocena skali problemu jest niejednoznaczna: 46,15% wskazuje ,trudno powiedzie¢”,
38,46% - ,tak’, a 15,38% - ,nie”. Wiekszo$¢ badanych nie zna miejsc
zakupu/otrzymania $rodkow psychoaktywnych (72,73%). Wsréd wskazywanych
lokalizacji wymieniano ,na osiedlu” i ,w centrum miejscowosci” (po 18,18%); pojedyncze
odpowiedzi dotyczyty dyskoteki, znajomosci konkretnej osoby oraz innych miejsc (po
4,55%). W zestawieniu ogolnej listy najczesciej widocznych problemoéw spotecznych
,harkomania” nie uzyskata wskazan (0%), natomiast wsréd przyczyn problemow

spotecznych odsetek wskazan na ,narkomanie” wyniost 3,85%.
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Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne stanowig jeden z najczesciej dostrzeganych problemow
w obszarze pracy respondentow (57,69%). Z doswiadczenia stuzb 61,54% badanych
deklaruje, ze spotkato sie z tym zjawiskiem. W grupie osob, ktore deklarujg kontakt
z tego typu trudnosciami, najczesciej wskazywane obszary to komputer/Internet
(87,5%) oraz hazard (62,5%); rzadziej zakupy (18,75%), praca (12,5%) oraz
pornografia/sex (6,25%). W katalogu form pomocy najczesciej wymieniano poradnictwo
(68,75%) i profilaktyke (62,5%), nastepnie terapie indywidualng (37,5%),
psychoedukacje (18,75%) i terapie grupowg (12,5%). W ujeciu wptywu na
funkcjonowanie rodziny przewaza ocena ,wysoki’ (93,75%), przy ,umiarkowanym” —
6,25%.

Przemoc

W opinii 61,54% badanych problem przemocy domowej wystepuje na obszarze ich
pracy; odmienng odpowiedz wskazato 38,46%. Najczesciej opisywane formy
doznawanej przemocy to przemoc psychiczna (93,75%) i fizyczna (68,75%); rzadziej
wskazywano zaniedbanie (37,5%) i przemoc ekonomiczng (31,25%); nie odnotowano
wskazan dotyczgcych przemocy seksualnej. W ujeciu grup, ktére — zdaniem badanych
— najczesciej jej doswiadczajg, najczesciej wymieniano kobiety (81,25%) oraz nieletnich
(62,5%); w dalszej kolejnosci osoby starsze (18,75%), osoby z niepetnosprawnosciami
oraz osoby psychicznie chore (po 12,5%) i mezczyzn (6,25%). W pytaniu o grupy
najczesciej stosujgce przemoc najwiecej wskazan dotyczyto osob uzaleznionych
(87,5%); rzadziej wskazywano osoby chore (25%), recydywistow (18,75%), mtodziez

oraz odpowiedz ,nie wiem” (po 12,5%) i osoby ubogie (6,25%).

Postrzegane przyczyny problemoéw spotecznych

Najczesciej wskazywane przyczyny to ,alkoholizm” (61,54%) oraz ,niezaradnos¢
zyciowa” (61,54%), a takze ,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych”
(53,85%). W dalszej kolejnosci wymieniano ,bezrobocie” (26,92%), ,osoby
Z niepetnosprawnosciami” jako czynnik ryzyka (15,38%), ,wielodzietno$¢” (11,54%),
,=ubostwo” i ,dtugotrwata lub ciezka choroba” (po 7,69%), ,narkomanie”, ,samotne
wychowywanie dzieci”, ,przemoc domowg”, ,nie wiem” oraz ,inne odpowiedzi” (po
3,85%). Wsréd odpowiedzi otwartych pojawit sie takze tatwy dostep do urzadzen

elektronicznych”.
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Grupy szczeqgodlnie narazone

Najczesciej wskazywano nieletnich (53,85%). W nastepnej kolejnosci pojawiaty sie
odpowiedzi ,osoby ubogie” i ,bez znaczenia” (po 30,77%), osoby
z niepetnosprawnosciami (26,92%), osoby samotne (19,23%) i osoby starsze (11,54%);

osoby doroste uzyskaty 7,69% wskazan.

Poszukiwanie i podejmowanie pomocy

Wedtug 84,62% respondentow osoby z problemem uzaleznieh nie zgtaszajg sie
samodzielnie po pomoc; 15,38% badanych wskazato odpowiedz przeciwng.
W odniesieniu do tego, dokad mieszkancy kierujg sie w razie problemow, najczesciej
wymieniano poszukiwanie pomocy w Internecie (50%) oraz samodzielne radzenie sobie
(40,91%). Kolejne odpowiedzi obejmowaty inne instytucje pomocowe i ,nie wiem” (po
27,27%), lekarza oraz znajomych (po 18,18%) i rodzine (9,09%).

Potrzeby szkoleniowe stuzb pomocowych

Najczesciej zgtaszano potrzebe szkolen z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych w miejscowosci (69,23%) oraz uzaleznien behawioralnych (61,54%);
nastepnie przemocy (50%) i narkomanii (15,38%). Znikomy odsetek wskazat ,nie wiem”
(7,69%), nikt nie wybrat odpowiedzi ,nie zachodzi taka potrzeba”. Wsréd odpowiedzi
otwartych pojawity sie zagadnienia aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego
i higieny.

Ocena dziatan wiadz lokalnych i poziomu poinformowania mieszkancow

W ocenie dziatah wtadz lokalnych ukierunkowanych na ograniczanie picia alkoholu,
uzywania narkotykow i dopalaczy, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy
dominowata odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (34,62%). Kolejne miejsca zajmowaty
.raczej tak” (30,77%), ,raczej nie” (19,23%) i ,tak” (15,38%); nikt nie wskazat ,nie”. W
kwestii poinformowania mieszkancéw o instytucjach pomocowych (np. Zespot
Interdyscyplinarny, G/KRPA) dominowato ,trudno powiedzie¢” (61,54%); dalej ,nie”
(23,08%) i ,tak” (15,38%).

Podsumowanie syntetyczne

® Najbardziej widoczny w praktyce stuzb problem spoteczny dotyczy alkoholu;

czestoS¢ kontaktu z uzaleznieniami alkoholowymi jest wysoka, a wsrdd
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konsekwencji dominujg rozpad rodziny, przemoc w rodzinie oraz pogorszenie

zdrowia.

® (Ocena skali problemow narkotykowych pozostaje niejednoznaczna; wiekszos¢ nie

zna miejsc zakupu srodkéw psychoaktywnych.

® Uzaleznienia behawioralne sg szeroko obserwowane, zwtaszcza w obszarze
Internetu/komputera i hazardu; najczesciej stosowane formy wsparcia to

poradnictwo i profilaktyka.

® W obszarze przemocy najczesciej opisywane sg formy psychiczne i fizyczne;
w grupach czesciej doswiadczajgcych wymieniano kobiety i nieletnich.
® Najczesciej wskazywane przyczyny probleméw spotecznych to alkohol,

niezaradnos¢ zyciowa i bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

® \WsSrod grup narazonych dominujg nieletni; odpowiedzi wskazujg takze na znaczenie

czynnikow ekonomicznych i zdrowotnych.

® Osoby z problemem uzaleznien rzadko zgtaszajg sie samodzielnie po pomoc;

w poszukiwaniach wsparcia czesto wykorzystywany jest Internet.

® Potrzeby szkoleniowe skoncentrowane sg na problemach alkoholowych
i uzaleznieniach behawioralnych; pozgdane sg takze szkolenia w obszarze

przemocy.

® Ocena dziatah wiladz oraz poziomu poinformowania mieszkancow jest w duzym
stopniu nieokreslona (,trudno powiedzie€”), co wskazuje na potrzebe dalszej

diagnozy komunikacyjnej i informacyjnej.

3. Rekomendacje

Zwiekszenie dostepnos$ci programoéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych

spozycia alkoholu

— Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpcji alkoholu, skierowana zaréwno
do dorostych, jak i mitodziezy. Gmina Miejska Dynéw powinna rozwazyc¢

organizacje kampanii edukacyjnych, ktére promujg $wiadome i umiarkowane
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spozywanie oraz podkreslajg konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a
takze jazdy po alkoholu.

— Zwiekszenie dostepnosci lokalnych punktéw wsparcia dla oséb naduzywajgcych
alkoholu, w tym rozszerzenie dziatah poradni leczenia uzaleznien oraz
organizowanie grup wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.

— Woprowadzenie lub wzmocnienie programow profilaktycznych skierowanych do
kobiet w cigzy, ktére podkreslajg skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz

zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy Zespo6t Ptodowy).

Wzmochnienie dziatan prewencyjnych zwiazanych z narkotykami dopalaczami

— Woprowadzenie szerszych programow  profilaktycznych, ktore edukujg
o szkodliwoéci substancji psychoaktywnych i promujg alternatywne metody
radzenia sobie ze stresem i napieciem, w szczegodlnosci skierowane do mtodych
dorostych.

— Zaciesnienie wspotpracy miedzy gming miejska, stuzbami zdrowia i policjg w celu
monitorowania dostepu do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto
réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych kampanii informacyjnych, ktére
zwiekszg swiadomosc¢ spoteczng na temat konsekwencji zazywania narkotykow.

— Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego
dla os6b uzaleznionych, a takze programéw interwencyjnych dla osob, ktore

siegajg po narkotyki z powodu stresu lub presji spotecznej.

Rozwdj programow przeciwdziatania przemocy domowej

— Tworzenie lokalnych punktow wsparcia dla osob doznajgcych przemocy
domowej oraz wzmocnienie istniejgcych instytucji, ktére oferujg pomoc
psychologiczng, prawng i schronienie dla oséb doznajgcych przemocy.

— Rozszerzenie programéw  edukacyjnych  dotyczgcych  rozpoznawania
i zgtaszania przemocy domowej, a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikow
socjalnych i stuzb medycznych w zakresie identyfikacji oséb doznajgcych

przemocy.

35

Strona 36



Edukacja w zakresie uzaleznienn behawioralnych

— Programy edukacyjne dla dorostych, ktore ucza, jak swiadomie i z umiarem
korzysta¢ z technologii, a takze promujg zdrowe nawyki cyfrowe.

— Woprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczace
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, gdzie mieszkancy mogag
nauczy¢ sie technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem z telefonéw,
internetu i gier.

— Kampanie spoteczne, ktore podkreslajg znaczenie rownowagi miedzy zyciem

online a offline, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmochienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

— Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktore obejmujg przepisy
dotyczace sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg
o ich roli w ograniczaniu naduzywania alkoholu w spoteczno$ci.

— Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym
prowadzenie kontroli przestrzegania zasad dotyczgcych weryfikacji wieku
kupujacych.

— Zacies$nienie wspoétpracy z lokalnymi witadzami i policjg, aby monitorowac
miejsca, gdzie moze dochodzi¢ do nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie

osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania cyberprzemocy

— Promowac¢ kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do
wszystkich grup wiekowych, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ o tym zjawisku i jego
skutkach.

— Utworzenie specjalnych programéw wsparcia dla o0séb doznajgcych
cyberprzemocy, w tym dostep do poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

— Szkolenia dla nauczycieli i rodzicow, aby mogli skutecznie rozpoznawaé oznaki

cyberprzemocy i wiedzieli, jak reagowac w przypadku jej wystgpienia.
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Zacies$nienie wspotpracy z lokalnymi spotecznos$ciami i organizaciami pozarzadowymi

— Finansowanie programéw profilaktycznych realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe, ktore juz majg doswiadczenie w tych obszarach.

— Wospieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty
edukacyjne, kampanie informacyjne oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia

publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy

wsrod dzieci i mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny

— Organizowanie regularnych programoéw profilaktycznych dla uczniéw, ktére bedg
podkreslaty negatywne skutki spozywania alkoholu i palenia papierosow. Istotne
jest, aby programy byty interaktywne i uwzgledniaty realistyczne sytuacje,
Z ktérymi dzieci i mtodziez moze sie spotkac.

— Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wpltywu alkoholu
i nikotyny na miodziez oraz roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np.
ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych uroczystosci).

— Wzmocnienie wspotpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi
organizacjami zajmujgcymi sie uzaleznieniami, aby wspolnie dziataC na rzecz

zapobiegania.

Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykdw i substancii

psychoaktywnych

— Opracowanie programéw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem
informacji o zagrozeniach zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne
jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu dystrybucji tych substancji
i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

— Zwiekszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla uczniéw i rodzicéw, np.
poprzez konsultacje z psychologami i terapeutami, ktérzy specjalizujg sie

w problemach uzaleznien.
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Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy

Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéw i rodzicow dotyczgcych
rozpoznawania oznak przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy, a takze
skutecznych sposobow przeciwdziatania.

Stworzenie tatwo dostepnych kanatéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy,
np. anonimowe infolinie lub platformy internetowe, gdzie uczniowie mogg
zgtaszac przemoc bez obaw przed odwetem.

Wdrazanie programow, ktore promujg zdrowe relacje miedzy uczniami, np.

warsztaty dotyczgce rozwigzywania konfliktdw, empatii i wspotpracy.

Uswiadamianie ucznidéw na temat uzaleznien behawioralnych

Zwiekszenie Swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak
uzaleznienie od internetu, gier komputerowych czy mediow spotecznosciowych,
poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do uczniow, jak i rodzicow.
Wprowadzenie w szkotach programow, ktdére uczg zdrowego zarzgdzania
czasem spedzanym w internecie oraz radzenia sobie z presjg korzystania
z technologii w zyciu codziennym.

Organizowanie warsztatoéw dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie
mieli Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz

sposobdéw ochrony swoich danych osobowych.

Wsparcie dla ucznidéw z zaburzeniami odzywiania

Szkolenie nauczycieli i szkolnych psychologéw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow anoreksji, bulimii i kompulsywnego objadania sie, aby
szybko reagowac na problemy uczniow.

Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne,
warsztaty kulinarne oraz aktywnosci fizyczne, ktére mogg wspiera¢ uczniow

w dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.
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Zwiekszenie dostepnos$ci wsparcia dla uczniéw

— Zwiekszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami
w szkofach, aby uczniowie mieli dostep do profesjonalnej pomocy w razie
potrzeby.

— Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na
zgtaszanie problemow bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali

problemow i umozliwi szybka reakcje.

4. Ocena zdolnosci realizacji ustug spotecznych

Zgodnie z nowelizacjg ustawy o pomocy spotecznej, Strategia zawiera réwniez
okreslenie zdolnosci podmiotéw ekonomii spotecznej do realizacji ustug spotecznych
w zakresie, o ktérym mowa w art. 2 ust. 1 pkt 1-14 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych. Nalezy zwrdcic
uwage, ze podmiotami ekonomii spotecznej, zgodnie z art. 2 pkt 5 ustawy o ekonomii

spotecznej) sa:
1) spotdzielnie socjalne,
2) warsztat terapii zajeciowej i zaktad aktywnosci zawodowej,
3) centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej,
4) spotdzielnie pracy, w tym spétdzielnie inwalidow i spétdzielnie niewidomych, oraz
spétdzielnie produkcji rolne;,
5) organizacje pozarzgdowe?,
6) podmiot, o ktérym mowa w art. 3 ust. 3 pkt 1, 2 lub 4 ustawy z dnia 24 kwietnia

2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie — to znaczy:

— osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepiséw
o stosunku Panstwa do Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej,

o stosunku Panstwa do innych kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych oraz

4 Organizacje pozarzadowe o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie, z wyjatkiem partii politycznych, europejskich partii politycznych, zwigzkoéw
zawodowych i organizacji pracodawcow, samorzadéw zawodowych, fundacji utworzonych przez partie polityczne
1 europejskich fundacji politycznych
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o gwarancjach wolnosci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmujg

prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,
— stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

— spotki akcyjne i spotki z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz kluby sportowe
bedgce spotkami dziatajgcymi na podstawie przepiséw ustawy z dnia
25 czerwca 2010 r. o sporcie, ktore nie dziatajg w celu osiggniecia zysku oraz
przeznaczajg catos¢ dochodu na realizacje celow statutowych oraz nie
przeznaczajg zysku do podziatu miedzy swoich udziatowcow, akcjonariuszy

i pracownikow.

Z kolei ustugi spoteczne wymienione w ustawie o realizowaniu ustug spotecznych przez

centrum ustug spotecznych, oznaczajg dziatania z nastepujgcych zakresow:
1) polityki prorodzinnej,
2) wspierania rodziny,
3) systemu pieczy zastepczej,
4) pomocy spotecznej,
5) promocji i ochrony zdrowia,
6) wspierania 0sob niepetnosprawnych,
7) edukacji publicznej,
8) przeciwdziataniu bezrobocia,
9) kultury,
10) kultury fizycznej i turystyki,
11) pobudzania aktywnosci obywatelskiej,
12) mieszkalnictwa,
13) ochrony Ssrodowiska,
14) reintegracji zawodowej i spotecznej.

Podmioty ekonomii spotecznej, ktére zarejestrowane sg na terenie Gminy Miejskiej
Dynéw zostaty wymienione w Zatgczniku nr 1 do niniejszej Strategii. Podmioty te

wykonujg ustugi spoteczne praktycznie we wszystkim obszarach, przede wszystkim
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jednak z zakresu: wspierania rodziny, kultury, kultury fizycznej i turystyki, pobudzania
aktywnosci obywatelskiej. Dotychczasowa ich dziatalnoS¢ stanowi istotne wsparcie
w realizacji wskazanych ustug przez Gmine Miejskg Dynow. Wskazane podmioty sg
dobrze przygotowane do realizacji wymienionych ustug spotecznych, posiadajg
odpowiednie zasoby, przede wszystkim kadrowe oraz sprzetowe. W konsekwencji
nalezy pozytywnie oceni¢ ich zdolnos¢ do dalszej realizacji wykonywanych zadan,

stanowigcych wymienione ustugi spoteczne.
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VI.ANALIZA SWOT ORAZ DANE PROSPEKTYWNE

1. Analiza SWOT

Gtéwnym narzedziem oceny uwarunkowan jest analiza SWOT. Jest to metoda
stuzgca do badania otoczenia organizacji oraz analizy jej wnetrza. Analiza SWOT oparta

jest na prostym schemacie klasyfikacyjnym, w ktérym czynniki wptywajgce dzielimy na:
1. wewnetrzne pozytywne — mocne strony (Strengths),
2. wewnetrzne negatywne — stabe strony (Weeknesses),
3. zewnetrzne pozytywne — szanse (Opportunities),
4. zewnetrzne negatywne — zagrozenia (Threats).

Ocena potencjatu w aspekcie stabych i mocnych stron pozwala na okreslenie
sity i stabo$ci gminy w zakresie analizowanych sfer spotecznych. Silny potencjat to baza
umozliwiajgca budowanie strategii, stabosci to problemy i ograniczenia do pokonania.
Zagrozenia to ostrzezenie przed niepozgdanym rozwojem warunkow zewnetrznych,

szanse to wsparcie i inspiracje dla lokalnej polityki spoteczne;.
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POMOC SPOLECZNA, PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE.J,
POMOC OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM | OSOBOM STARSZYM

MOCNE STRONY SLABE STRONY
dobre funkcjonowanie MOPS — duze obcigzenie zawodowe pracownikdw pomocy
skoordynowany system pomocy i wsparcia osobom spotecznej
i rodzinom potrzebujgcym pomocy — niska wiedza i Swiadomos¢ ludzi na temat pomocy
dziatalno$é punktu informacyjno-konsultacyjnego ds. spotecznej
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej — brak wystarczajgcych $rodkéw finansowych na realizacje
zaangazowanie w prace pracownikow MOPS zadan pomocowych
duza wiedza pracownikéw MOPS, cheé nabywania nowych |~ brak trwatych, systemowych rozwigzan, dziatania majg
kwalifikacji oraz do$wiadczenia, nowej i szerszej wiedzy, charakter dorazny
aby jeszcze skuteczniej pomagac i wspierac — brak aktywnych organizacji pozarzgdowych lokalnie w
mobilnos$¢ i elastycznosé pracownikéw MOPS obszarze problemdéw spotecznych
dobra wspotpraca przy realizacji dziatan wynikajgcych — staba promocja integracji spotecznej i niewielka
z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej — Zespét skutecznosc¢ dziatan wobec uzaleznien, bezrobocia,
Interdyscyplinarny przemocy i zaburzen rodzinnych
dobra diagnoza obszaréw wsparcia spotecznego (jasne — brak dostepu do specjalistycznego poradnictwa
rozpoznanie lokalnych problemow) psychologicznego
dostep do srodkéw unijnych, ktére wspierajg aktywizacje — brak infrastruktury i mieszkan wsparcia dla ofiar przy
spoteczno-zawodowa rownoczesnym wzroscie tego zjawiska
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skuteczne dotychczasowe dziatania wspierajgce rodziny
m.in. poprzez dozywianie dzieci, wsparcie rodzin
wielodzietnych i dziatania ograniczajgce skutki bezradnosci
opiekunczo-wychowawczej

wspotpraca i korzystanie z dobrych praktyk innych
osrodkéw, przeciwdziatanie przemocy domowej

SZANSE

ZAGROZENIA

dostepnosé¢ srodkéw finansowych na wspieranie inicjatyw
w zakresie rozwigzywania problemdéw spotecznych
wspotpraca miedzyinstytucjonalna m.in. z urzedem gminy,
szkotami, stuzbg zdrowia

wymiana doswiadczeh miedzy osrodkami pomocowymi
rosngcy poziom wyksztatcenia oraz dostep do ksztatcenia
ustawicznego na wsi

wzrost akceptacji spotecznej oséb niepetnosprawnych,
likwidacja barier architektonicznych

korzystniejsze warunki zyciowe dla oséb starszych dzieki
zmianom systemu emerytalno-rentowego

lepszy przeptyw informacji miedzy sektorem publicznym a
NGO

tworzenie i promocja kultury wspierajgcej rodzine

wzrost liczby osob starszych, wymagajgcych wsparcia
mata liczba oséb chetnych do wykonywania zatrudnienia
w ustugach na rzecz os6b wymagajgcych wsparcia

brak pozytywnych wzorcow w rodzinie

stereotypowe myslenie na temat pomocy spotecznej

oraz uzaleznienie klientéw od systemu pomocy spotecznej
ograniczona dostepnos¢ NGO, co ostabia partnerstwo
lokalne w realizacji dziatann pomocowych

narastajgce zjawiska spoteczne, takie jak przemoc,
bezrobocie, izolacja — szczegdlnie w obliczu braku trwatych
narzedzi wsparcia
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PROFILAKTYKA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII

MOCNE STRONY

StABE STRONY

dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

dziatalnos¢ Zespotu Interdyscyplinarnego
funkcjonowanie punktu konsultacyjnego

podejmowanie dziatan profilaktycznych przy udziale
instytucji zajmujgcych sie zapobieganiem uzaleznieniom
z placéwkami odwykowymi

realizacja rekomendowanych programow
profilaktycznych, gtownie w szkofach

kadra z odpowiednimi kwalifikacjami
istniejgca grupa wsparcia AA

edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia, umiejetnosci
spotecznych i radzenia sobie ze stresem poprzez
warsztaty, zajecia z terapeutami, spotkania z osobami,
ktore wyszty z uzaleznien)

organizacja zaje¢ sportowych, kulturalnych i
rekreacyjnych jako alternatywy dla uzywek — dla dzieci,
miodziezy, dorostych - catych rodzin

utrudniony dostep do korzystania z ustug specjalistow ze
wzgledu na miejsce zamieszkania

niedostateczne dziatania profilaktyczno-korekcyjne dla
0s0b dorostych

niewystarczajgca liczba specjalistow ds. uzaleznien
(psycholog)

ograniczona baza lokalowa (brak specjalistycznych
osrodkow na terenie gminy)

niski poziom zgtaszalnosci oséb z problemem uzaleznienh

bariery finansowe w korzystaniu z prywatnych form
terapii
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SZANSE

ZAGROZENIA

pozyskiwanie dodatkowych Srodkow krajowych i unijnych
zmieniajgce sie przepisy korzystnie wptywajgce na
lokalizacje i ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu oraz zakaz
spozywania w miejscach publicznych

dazenie do szybszego rozpoznawania przez sgdy spraw
dotyczgcych kierowania oséb uzaleznionych na leczenie
odwykowe w zaktadach zamknietych

rosngca swiadomos$c¢ spoteczna nt. uzaleznien i profilaktyki
rozwoj wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi
zwiekszenie roli szkot i placéwek wychowawczych w
dziataniach profilaktycznych

rozwoj nowoczesnych form terapii i pomocy online

brak reakcji spoteczenstwa oraz przyzwolenie na przejawy
demoralizacji dzieci i mtodziezy

tatwy dostep do alkoholu i substancji psychoaktywnych
dyskryminacja i wykluczenie osob uzaleznionych
utrudniajgca korzystanie z pomocy

migracje ludnosci — ograniczony dostep do rodziny i
wsparcia spotecznego

EDUKACJA PUBLICZNA, KULTURA, SAMOORGANIZACJA SPOLECZNOSCI LOKALNEJ

MOCNE STRONY

StABE STRONY

— doswiadczenie instytucji powotywanych do wspierania
mieszkancéw w rozwigzywaniu problemoéw spotecznych

— znajomos$c¢ srodowiska oraz norm i wartosci spotecznych
waznych dla lokalnej wspotpracy

— liczne zalety dziatalnosci Miejskiego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji w Dynowie

— problem z zatrudnieniem wykwalifikowanej kadry

— niewystarczajgcy dostep do psychologa
— ograniczona dostepnos$¢ placéwek oswiatowych

— niewielki udziat wydatkow rzeczowych w budzetach szkot

pedagogiczne;j

w godzinach popotudniowych
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e dobra infrastruktura sportowo — rekreacyjna

e dobrze przygotowana kadra

e zaplecze umozliwiajgce organizacje wydarzen
kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych

e organizacja wydarzen integrujgcych mieszkancow

e wspotpraca ze szkotami, stowarzyszeniami i
innymi instytucjami z terenu miasta Dynow

e roznorodna oferta zajec¢ i wydarzen dopasowana
do potrzeb dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow

— ograniczona oferta rekreacyjna dla mtodziezy

— ograniczenia organizacyjne — zbyt mata liczba
pracownikow i brak nowoczesnej infrastruktury mogg
utrudniajg reagowanie na potrzeby spotecznosci

— przestarzata infrastruktura kulturalna — brak
nowoczesnego domu kultury, ktéry odpowiadatby
standardom XXI wieku i potrzebom mieszkancow

SZANSE

ZAGROZENIA

pozyskiwanie srodkow na realizacje zadan, szkolen i
innych ze Zzrodet zewnetrznych (UE, konkursy, projekty)
pozyskiwanie srodkow zewnetrznych

naptyw nowych mieszkancow

aktywnosc¢ spotecznosci gminy

realizowanie nowych projektéw sportowo-rekreacyjnych
rosngce zainteresowanie zdrowym stylem zycia i rekreacjg
inwestycja w nowoczesny dom kultury i obiekty sportowe
rozwoj oferty kulturalnej

niz demograficzny, wraz ze starzeniem sig spoteczenstwa
niska swiadomosc¢ edukacyjna

ograniczenia finansowe, ktére moga utrudniaé
modernizacje obiektow i zatrudnienie dodatkowej kadry
brak elastycznosci w dostosowaniu oferty do oczekiwan
spotecznosci moze prowadzi¢ do spadku zainteresowania
zajeciami
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2. Dane prospektywne (okreslenie podstaw wizji Strategii)

W przeprowadzonych ankietach reprezentanci spotecznosci lokalnej okreSlili
w sposoOb szczegdtowy oczekiwania realizacyjne w zakresie poszczegolnych

obszarow.

POMOC SPOtECZNA

— Poprawa bezpieczenstwa socjalnego mieszkancow nie posiadajgcych dochodow
wiasnych lub posiadajgcych dochody niewystarczajgce na zaspokojenie
podstawowych potrzeb bytowych (w tym zywieniowych, mieszkaniowych)

oraz przeciwdziatanie bezrobociu, bezdomnosci mieszkancow.

— Wzmocnienie roli i funkcji rodziny, zapewnienie wsparcia rodzinom
przezywajgcym trudnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz

dzieciom i mtodziezy wychowujgcym sie w tych rodzinach.

— Zapewnienie dostepu do zréznicowanych ustug opieki medycznej, zabiegow
rehabilitacyjnych niezbednych osobom w wieku starszym i niepetnosprawnym
poprzez m. in. upowszechnianie informacji o prawach, mozliwosciach a takze

oferowanych formach pomocy dedykowanych osobom niepetnosprawnym.

— Zwiekszenie dziatah ukierunkowanych na pomoc osobom starszym oraz osobom

Z niepetnosprawnosciami.

— Zwalczanie przemocy domowej poprzez m. in. kierowanie ofiar przemocy do
instytucji pomocowych, a sprawcéw przemocy do udziatu w programach
pomocowych (udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej, Swiadczenia pracy

socjalnej).

— Zapewnienie pracownikom dostepu do szkoleh z zakresu pomocy spotecznej,

przeciwdziataniu przemocy domowej.

— Angazowanie réznych grup spotecznych w wolontariat na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami.

— Organizowanie warsztatow i zajeC integracyjnych promujgcych akceptacje

i empatie wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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— Promowanie postaw opartych na szacunku, dialogu i bezpieczenstwie poprzez

akcje i kampanie spoteczne w miescie i szkotach.

— Tworzenie dziennych doméw pobytu i klubédw seniora zapewniajgcych
aktywizacje i integracje spoteczng, poczucie przynaleznosci , a tym samym

wykluczenie samotnosci.
— Poradnictwo prawno-finansowe dla osob zadtuzonych.

— Wspodtpraca z lokalnymi przedsiebiorcami w zakresie zatrudnienia osob

dtugotrwale bezrobotnych.

— Uruchomienie transportu socjalnego (np. bus gminny do os$rodka zdrowia,

instytucji publicznych).

— Organizacja szkolen cyfrowych dla seniorow i o0s6b wykluczonych

technologicznie.

PROFILAKTYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOMANII

— Przeciwdziatanie  uzaleznieniom, w tym alkoholizmowi, narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i innym poprzez m. in. realizacje

rekomendowanych szkolnych programow profilaktycznych.

— Przygotowanie i poprawa form pracy z uzaleznionymi, z naciskiem na prace
socjalng, w celu zwiekszenia stopnia motywacji do podjecia leczenia

odwykowego.
— Kierowanie 0osob uzaleznionych do specjalistéw ds. uzaleznien.

— Podejmowanie wspdlnych inicjatyw miedzy poszczegdlnymi instytucjami

i podmiotami na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.
— Promocja zdrowego stylu zycia.

— Zapewnienie pracownikom dostepu do szkolen z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom.
— Rozwdj lokalnych grup wsparcia (AA, kluby abstynenta).

— Ulatwienie dostepu do poradnictwa psychologicznego i prawnego.
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— Dazenie do szybszego rozpoznawania przez sady spraw dotyczgcych
kierowania o0sOb uzaleznionych na leczenie odwykowe w zakfadach

zamknietych.

EDUKACJA PUBLICZNA, KULTURA, SAMOORGANIZACJA SPOtECZNOSCI LOKALNEJ

— Okreslenie zainteresowan oraz potrzeb zgtaszanych przez osoby zagrozone

wykluczeniem spotecznym.

— Oferty sektora organizacji pozarzgdowych, klubow sportowych, bibliotek, osrodka
kultury i innych dostosowanych do potrzeb oséb zagrozonych wykluczeniem

spotecznym.

— Wspdtpraca z poszczegdlnymi instytucjami i podmiotami na rzecz oséb

wykluczonych spotecznie.

— Opracowanie i wdrozenie projektéw dotyczacych zwiekszenia udziatu osob

starszych w zyciu spotecznym.

— Zwiekszenie ilosci bezptatnych imprez okolicznosciowych i $Swigtecznych

Z udziatem oséb starszych.
— Organizacja i prowadzenie lokalnych warsztatow tworczych.

— Inwestowanie w rozwoj szkdét i przedszkoli, poprzez wprowadzanie nowych
technologii, doposazanie pracowni w nowoczesne pomoce dydaktyczne, w nowe

technologie, spotkania z ekspertami.
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VIl. CELE GLOWNE STRATEGIl, CELE SZCZEGOLOWE 1| ICH
REALIZACJA

1. Cele gtéwne strategii.

W niniejszej Strategii wizje sformutowano w nastepujmy sposob:

Dynéw — gmina miejska dazaca do zapewnienia bezpieczenstwa
i wysokiego standardu zycia mieszkancow,

dostosowana do biezacych potrzeb spotecznych.

Natomiast misja wyrazona zostata:

Dyndéw — miasto bezpieczne i otwarte dla mieszkancéw, ktére:

— zapewnia profesjonalng pomoc spoteczng, ustugi spoteczne, efektywnie
rozwigzuje problemy spoteczne oraz bytowe mieszkancow, wspiera osoby

potrzebujgce pomocy i sprzyja ich rozwojowi;

— prowadzi aktywng i efektywng polityke prozdrowotng, zwtaszcza dla seniorow

oraz 0s0Ob z niepetnosprawnosciami (a takze ich opiekunow);

— umozliwia i sprzyja integracji spotecznosci lokalnej, ze szczegolnym

uwzglednieniem integracji miedzypokoleniowe;.

Wobec przedstawionej wizji, jak rowniez majgc na wzgledzie przedstawiong Diagnoze,
a takze kontynuacje czesci dotychczasowych dziatan, cel gtéwny niniejszej Strategii

nalezy sformutowac¢ w nastepujacy sposoéb:

Dynéw — Miasto bezpieczne, kreujace warunki do peltheqo wspierania

mieszkancow, poprzez realizacje biezacych potrzeb spotecznych,

w tym rozwoj ustuq spotecznych.
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Majgc na wzgledzie zasadno$¢ zapewnienia ciggtosci dziatan oraz spodjnosci
prowadzonej polityki, zwlaszcza w obszarze spotecznym, zdecydowano
o podtrzymaniu dotychczas wytyczonych kierunkdéw strategicznych (odpowiednio
zmodyfikowanych wobec zmieniajgcych sie realidw), z uwzglednieniem biezgcych

potrzeb. W konsekwencji okreslono nastepujgce Cele Strategiczne:

Rozwéj systemu wsparcia rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin

dysfunkcyjnych.

Aktywizacja i integracja oséb/grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ze szczegolnym uwzglednieniem polityki senioralnej oraz oséb

z niepelnosprawnosciami.

Efektywna polityka prozdrowotna, zwtaszcza w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniom.
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2. Cele operacyjne i ich realizacja

Rozwdj systemu wsparcia rodziny ze szczeqoélnym uwzglednieniem

Cel Strategiczny nr |

rodzin dysfunkcyjnych

Cele operacyjne

Kierunki dziatania:

1. Usprawnienie systemu
zapobiegania kryzysom
w rodzinie i wspierania
rodzin

Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do
utworzenia i rozwoju oferty poradnictwa
specjalistycznego dla rodzin (prawne,
psychologiczne, terapeutyczne)
Usprawnienie przeptywu informacji pomiedzy
instytucjami Gminy zajmujgcymi sie politykg
spoteczng — podniesienie poziomu
komunikacji

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjneqo:

— Liczba przeprowadzonych szkolen/zajec dla przedstawicieli instytucji
i podmiotow realizujgcych zadania

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.

2. Wspieranie rodzin
w funkcjach
wychowawczych

Wspieranie osob i rodzin w rozwigzywaniu
sytuacji kryzysowych i problemu przemocy
domowej

Podnoszenie kompetenciji rodzicielskich
poprzez wspieranie przez asystenta rodziny
Dazenie do stworzenia oraz stopniowego
poszerzania oferty poradnictwa rodzinnego i
psychologicznego

Kontynuacja wspoétpracy MOPS z PCPR.

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkolen/zaje¢ w zakresie zwiekszenia
kompetencji wychowawczych

— Dazenie do stworzenia oferty poradnictwa specjalistycznego — zakres oferty

— Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki

niemierzalne.
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— Kontynuacja i doskonalenie programu
przeciwdziatania przemocy domowej

— Prowadzenie poradnictwa i interwencji
w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej

— Zintensyfikowanie dziatalnosci Zespotu
Interdyscyplinarnego

— Zwiekszenie poziomu kompetencji
przedstawicieli instytucji i podmiotow
realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej w celu
podniesienia jakosci i dostepnosci
Swiadczonych ustug

— Dazenie do wsparcia specjalistycznego osob
na co dzien zajmujgcych sie pracg z
rodzinami dotknietymi przemocg (superwizja)

— Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci
ochrony oraz wsparcia osob dotknietych
przemocg domowg — realizacja programéw
psychologiczno-terapeutycznych, grup
wsparcia, grup korekcyjno- edukacyjnych,
poradnictwo dla osob doswiadczajgcych
przemocy domowej

— W razie potrzeby utworzenie mieszkan
treningowych lub wspomaganych w gminie
dla ofiar przemocy domowej lub zapewnienie
im miejsc w osrodkach wsparcia , a takze
kierowanie sprawcow przemocy do udziatu
w programach korekcyjno- edukacyjnych;

— kontynuacja wspotpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie — Osrodek
Interwencji Kryzysowej

— Rozpoznanie problemu przemocy wobec
seniorow — szkolenia uswiadamiajgce

3. Zapobieganie i zwalczanie
przemocy domowej

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Opracowanie i wdrozenie kolejnych programow przeciwdziatania przemocy
domowej

— Dazenie do wprowadzenia i zwiekszenia oferty poradnictwa
specjalistycznego — zakres oferty

— Liczba mieszkan treningowych lub wspomaganych (jezeli zostang
otworzone, zgodnie z zapotrzebowaniem)

— Liczba oso6b objetych pomocg i wsparciem zespotu interdyscyplinarnego.
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— Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych oraz
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci
i mlodziezy
— Wspotpraca z placowkami oswiatowymi i
organizacjami pozarzgdowymi w celu
4. Wspieranie rodzin poszerzenia oferty zaje¢ dla dzieci
z dzie¢mi i mtodziezy
— Praca socjalna i wsparcie finansowe rodzin
— Zabezpieczenie potrzeb bytowych dzieci
i mtodziezy z rodzin zagrozonych
wykluczeniem

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:
— Liczbalilos¢ zajec pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy
— Liczba zaje¢ doksztatcajgcych dla dzieci (ew. ilos¢ godzin zajec)
— Liczba (oraz kwota) wyptaconego wsparcia finansowego dla rodzin

— Podnoszenie kwalifikacji os6b zajmujgcych
sie pomocg i integracjg spoteczng

— Szybsza i skuteczniejsza interwencja
w rozwigzywaniu konfliktow rodzinnych

— Pozyskanie srodkoéw finansowych na
realizacje réznorodnych projektéw
kulturalnych — w tym z zakresu edukacji
kulturowej, organizacji imprez, zajec dla
réznych grup spotecznych.

— Zwiekszenie swiadomosci spotecznej na
temat zjawiska przemocy domowej —
podkreslenie roli Swiadka w sygnalizowaniu
sytuacji przemocowych

5. Edukacja srodowisk
zaangazowanych w pomoc
i integracje spoteczna

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba przeprowadzonych szkoleh/zaje¢ dla przedstawicieli instytucji
zajmujgcych sie pomocg i integracjg spoteczng

— Wielkos¢ i rodzaj pozyskanych srodkow na realizacje projektow

— Liczba i rodzaj przeprowadzonych dziatan (np. kampanii) zwiekszajgcych
Swiadomos¢ spoteczng w zakresie tematu przemocy domowe]

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

55

Strona 56



Czas realizacji — lata 2026-2032

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,

organizacje pozarzgdowe

Realizatorzy — Burmistrz, Rada Miasta, Urzgd Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych, Placowki oswiatowe, kulturalne i sportowe, i inne.

Partnerzy w_realizacji — m in. placowki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje

pozarzgdowe, placowki leczenia uzaleznien, osrodki wsparcia, Policja, Prokuratura
rejonowa, kuratorzy sgdowi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, Ko$ciot,

spotecznos¢ lokalna oraz pozostate podmioty.

Cel Strategiczny nr ll
Aktywizacja i inteqracja oséb/qrup zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
ze szczegolnym uwzglednieniem polityki senioralnej
oraz osob z niepetnosprawnosciami.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Wspdtpraca i wspolne dziatania instytucji
wspierajgcych osoby bezrobotne

— Dziatania zmierzajgce do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych oséb bezrobotnych
bedgcych klientami pomocy spotecznej
(szczegolnie w obszarach kluczowych dla
funkcjonowania Gminy,
np.: opiekun/asystent, podstawowa opieka
zdrowotna)

— Organizacja spotkan motywacyjno-
edukacyjnych z lokalnymi przedsiebiorcami
(w tym réwniez prowadzgcymi JDG)

— Przyznanie swiadczeh z pomocy spotecznej

1. Aktywizacja oséb
bezrobotnych,
ze szczegoOlnym
uwzglednieniem oséb
diugotrwale bezrobotnych
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Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba bezrobotnych bedgcych klientami pomocy spotecznych,
podejmujgcych zatrudnienie

— Wielkosc i rodzaj przyznanej pomocy spotecznej dla bezrobotnych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Organizowanie imprez rekreacyjno-
integrujgcych dla mieszkancow
— Organizacja zajec¢ i warsztatéw dla oséb
Z niepetnosprawnosciami
— Swiadczenie ustug opiekunczych
i specjalistycznych dla osob chorych
| Z niepetnosprawnosciami
— Aktywizacja zawodowa 0sob
z niepetnosprawnosciami (klientéw MOPS)
— Upowszechnianie transportu indywidualnego

2. Rozwdj ustug spotecznych typu door-to-door dla osdéb z potrzebg
i aktywizacja dla os6b z wsparcia w zakresie mobilnosci
niepelnosprawnosciami — Wsparcie dla opiekunow faktycznych oséb
oraz zagrozonych Z niepetnosprawnosciami potrzebujgcych
wykluczeniem spotecznym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu

— Rozwdj ustug opiekunczych i asystenckich
Swiadczonych w spoteczno$ci lokalnej
w formach srodowiskowych jako element
deinstytucjonalizacji wsparcia wspierajgcych
aktywnos¢ spoteczng, edukacyjng lub
zawodowg 0s0b z niepetnosprawnosciami
poprzez opieke Asystentéw Oséb z
Niepetnosprawnosciami lub opieke
wytchnieniowg

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjneqo:

— Liczba zorganizowanych imprez

— Liczba zrealizowanych ustug

— Rodzaj (oraz wielko$¢) udzielonego wsparcia i pomocy opiekunom oso6b
Z niepetnosprawnosciami

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy —
wskazniki niemierzalne.
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— Likwidacja barier architektonicznych (w tym
wsparcie tego rodzaju inicjatyw)

— Swiadczenie ustug opiekuficzych
I specjalistycznych dla senioréw

— Szkolenie opiekunow osob starszych,
chorych, niepetnosprawnych

— Pomoc w organizowaniu sprzetu
rehabilitacyjnego dla oséb
niepetnosprawnych

— Promowanie w srodowisku seniorow form
aktywnego spedzania czasu wolnego —
kontynuacja dotychczasowych inicjatyw,
jak rowniez wspieranie nowych projektow

— Dazenie do integracji miedzypokoleniowej

— Rozwdj ustug edukacyjnych adresowanych
od osob starszych.

3. Rozwdj ustug spotecznych
i aktywizacja seniorow

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba i rodzaj udzielonych swiadczenh opiekunczych i specjalistycznych
— Liczba przeprowadzonych szkolen

— Liczba i rodzaj zorganizowanych zajeé/warsztatow/imprez integracyjnych
— Liczba i rodzaj udzielonych dziatah/ustug o charakterze edukacyjnym

— Liczba projektow socjalnych adresowanych do osob starszych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Kontynuacja programdéw dozywiania dzieci
i mtodziezy

— Praca socjalna z rodzinami dotknietymi
i zagrozonymi ubéstwem

— Podjecie dziatanh integracyjnych wobec osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

— Rozwijanie zindywidualizowanych form
wsparcia, w tym asystentury oraz innych form
ustug spotecznych, w tym praca socjalna,
poradnictwo specjalistyczne i inne.

4. Wsparcie osob
zagrozonych
wykluczeniem spotecznym
(szczegoblnie w obszarze
ubdéstwa)

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba (skala) udzielonej pomocy w ramach programu dozywiania dzieci
i mtodziezy

— Rodzaj i skala form wsparcia zindywidualizowanego

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.
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Czas realizacji — lata 2026-2032

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,

organizacje pozarzgdowe

Realizatorzy — Burmistrz, Rada Miasta, Urzgd Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, placéwki oswiatowe

i kulturalne, i inne.

Partnerzy w realizacji — m in. placowki ochrony zdrowia, szkoty, organizacje

pozarzagdowe, Powiatowy Urzad Pracy, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Kluby seniora, osrodki wsparcia, Policja, Koscidt, spotecznos¢ lokalna, a takze

pozostate podmioty.

Cel Strategiczny nr lll
Efektywna polityka prozdrowotna,
zwlaszcza w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom.

Cele operacyjne Kierunki dziatania:

— Organizacja imprez integracyjnych (integracja
miedzypokoleniowa, integracja oséb
zagrozonych wykluczeniem, itp.)

— Poszerzenie oferty zycia spoteczno-
kulturalnego w gminie — promowanie i
wspomaganie nowych inicjatyw

— Promocja idei wolontariatu, jako wsparcie dla
systemu pomocy spotecznej

— Pobudzanie oddolnych inicjatyw
(samoorganizacja mieszkancéw)

1. Promocja spoteczenstwa
obywatelskiego

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjneqo:

— Liczba zorganizowanych imprez/wydarzen o charakterze integracyjnym
— Rodzaj i ilos¢ nowych form aktywizacji spoteczno- kulturalnej

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.
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— Wospieranie istniejgcych oraz
nowopowstajgcych organizacji spotecznych
i pozarzgdowych

— Promowanie aktywnosci osob starszych
| Z niepetnosprawnosciami

— Pozyskiwanie lokalnych lideréw dziatajgcych
na rzecz rozwoju lokalnej spotecznosci

2. Rozwdj inicjatyw i dziatan
aktywizujgcych zycie
lokalnej spotecznosci

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba (skala) udzielonego wsparcia dla organizacji spotecznych
i pozarzgdowych

— Liczba/skala dziatan podjetych w ramach promocji senioréw i oséb
Z niepetnosprawnosciami (w tym rowniez imprezy integracyjne)

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Rozszerzenie oferty poradnictwa
specjalistycznego psychologicznego,
prawnego, terapeutycznego

— Podwyzszenie swiadomosci rodzicow
i dzieci na temat skutkow alkoholizmu
i narkomanii

— Organizowanie i finansowanie wypoczynku
letniego i zimowego

3. Zminimalizowanie zjawisk | — Kontynuacja kontroli w punktach sprzedazy
probleméw spotecznych alkoholu

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i dorostych

— Organizowanie dziatan zwiekszajgcych
dostepnos¢ terapeutyczng i rehabilitacyjng
dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych

— Zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych
i kontynuacja/wdrazanie programéw
profilaktycznych i kampanii spotecznych

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:

— Liczba i rodzaj oferowanych ustug w ramach poradnictwa
(specjalistycznego, psychologicznego, prawnego oraz terapeutycznego)

— Liczba zorganizowanych szkolen (badz innych dziatan) dla rodzicéw i dzieci
na temat szkodliwo$ci alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych
(inne dziatania — np. kampanie edukacyjne)

— Liczba zorganizowanych (bgdz wspartych finansowo) wyjazdéw dla dzieci
z rodzin zagrozonych ubdéstwem

— Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy alkoholu
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— Liczba i rodzaj dziatan pomocowych w ramach zwiekszania dostepnosci
terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych/wspotuzaleznionych

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo-sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

— Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla
dzieci i dorostych

— Promocja modelu zdrowego stylu zycia

— Organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych

— Wdrazanie projektdw i programéw
promujgcych zdrowy styl zycia

4. Upowszechnianie kultury
zdrowego stylu zycia

Wskazniki oceny realizacji celu operacyjnego:
— Liczba i rodzaj zorganizowanych zaje¢ sportowych i/lub rekreacyjnych
— Rodzaj kampanii promujgcych zdrowy tryb zycia

Pozostate kierunki dziatania majg charakter opisowo- sprawozdawczy — wskazniki
niemierzalne.

Czas realizacji — lata 2026-2032

Finansowanie — budzet samorzgdowy i centralny, fundusze zewnetrzne, m. in.

fundusze strukturalne Unii Europejskiej i inne programy, sponsorzy indywidualni,

organizacje pozarzgdowe

Realizatorzy - Burmistrz, Rada Miasta, Urzad Miasta, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny, Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych, placowki oswiatowe i kulturalne

Partnerzy w realizacji — m in. placowki ochrony zdrowia, szkoty, placowki leczenia

uzaleznien , osrodki wsparcia, organizacje pozarzgdowe, spoteczno$¢ lokalna,

a takze inne podmioty
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VIII.PROGNOZA ZMIAN W ZAKRESIE OBJETYM STRATEGIA

Przewidywane efekty dziatan podjetych w ramach realizacji Strategii obejmujg przede

wszystkim:

— wazrost aktywnosci mieszkancow (zaréwno w sferze spotecznej, jak i gospodarczej);

— wazrost aktywnosci instytucji pomocowych, powigzany z wzrostem zaufania do

tychze instytuciji;

— ograniczenie ogolnej skali probleméw spotecznych w Gminie Dyndw.

Prognozowane zmiany Gmina Dyndw osiggnie poprzez wspotprace wszystkich osob,

stowarzyszen oraz instytucji i organizacji pozarzadowych dziatajgcych w obszarze

pomocy spoteczne;j.

Szczegodtowg prognoze zmian zawiera ponizsza tabela.

Problem P .
rognoza zmian
spoteczny
spadek liczby oséb bezrobotnych
aktywizacja os6b bezrobotnych zagrozonych
wykluczeniem spotecznym
Bezrobocie zwiekszenie szans 0sob bezrobotnych na znalezienie

zatrudnienia poprzez odpowiednie dostosowanie ich
kwalifikacji do wymagan rynku pracy

wzmochnienie kompetencji i potencjatu osob, ktére
ubiegajg sie o zatrudnienie

Niepetnosprawno$é

poprawa jakosci i dostepnosci podstawowej opieki
zdrowotnej

powstawanie kolejnych organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz osob niepetnosprawnych

powstawanie srodowiskowych form wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych

podniesienie jakosci zycia osob niepetnosprawnych
poprzez likwidacje barier architektonicznych
i psychologicznych w miejscach publicznych
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wzrost zaangazowania 0sob niepetnosprawnych w zycie
spoteczne i zawodowe

zwiekszenie szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uzaleznienia

zmniejszenie liczby osob dotknietych uzaleznieniami

tagodzenie skutkow spotecznych i zawodowych
alkoholizmu

rozwoj sieci wspierajgcej osoby uzaleznione i ich rodziny

Ubdstwo

poprawe warunkow zycia mieszkancow

zapewnienie odpowiednich warunkow bytowych osobom
i rodzinom potrzebujgcym

Przemoc domowa

ograniczenie zjawiska przemocy domowej poprzez
budowanie lokalnego systemu przeciwdziatania
(przemocy)

zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla rodzin dotknietych przemocg

ochrona ofiar przemocy

prowadzenie specjalistycznych porad i terapii dla
sprawcow przemocy

rozwoj spotecznej sSwiadomosci na temat zjawiska
przemocy domowej

Osoby starsze

poprawa jakosci i dostepnosci podstawowej opieki
zdrowotnej

wzrost aktywnos$ci os6b starszych poprzez zapewnienie
im dostepu do rekreacji, kultury i wypoczynku,

powstawanie srodowiskowych form opieki dla os6b
starszych.
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IX.SYSTEM ZARZADZANIA | AKTUALIZACJI STRATEGII.

Istotnym wymogiem stawianym wszystkim dokumentom strategicznym jest
wewnetrzny system zarzgdzania realizacjg, okreslajacy organizacje, zasady i sposoby
wdrazania, monitorowania oraz ewaluacji. Nie stworzenie tego systemu powoduje,

ze strategia staje sie bardzo szybko dokumentem ,martwym”.

PODMIOTY ZARZADZAJACE REALIZACJA STRATEGII

Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych zawiera cele i zadania,
ktore stanowig wyzwanie dla spotecznosci lokalnej oraz gminnych instytucji
publicznych i niepublicznych dziatajgcych w sferze polityki spotecznej. W zwigzku
ztym wdrazanie Strategii wymaga Scistej koordynacji i wspotpracy pomiedzy
zainteresowanymi stronami, a efektywnosc¢ procesu bedzie zalezata w gtdwnej mierze

od podmiotow zarzgdzajgcych realizacja:

a) Burmistrz — wykonuje uchwaty Rady Miasta i budzet przy pomocy Urzedu Miasta;

odpowiedzialny za biezgce wdrazanie strateqii;

b) Rada Miasta— organ stanowigcy; uchwala budzet; petni nadzér nad realizacjg

strategii;

c) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — jednostka pomocnicza, odpowiedzialna

za nadzér nad prawidtowg realizacjg Strategii, jak rowniez monitoring.

RAMY FINANSOWE STRATEGII

Gtownym instrumentem finansowym stuzgcym realizacji zadan gminy jest
jej budzet, gwarantujgcy samodzielnos¢ finansowg samorzadu, uchwalany w formie
uchwaty budzetowej na dany rok budzetowy, stanowi roczny plan dochoddéw
i wydatkow oraz przychodow i rozchoddw gminy. Mozliwos¢ realizacji zadan
jest uwarunkowana w gtébwnej mierze zakresem oraz charakterem dochodow

budzetowych.

Polityka spoteczna, zapobieganie ubozeniu spoteczenhstwa, przeciwdziatanie

marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu oraz przedsiewziecia w zakresie
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rozwigzywania problemoéw spotecznych obejmujg jedng z wazniejszych sfer dziatania
spotecznego. Wsréd zadan publicznych gminy obszar ten zajmuje priorytetowe
miejsce, co dotychczas gwarantowato mozliwo$¢ pozyskania srodkow na realizacje
zadan z zakresu polityki i pomocy spotecznej. Kierunki ksztattowania polityki
spofecznej na najblizsze lata nie przewidujg zasadniczych zmian w finansowaniu
dziatan ostonowych o charakterze socjalnym, co pozwala mie¢ gwarancje

czesciowego ich finansowania z budzetu panstwa.

Nie bez znaczenia, w catoksztatcie finansowania dziatah niniejszej Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, moze by¢ udziat funduszy strukturalnych

Unii Europejskiej oraz innych zrodet zewnetrznych.

Najwiekszy udziat w realizacji dziatan strategicznych przypada jednak
funduszom samorzadu gminnego, wzmochionym potencjalem sponsorow,
przedsiebiorcéw i innych podmiotéw gospodarczych oraz oséb fizycznych. Srodki
finansowe niezbedne do wdrazania dziatan strategii mogg pochodzi¢ ze srodkéw na
ustawowg realizacje zadan publicznych, statutowg dziatalno$¢ instytucji i organizacji
(np. organizacji pozarzgdowych) lub grantéw pozyskanych na realizacje konkretnych

programow lub projektéw.

Koszt realizacji Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
Gminy Dynéw na lata 2026-2032 zostat oszacowany w skali rocznej, odrebnie dla
poszczegolnych celéw strategii. Zaktada sie, ze wydatki na realizacje celow
strategicznych w 2026 roku bedg oscylowa¢ w granicach okreslonych w ponizszym

zestawieniu:

Cel: 2026 2027 — 2032

CEL STRATEGICZNY |

Rozwdj systemu wsparcia rodziny 360 000
ze szczegolnym uwzglednieniem

rodzin dysfunkeyjnych Realizacja zadan wynikajacych

CEL STRATEGICZNY II Z niniejszej Strategii
Aktywizacja i integracja oséb/grup Rozwigzywania Problemdéw
zagrozonych wykluczeniem 240 000 Spotecznych w latach 2027-2032

t 5l e .
spotecznym, 26 szczegoinym bedzie finansowana z budzetu

uwzglednieniem polityki
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senioralnej oraz oséb gminy do wysokos$ci srodkow

Z niepetnosprawnosciami finansowych zaplanowanych

na ten cel w danym
CEL STRATEGICZNY il

: roku budzetowym.
Efektywna polityka prozdrowotna,
ywna polityka p 330 000

zwlaszcza w obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom

Okreslenie precyzyjnych ram finansowych na obecnym etapie nie jest
mozliwe. Wynika to z szerokiego zakresu tematycznego dokumentu, szescioletniego
horyzontu jego obowigzywania oraz konkursowego charakteru wiekszosci programow
pomocowych. Dodatkowo, dynamiczne zmiany uwarunkowan politycznych,
prawnych i ekonomicznych powodujg, iz oszacowanie wysokosci srodkow
niezbednych do realizacji zadan — zaréowno w czesci dochodowej, jak i wydatkowej
— bedzie w wigkszym stopniu mozliwe na etapie przygotowywania projektow
uszczegotawiajgcych zapisy Strategii, w ramach corocznie uchwalanego budzetu

gminy.

INSTRUMENTY REALIZACJI STRATEGII

Wsrdd szeregu instrumentéw stuzgcych realizacji Strategii, nalezy wymienié
instrumenty finansowe, administracyjno-prawne, z zakresu promocji i marketingu,

monitoringu, a takze narzedzia stuzgce aktualizacji strategii.

Wdrazajgc Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych, Gmina Miejska
Dynéw bedzie musiata oprze¢ sie o dostepne programy pomocowe, a takze prowadzic
racjonalng wspotprace finansowg z organizacjami pozarzadowymi, koscielnymi oraz
sektorem przedsiebiorcow. W tym sensie niezmiernie wazna bedzie akcja
informacyjno-promocyjna na temat Strategii i procesow integracji spotecznej,
wykorzystujgca Internet (gtdéwnie BIP), prase lokalng, a takze promocje i reklame
bezposrednig (na przyktad zapraszanie do udzialu w przedsiewzieciach
samorzgdowych podmiotéw mogacych byé partnerami w realizacji poszczegdlnych

zadan).
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MONITORING | OCENA WDRAZANIA STRATEGII

Monitoring jest to stata i ciggta obserwacja ilosciowych oraz jakosciowych
zmian pewnych wielkosci, majgca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat
skutecznosci i efektywnosci wdrazania Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych, a takze jego ocene i zmiane (tam, gdzie jest to konieczne). Monitoring
stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych

celéw i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Gtownym Koordynatorem i Realizatorem niniejszej Strategii jest Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej, reprezentowany przez Kierownika MOPS.
Podstawowymi realizatorami Strategii, poza MOPS, sa:
e Urzad Miasta;
o Zespot Interdyscyplinarny;
e Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
e Pedagodzy szkolni;
e Szkoty i przedszkola;
e Miejski Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji oraz Miejska Biblioteka Publiczna;

Ponadto, partherami wspotrealizujgcymi Strategie mogg by¢ np.: organizacje
pozarzgdowe realizujgce zadania spdjne z celami strategii, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Poradnie Zdrowia

Psychicznego, Komenda Powiatowa Policji, Powiatowy Urzad Pracy.

Stosownie do zapiséw Strategii, w miare potrzeby aktualizuje sie istniejgce lub
proponuje kolejne programy lub projekty z zakresu pomocy spotecznej, przedktadajgc

stosowne propozycje Radzie Miasta.

Proces monitoringu Strategii bedzie stuzyt identyfikacji osigganych rezultatow
oraz porownaniu ich zgodno$ci z zatozeniami. Dziatania te bedg obejmowaty
gromadzenie oraz opracowywanie informacji i danych zebranych od wszystkich
podmiotéw zaangazowanych w realizacje dziatan strategicznych. Punktem
odniesienia bedg przede wszystkim wskazniki okreslone w Strategii odnoszgce sie do
poszczegolnych zadan. Dla oceny zmian zachodzgcych w wybranych, niemozliwych

do opisu za pomocg wskaznikow w bazowych obszarach, stuzyé bedg wskazniki
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kontekstowe (pokazujgce dane zjawisko w szerszym kontekscie, zwykle w odniesieniu

do dtuzszych okresoéw czasu).

Monitorowanie umozliwi biezgcg ocene realizacji zaplanowanych kierunkéw
dziatan lub tez pozwoli na modyfikacje i dokonywanie korekt w przypadku istotnych
zmian spotecznych, ktdre mogg zaistnie¢ w wyniku, np. zmiany regulacji prawnych lub

nasilenia niektorych problemdéw spotecznych.

Informacja nt. realizacji Strategii przygotowywana bedzie przez MOPS
i zawarta w skfadanych corocznych sprawozdaniach z funkcjonowania osrodka,

Whioski z monitoringu bedg stanowi¢ jeden z elementdéw aktualizacji Strategii.

Monitoring powyzszy postuzy do ewaluacji zapisow Strategii. W przypadku
stwierdzenia istotnych zmian spofecznych nalezy podjaé dziatania aktualizujgce

obowigzujgcg Strategie.
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ZALACZNIK NR 1 — WYKAZ PODMIOTOW EKONOMII SPOLECZNEJ

e Towarzystwo Sportowe ,DYNOVIA”

e Brzozowski Klub Karate Brzozéw

e OLD BOYS Dynéw

e Uczniowski Klub Sportowy ,Pogérze” w Dynowie
e UKS ,Bartkowiak”

o Towarzystwo Gimnastyczne SOKOt. DYNOW

e WKS Séw-Pol Dynéw

o Karpacka Fundacja Rozwoju Przemysl

e Stowarzyszenie ,Aktywny Dyndw

e Koto Gospodyn Bartkdéwka

e OSP Dynéw

e OSP Bartkéwka

e Stowarzyszenie zwykte ,Wspodlnie do jutra” Bartkdwka
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Wprowadzenie

Wspoiczesna przestrzen spoteczna jest ztlozonym ukladem zjawisk, procesow i interakcji, ktory, pomimo
postepujacego rozwoju cywilizacyjnego, wcigz zmaga sie z licznymi problemami, negatywnie wptywajgcymi na
spojnos¢ spoteczng. Uzaleznienia i przemoc oraz inne problemy spoteczne takie jak ubdstwo, choroby,
starzenie sie spoteczenstwa oraz problemy oséb z niepetnosprawnoscia, ktoére przybierajg réznorodne formy i
dotykajg przedstawicieli wszystkich grup wiekowych oraz warstw spotecznych, wymagajg szczegodlnej uwagi ze
strony samorzadéw lokalnych. Diagnoza tych zjawisk stanowi nie tylko ustawowy obowigzek, wynikajgcy z
przepiséw prawa, ale przede wszystkim fundament racjonalnego i skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom.
Problemy spoteczne rzadko wystepujg w izolacji — tworzg raczej skomplikowang sie¢ wzajemnych powigzanh i
zaleznosci. Uzaleznienie od alkoholu moze prowadzi¢ do przemocy domowej, a ta z kolei moze skutkowaé
zaburzeniami zachowania u dzieci, ktdre w przyszto$ci mogag przejawiac¢ tendencje do zachowan ryzykownych,
w tym siegania po substancje psychoaktywne. To btedne koto dysfunkcji spotecznych wymaga kompleksowego
podejscia diagnostycznego, uwzgledniajgcego wielowymiarowos¢ i dynamike analizowanych problemoéw.
Dynamiczny charakter wspotczesnego spoteczenstwa, w tym rozwdj technologii informacyjnych, globalizacja
kulturowa oraz rewolucja cyfrowa, generuje nowe formy zagrozeh i wyzwanh spotecznych. Tradycyjne
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych uzupetniane sg przez coraz powszechniejsze uzaleznienia
behawioralne, w tym uzaleznienie od internetu, mediéw spotecznosciowych czy gier komputerowych. Przemoc
fizyczna zyskuje swoj cyfrowy odpowiednik w postaci cyberprzemocy, ktorej konsekwencje psychologiczne

moga by¢ rownie dewastujgce jak w przypadku przemocy tradycyjne;j.

Witasciwa diagnoza problemow spotecznych musi uwzglednia¢ rowniez ich kontekst instytucjonalny i prawny.
Zgodnie z art. 16b ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214),
gminamiejska jest zobowigzana do opracowania i realizacji strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych,
ktéra powinna zawiera¢ diagnoze sytuacji spotecznej, okreslaé¢ cele strategiczne projektowanych zmian oraz
kierunki niezbednych dziatan. Diagnoza ta jest wigc praktycznym narzedziem umozliwiajgcym projektowanie

efektywnych interwenciji spotecznych.

Glownym celem diagnozy probleméw spotecznych jest przede wszystkim systematyczne rozpoznanie i
analiza zjawisk oraz procesow negatywnie wptywajgcych na strukture spoteczng. W ramach tego procesu
szczegoblng uwage poswieca sie okresleniu skali i intensywnosci tych probleméw, co umozliwia trafng ocene ich
wptywu na poszczegodlne grupy spoteczne. Réwnoczeénie diagnoza stanowi podstawe do opracowywania
strategii interwencyjnych oraz polityk spotecznych, ktére odpowiadajg na rzeczywiste potrzeby spotecznosci,
umozliwiajgc skuteczne zarzgdzanie pomocg i wsparciem. W ten sposdb zapewnia sie efektywnos$é dziatan
pomocowych oraz optymalne dopasowanie dziatan do specyfiki lokalnych problemoéw. Ponadto, diagnoza petni
funkcje monitorujgca, pozwalajgc na ocene skutecznosci podejmowanych dzialan w danym okresie oraz
dostosowanie polityk spotecznych do zmieniajgcych sie warunkéw. Ostatecznie stanowi narzedzie wspierajgce
diugofalowe planowanie rozwoju spotecznego, umozliwiajgce zapobieganie przysztym kryzysom oraz

minimalizowanie ryzyka ich wystgpienia.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Miejskiej Dynéw badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych zastanych.
Charakterystyka omawianych zjawisk sprawia, ze ich rozpoznanie bywa trudne zaréwno z perspektywy
jednostki, jak i instytucji. Niniejszy dokument sktada sie z dwoéch czesci. Pierwsza czes¢ ma charakter
teoretyczno-metodologiczny, w ktérej przedstawiono zalozenia badawcze, podstawy teoretyczne oraz
metodologie przeprowadzonych badan witasnych. Druga czes$¢ zawiera wyniki badan przeprowadzonych wsréd
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dorostych oraz dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych Gming Miejskg Dyndéw. Dokument konczy sie
przedstawieniem wnioskéw oraz rekomendacji wynikajgcych z przeprowadzonych badan. Przed przystapieniem

do realizacji badan postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

® Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wéréd dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i mlodziezy z gminy miejskiej?

® Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez dorostych mieszkancow oraz dzieci i mfodziez z gminy miejskiej
po substancje odurzajgce?
Jaka jest wiedza badanej mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje uzalezniajgce?
Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej oraz cyberprzemocy wsréd dorostych mieszkancéow z gminy
miejskiej?

® Jaka jest skala zjawiska przemocy domowej, przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy wsrod dzieci i
miodziezy z gminy miejskiej?
Jaka jest skala zjawiska starzenia sie spoteczenstwa, ubdstwa oraz bezrobocia na terenie gminy miejskiej?
Z jakimi problemami zmagajg sie osoby starsze oraz osoby z niepetnosprawnosciami zamieszkujgce gmine

miejska?

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Miejskiej Dynéw obejmowaly problematyke uzaleznien chemicznych,
behawioralnych, problemu przemocy oraz problemu ubdstwa, starzenia sie spoteczenstwa oraz oséb

Z niepetnosprawnoscig.

Uzaleznienia stanowig jeden z najpowazniejszych probleméw spotecznych wspodtczesnego swiata, dotykajgc
spotecznosci niezaleznie od szerokosci geograficznej, uwarunkowan kulturowych czy poziomu zamoznosci.
Kwestia uzaleznien nabiera szczegdlnego znaczenia ze wzgledu na ich destrukcyjny wptyw zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i na strukture oraz funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Problematyka
uzaleznien wykracza daleko poza wymiar medyczny czy psychologiczny. Stanowi ztozone zjawisko spotfeczne,
uwarunkowane czynnikami ekonomicznymi, kulturowymi, politycznymi oraz demograficznymi. W perspektywie
spotecznej uzaleznienia generujg szereg kosztow, zaréwno wymiernych (ekonomicznych), jak i niewymiernych
(psychospotecznych), dotykajgcych nie tylko osoby uzaleznione, ale réwniez ich rodziny, srodowisko lokalne

oraz instytucje publiczne.

Koszty ekonomiczne uzalezniehh obejmujg zaréwno wydatki bezposrednie zwigzane z leczeniem i rehabilitacjg
0sOb uzaleznionych, jak i koszty posrednie wynikajgce z utraty produktywnosci, absencji w pracy,
przedwczesnych zgondw czy przestepczosci. Wedlug szacunkéow Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom same koszty zwigzane z naduzywaniem alkoholu w Polsce przekraczajg rocznie 1,3% PKB,
co stanowi kwote rzedu 30 miliardow ztotych. Koszty spoteczne i psychologiczne sg trudniejsze do kwantyfikacji,
ale nie mniej dotkliwe. Obejmujg one rozpad rodzin, zaburzenia rozwojowe u dzieci i mtodziezy, wzrost
przemocy domowej i przestepczo$ci, degradacje relacji miedzyludzkich, stygmatyzacje oraz wykluczenie
spoteczne. Uzaleznienia przyczyniajg sie do powstawania i utrwalania dysfunkcji w rodzinach, prowadzgc
do miedzypokoleniowej transmisji probleméw spotecznych.

Istotnym aspektem jest kulturowe zréznicowanie postaw wobec substancji psychoaktywnych, szczegdlnie
alkoholu. W polskiej kulturze alkohol petni istotng role symboliczng i rytualng, bedac elementem wielu
uroczystosci, celebracji i spotkan towarzyskich. Ta kulturowa legitymizacja konsumpcji alkoholu utrudnia
identyfikacje granicy miedzy akceptowalnym spotecznie spozyciem a naduzywaniem czy uzaleznieniem. W
matych spotecznosciach lokalnych, gdzie kontrola spoteczna jest silniejsza, problem uzaleznieh moze by¢
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ukrywany lub bagatelizowany z obawy przed stygmatyzacjg. Dodatkowo w erze cyfryzacji i globalizacji
kulturowej pojawia sie wyzwanie zwigzane z tatwym dostepem do substancji psychoaktywnych oraz nowymi
formami uzaleznien behawioralnych. Internet stat sie zaréwno kanatem dystrybucji narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych, jak i przestrzenig generujagcg nowe formy uzaleznien, takie jak uzaleznienie od
medidéw spotecznosciowych, gier online czy pornografii. Te zjawiska dotykajg szczegdlnie mtodego pokolenia,

stajac sie istotnym wyzwaniem dla lokalnych systeméw profilaktyki i pomocy osobom uzaleznionym.

Uzaleznienie od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu nalezy do najpowazniejszych probleméw spotecznych, obcigzajacych zaréwno osoby pijace,
jak i ich rodziny (w tym dzieci) oraz system ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Prowadzi do dezorganizacji zycia
rodzinnego, wspotuzaleznienia, przemocy domowej, probleméw wychowawczych oraz miedzypokoleniowego
przenoszenia wzorcow picia. Na poziomie spofecznosci lokalnej skutkuje m.in. przestepczoscig, wypadkami,

bezrobociem, obnizeniem produktywnosci i zwiekszonym korzystaniem z systemu wsparcia.

Uzaleznienie od nikotyny

Nikotynizm pozostaje powszechnym problemem zdrowotnym, mimo spadku palenia tradycyjnych papierosow i
rosngcej popularnosci e-papieroséw, zwlaszcza wsrod mtodziezy. Prowadzi do choréb uktadu krgzenia, nowotworow i
choréb ptuc, generujgc wysokie koszty dla systemu ochrony zdrowia oraz utrate produktywnosci. Dodatkowym
problemem jest bierne palenie, szczegdlnie szkodliwe dla dzieci, oraz btedne przekonanie o ,nieszkodliwosci” nowych

form konsumpcji nikotyny.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Uzaleznienie od narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych stanowi ztozony problem, ktory szybko sie zmienia
i obejmuje rézne grupy wiekowe, w tym miodziez. Skutkuje powaznymi zaburzeniami zdrowia psychicznego i
fizycznego, dezorganizacjg zycia rodzinnego oraz ryzykiem zaniedban i przemocy wobec dzieci. Na poziomie
lokalnym wigze sie z przestepczoscig narkotykowg, przestepstwami przeciwko mieniu oraz koniecznosciag interwenc;ji

stuzb i specjalistycznego leczenia.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne (m.in. hazard, internet, gry, zakupy, praca) dotyczg przymusowego wykonywania
okreslonych czynnos$ci mimo negatywnych skutkdw. Prowadzg do problemoéw finansowych, rodzinnych, zdrowotnych i
spotecznych, czesto pozostajgc nierozpoznane z powodu niskiej swiadomosci i braku wyraznych wskaznikéw w
statystykach instytucjonalnych. Szczegdlnie istotne sa: hazard (zadtuzenie, rozpad rodzin), nadmierne korzystanie z
internetu i gier (zwtaszcza u miodziezy) oraz pracoholizm i zakupoholizm, sprzyjajace przecigzeniu i nadmiernej

konsumpciji.

Przemoc domowa

Przemoc domowa narusza podstawowe prawa cztowieka i ma powazne skutki zdrowotne, psychiczne i spoteczne dla
0s6b jej doswiadczajgcych. Obejmuje przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng, ekonomiczng oraz zaniedbanie,
czesto pozostajgc ukrytg. Szczegdlnie dotkliwe sg skutki dla dzieci — zaréwno ofiar, jak i Swiadkdw przemocy — co
sprzyja utrwalaniu jej wzorcéw w Kolejnych pokoleniach i generuje wysokie koszty dla systemu pomocy, zdrowia i

wymiaru sprawiedliwosci.
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Przemoc réwiesnicza

Przemoc réwiesnicza to powtarzalne, intencjonalne dziatania agresywne miedzy dzieémi i mtodzieza, wystepujace
zarowno w formie fizycznej, stownej, relacyjnej, jak i seksualnej. Prowadzi do obnizenia poczucia bezpieczenstwa w
szkole, probleméw emocjonalnych, trudnosci w nauce i ryzyka przedwczesnego porzucania edukacji. Wspétczeénie

istotnym zjawiskiem jest cyberprzemoc, ktora rozszerza skale i czas oddziatywania przemocy na przestrzen wirtualng.

Ubédstwo

Ubdstwo ogranicza dostep do podstawowych zasobdw (zywnos¢, mieszkanie, edukacja, zdrowie) i sprzyja
marginalizacji oraz wykluczeniu spotecznemu. Czesto ma charakter miedzypokoleniowy — dzieci wychowujgce sie w
biedzie majg obnizone szanse edukacyjne i zawodowe, co utrwala cykl ubdstwa. Towarzyszg mu problemy

psychologiczne, izolacja oraz ograniczone mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Bezrobocie

Bezrobocie oznacza nie tylko brak dochoddéw, lecz takze utrate stabilnosci, statusu spotecznego i pogorszenie
zdrowia psychicznego. Dlugotrwate bezrobocie sprzyja apatii, wycofaniu z zycia spotecznego, utracie kwalifikacji i
zaleznosci od systemu pomocy spotecznej. Na poziomie spotecznym zwieksza obcigzenie finanséw publicznych,

moze wptywac na wzrost przestepczosci, napiec¢ spotecznych i radykalizacji postaw.

Starzenie sie spoteczenstwa

Starzenie sie spoteczenstwa oznacza wzrost udziatu os6b starszych w populacji, co generuje rosngce potrzeby w
zakresie opieki zdrowotnej, spotecznej i systemu emerytalnego. Wymaga dostosowania infrastruktury, transportu i
ustug do potrzeb seniorow oraz rozwijania dziatan na rzecz ich aktywizacji i integracji spotecznej. Jednoczesnie
kurczenie sie zasobdw sity roboczej wptywa na rynek pracy i dynamike gospodarczg, wymagajac m.in. promoc;ji

zatrudnienia osob starszych.

Niepetnosprawnosé

Niepetnosprawno$¢ wynika z interakcji miedzy indywidualnymi ograniczeniami a barierami Srodowiskowymi i
spotecznymi, ktére utrudniajg petne uczestnictwo w zyciu spotecznym. Osoby z niepetnosprawnosciami napotykajg
bariery architektoniczne, komunikacyjne, cyfrowe i na rynku pracy, a takze stereotypy i uprzedzenia sprzyjajgce
wykluczeniu. Skuteczna polityka lokalna powinna opiera¢ si¢ na modelu praw cztowieka, likwidacji barier oraz

zapewnianiu rownego dostepu do ustug, edukacji, zatrudnienia i zycia spotecznego.

Wzajemne powigzania probleméw spotecznych

Analizowane problemy spoteczne nie wystepujg w izolacji, lecz tworzg ziozony system wzajemnych
powigzan i wspotzaleznosci. Zrozumienie tych powigzah ma kluczowe znaczenie dla projektowania skutecznych
interwencji profilaktycznych i pomocowych, uwzgledniajgcych systemowy charakter probleméw spotecznych.
Najsilniejsze powigzania obserwuje sie miedzy uzaleznieniem od alkoholu a przemocg domowg. Alkohol dziata
jako czynnik wyzwalajgcy agresje poprzez obnizenie kontroli impulséw, zaburzenie oceny sytuacji oraz
wzmocnienie przekonan normalizujgcych przemoc. Jednoczesnie uzaleznienie od alkoholu generuje szereg
dodatkowych stresoréw (problemy finansowe, zawodowe, zdrowotne), ktore zwiekszajg ryzyko wystapienia
przemocy. Istotne powigzania wystepujg réwniez migdzy doswiadczaniem przemocy domowej w dziecinstwie a

pozniejszym rozwojem uzaleznien. Osoby wychowujgce sie w rodzinach, gdzie wystepowata przemoc, wykazujg

5
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2-4 razy wyzsze ryzyko rozwoju uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw czy zachowah kompulsywnych w
poréwnaniu do populacji ogdlnej. Mechanizm ten wynika zaréwno z genetycznej predyspozycji do uzaleznieh
(dziedziczonej po uzaleznionych rodzicach), jak i z psychologicznych konsekwencji doswiadczania przemocy,

w tym traumy rozwojowej, zaburzeh przywigzania oraz deficytéw w zakresie regulacji emocjonalnej.

Kolejnym istotnym powigzaniem jest relacja miedzy przemocg domowg a przemocg réwiesniczg. Dzieci
doswiadczajgce przemocy w domu czesciej stajg sie albo osobami sprawujgcymi przemoc, albo osobami
doswiadczajgcymi przemocy réwiedniczej. Mechanizm ten wynika z modelowania agresywnych zachowan
obserwowanych w domu, zaburzen w rozwoju empatii oraz trudnosci w budowaniu zdrowych relacji
interpersonalnych. W przypadku dzieci doswiadczajgcych przemocy domowej, ich zwiekszona podatnos¢ na
wiktymizacje rowiesniczg wynika z niskiej samooceny, braku wsparcia rodzinnego oraz zinternalizowanego
przekonania o zastugiwaniu na zile traktowanie. Uzaleznienia behawioralne, szczegodlnie uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych, wykazujg powigzania z cyberprzemocg.

W szerszym kontekscie spotecznym, zaréwno uzaleznienia, jak i przemoc wzmacniane sg przez okre$lone
czynniki strukturalne i srodowiskowe, w tym ubdstwo, bezrobocie, wykluczenie mieszkaniowe, niski poziom
edukacji oraz ograniczony dostep do kultury i rekreacji. Te czynniki tworzg srodowisko wysokiego ryzyka, w
ktérym problemy spoteczne majg tendencje do kumulowania sie i wzajemnego wzmacniania, prowadzgc do
powstania tzw. "zakletych kregéw wykluczenia" — obszaréw koncentracji problemoéw spofecznych, ktére sg
szczegdlnie trudne do przezwyciezenia bez systemowych interwencji. Z perspektywy diagnozy problemow
spotecznych na terenie gminy miejskiej, istotne jest zidentyfikowanie nie tylko poszczegolnych problemow, ale réwniez

istniejgcych miedzy nimi powigzan i wspoétzaleznosci.
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2. Metodologia




Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zrealizowane w Gminie Miejskiej Dyndw miato na celu szczegétowa identyfikacje oraz ocene skali
wystepujgcych probleméw spotecznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem wielowymiarowej analizy kluczowych
wyzwan spotecznych. Badanie koncentrowato sie na dogitebnej charakterystyce postaw mieszkancéw wobec

istotnych problemoéw dotykajacych lokalng spotecznosc.

Obszary badawcze

Analiza obejmuje nastepujgce kluczowe zagadnienia:

® Kompleksowa ocena skali uzaleznien chemicznych (alkoholizm, nikotynizm, narkomani, dopalacze) oraz
behawioralnych w spotecznosci lokalnej,

® \Wieloaspektowa analiza zjawiska przemocy w réznych jej wymiarach (przemoc domowa, przemoc
réwiesnicza, cyberprzemoc),

® Diagnoza problemu ubéstwa, bezrobocia, proceséw demograficznych zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa oraz sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami

® Zbadanie poziomu swiadomosci i opinii mieszkancéw na temat uzaleznien oraz przemocy, ldentyfikacja

osobistych doswiadczen mieszkancow zwigzanych z badanymi zjawiskami.

Metodologia badawcza

W celu zapewnienia najwyzszej wiarygodnosci wynikéw zastosowano zaawansowane podejscie metodologiczne

oparte na triangulacji technik badawczych:

® Triangulacja zrodet danych - pozyskiwanie informacji z réznorodnych $rodowisk dla uzyskania
wielowymiarowego obrazu badanych zjawisk,

® Metoda ilosciowa CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankiety internetowe dostosowane do
poszczegolnych grup respondentow (dorosli mieszkancy oraz dzieci i mtodziez),

® Zréznicowane grupy badawcze - dorosli mieszkancy gminy miejskiej oraz dzieci i mtodziez uczeszczajgce

do lokalnych szkaot.

Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu Gminy Miejskiej
Dynéw. W przypadku uczniéw przed przystgpieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej za kazdym
razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o
catkowitej anonimowos$ci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko

wystepowania brakéw danych.

Kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby diagnozy problemoéw spotecznych zostat skonstruowany wedtug

profesjonalnych standardéw metodologicznych i skladat sie z trzech zintegrowanych czesci:

® Czes¢ adresowo-tytutowa - Zlokalizowana na pierwszej stronie ankiety, zawierata kluczowe elementy
identyfikacyjne

® Czesc¢ merytoryczna - Stanowita zasadniczy element narzedzia badawczego i zawierata uporzadkowany
zbior pytan dotyczgcych analizowanych zjawisk spotecznych. Pytania zostaty sformutowane w sposob
umozliwiajgcy pozyskanie wiarygodnych i wartosciowych poznawczo informacji na temat badanych
problemow.

® Czes¢ metryczkowa -Obejmowata zestaw pytan dotyczacych danych demograficzno-spotecznych

respondentow, takich jak: pte¢, poziom wyksztatcenia, stan cywilny.

Konstrukcja kwestionariusza zachowywata spojnos¢ metodologiczng dla wszystkich badanych grup,

jednoczesnie uwzgledniajgc ich specyfike poprzez odpowiednie dostosowanie charakteru i tresci pytan do profilu
8
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respondentéw. Zastosowano pytania zamkniete jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru, co umozliwito

przeprowadzenie standaryzowanej analizy statystycznej.
Charakterystyka proby badawczej

W ramach przeprowadzonej diagnozy probleméw spotecznych zastosowano nieprobabilistyczny dobdr préby
losowej, ktory zostat wybrany jako optymalny model metodologiczny w kontekscie zatozonych celow
badawczych. Implementacja tego podejscia umozliwita skuteczne pozyskanie danych niezbednych do
przeprowadzenia wiarygodnej analizy zjawisk spotecznych wystepujgcych w gminie miejskiej. Badanie zostato
zrealizowane w okresie sierpien - listopad 2025 roku, co pozwolito na uzyskanie aktualnego obrazu sytuacji
spotecznej. Zastosowana metodologia badawcza umozliwita zgromadzenie obszernego materiatu analitycznego,
stanowigcego podstawe do opracowania kompleksowej diagnozy problemoéw spotecznych i sformutowania
rekomendaciji dotyczacych dziatan interwencyjnych. W badaniu tgcznie wzieto udziat 398 oséb, w tym:

) 124 dorostych mieszkancow,

) 39 uczniow klas 4-6,

® 209 uczniéw klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych,

°

26 przedstawicieli instytucji pomocowych.
Przebieg badan

Badanie diagnostyczne probleméw spotecznych w Gminie Miejskiej Dynow zostato przeprowadzone zgodnie z

rygorystyczng metodologig badawczg, obejmujgcg cztery sekwencyjne i wzajemnie powigzane etapy.

® Etap |: Faza przygotowawcza - Pierwszy etap badania koncentrowat sie na fundamentalnych dziataniach
planistycznych. Obejmowat kompleksowa analize mozliwosci realizacyjnych, precyzyjne okreslenie
kluczowych obszaréw badawczych oraz opracowanie wstepnych zatozen projektu diagnostycznego.
Dziatania te umozliwity stworzenie solidnych podstaw dla dalszego procesu badawczego.

® Etap Il: Konceptualizacja i operacjonalizacja - W ramach drugiego etapu zrealizowano szereg zadan o
charakterze metodologicznym i organizacyjnym. Dziatania te obejmowaly precyzyjne sformutowanie
problemu badawczego, okreslenie szczegotowych pytan i celow badawczych, selekcje optymalnych metod i
technik gromadzenia danych, opracowanie szczegdlowego harmonogramu realizacji oraz okreS$lenie
kryteriow doboru préby badawczej.

® Etap lll: Gromadzenie i analiza danych - Trzeci etap badania poswiecony zostat systematycznemu
gromadzeniu danych empirycznych zgodnie z przyjetymi zatozeniami metodologicznymi. Nastepnie
zgromadzone dane poddano wielowymiarowej analizie statystycznej oraz pogiebionej interpretacji, co
pozwolito na identyfikacje kluczowych prawidtowosci i tendencji w badanych obszarach.

® FEtap IV: Finalizacja i raportowanie - Ostatni etap procesu badawczego obejmowat opracowanie
kompleksowych wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz, sformutowanie praktycznych
rekomendacji dotyczgcych potencjalnych dziatan interwencyjnych oraz przygotowanie finalnej wersji
raportu badawczego.
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3. Badanie dorostych
mieszkancow

10

Strona 12



3. 1. Charakterystyka
respondentow

11
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Ptec:

kobieta: 58,87% (73)

mezczyzna: 41,13% (51)

W badaniu dotyczacym mieszkancow wziety udziat 124 osoby. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 58,87% respondentéw to kobiety, natomiast 41,13% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 16,13% (20)

26-35 lat: 12,1% (15)

36-45 lat: 26,61% (33)

46-55 lat: 20,16% (25)

56-65 lat: 13,71% (17)

powyzej 65 lat: 11,29% (14)

Na podstawie danych dotyczacych wieku respondentéw, mozna wywnioskowac, ze wigkszo$¢ (26,61%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastgpnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,46-55 lat” - 20,16% o0s6b, ,do 25 lat” - 16,13% osoéb, ,56-65 lat” - 13,71% badanych, ,26-35 lat” -
12,1% os6b oraz ,powyzej 65 lat ” - 11,29% mieszkancéw.

Wyksztatcenie:

podstawowe: 9,68% (12)

Srednie lub pomaturalne: 32,26% (40)

zawodowe: 7,26% (9)

wyzsze: 50,81% (63)

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
wyzsze” - 50,81% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 32,26%
12
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badanych, ,podstawowe” - 9,68% ankietowanych oraz ,zawodowe” - 7,26% badanych mieszkancow.

Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub samorzgdowa): 9,68% (12)

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy): 24,19% (30)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny): 20,16% (25)

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza: 17,74% (22)

rolnictwo, les$nictwo, fowiectwo i rybactwo: 1,61% (2)

emeryt/ rencista: 9,68% (12)

osoba bezrobotna: 8,87% (11)

osoba zajmujgca sie na state domem / wychowaniem dzieci: 8,06% (10)

W przypadku

instytucja publiczna (rzadowa lub(...) 9.68%

predsigbiorstwo prywatne (pracownik(...)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik(...) 0.16%

relnictwo, lesnictwo, lowiectwo if...) 1‘-61%
osoba besrobarna 17%

‘.
o
5
o
n

miejsca zatrudnienia, wiekszos¢ ankietowanych, tj. 24,19%

4.19%

wskazata odpowiedz

Jprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy)’. W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi:
.przedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny)” - 20,16% osob, ,wiasna dziatalno$¢ gospodarcza” -
17,74% respondentéw, ,instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzgdowa)” lub ,emeryt / rencista” po 9,68%
ankietowanych, ,osoba bezrobotna” 8,87% mieszkancow, ,osoba zajmujgca sie na state domem /
wychowaniem dzieci” - 8,06% os6b. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,rolnictwo, lesnictwo, towiectwo

i rybactwo” - wybrato jg 1,61% badanych mieszkancow.

13
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Stan cywilny:

panna/ kawaler: 20,16% (25)

zamezna / zonaty: 61,29% (76)

staty, nieformalny zwigzek: 10,48% (13)

rozwiedziona / rozwiedziony: 4,03% (5)

wdowa / wdowiec: 4,03% (5)

staty, nieformalny zwiazek Iﬁi%
rozwiedziona / rozwiedziony E3%

wdowa [ wdowiec 4.03%

Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancéw zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna / zonaty” - 61,29% mieszkancéw, ,panna / kawaler’ - 20,16% mieszkancow, ,staty,
nieformalny zwigzek” - 10,48% osob, ,rozwiedziona / rozwiedziony” oraz ,wdowa / wdowiec” - po 4,03%
respondentéw.

14
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3. 2. Problem
alkoholowy
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 31,45% (39)

rzadziej niz raz w roku: 12,9% (16)

kilka razy w roku: 22,58% (28)

raz w miesigcu: 17,74% (22)

kilka razy w miesigcu: 9,68% (12)
raz w tygodniu: 0% (0)
kilka razy w tygodniu: 4,03% (5)

codziennie: 1,61% (2)

nie pije alkohalu 31.45%

rzadzie] niz raz w roku

kilka razy w roku 22.58%

raz w miesigeu

kilka razy w miesiacu 9.68%
raz w tygodniy 0%

kilka razy w tygodniu

161%

codziennie

o

Dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Analiza

odpowiedzi respondentéw wykazuje zréznicowany obraz nawykoéw picia w badanej populacji. Sposréd
uczestnikdw ankiety, najwigcej badanych (31,45%) zadeklarowato, iz spozywajg alkohol ,nie pije alkoholu”.
Kolejne 22,58% oso6b wskazato na odpowiedz ,kilka razy w roku”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali
odpowiedzi: ,raz w miesigcu” - 17,74% osob, ,rzadziej niz raz w roku” - 12,9% dorostych mieszkancow, ,kilka
razy w miesigcu” - 9,68% osoéb, ,kilkka razy w tygodniu” - 4,03% respondentéw, ,codziennie” - 1,61%
ankietowanych, a takze 0% badanych wskazato odpowiedz ,raz w tygodniu”.

16
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Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 44,71% (38)

wino: 36,47% (31)

nalewki/likiery: 17,65% (15)

wadke: 34,12% (29)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 18,82% (16)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrédta: 4,71% (4)

Inne odpowiedzi: 1,18% (1)

piworcydr 44.71%

wino 36.47%

nalewki/likiery 17 .65%

wodke 34.12%

whisky/koniak/drinki z mocnymi(...) 18.82%

alkohol domowej roboty/spoza legalnegol...) 4.71%

Inne odpowiedzi | 1.18%

™
&
@
@
@
IS

5
N
o

o 5 10 15 20

Inne odpowiedzi:

- mioéd pitny

Ankietowani mieszkancy, ktérzy spozywajg alkohol najczesciej wybierajg ,piwo/cydr’ - takiej odpowiedzi
udzielito 44,71%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,wino” - 36,47% respondentéw, ,wodke’-
34,12% badanych, ,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 18,82% ankietowanych,
Lhalewki/likiery” - 36,47%, a takze 1,18% - odpowiedziato ,Inne odpowiedzi”.

17
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Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 50,59% (43)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie filméw itp.):
22,35% (19)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 48,24% (41)

w restauracji/w barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece: 21,18% (18)

na $wiezym powietrzu: 14,12% (12)

podczas imprez rodzinnych: 37,65% (32)

w domu 50.59%

u znajomych podczas niezorganizowanych...} 2.35%

|M|

u znajomych pedczas zorganizowanychi...} 8.24%

‘\

w restauracjiiw barze/w pubie/w{._) 21.18%

P
na swiszym powietrzu ~ 14.12%

__

podczas imprez rodzinnych 7.65%

|m|

o

o
o
=1

30 40 50 60

Analiza miejsc spozywania alkoholu wsrod respondentow wskazuje, ze najwigkszg popularnoscig cieszy sie
spozywanie alkoholu ,w domu” - takg odpowiedz wybrato 50,59% ankietowanych. W dalszej kolejnosci
badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny,
imieniny, sylwester itp.)” - 48,24% o0s6b, ,podczas imprez rodzinnych” - 37,65% ankietowanych, ,u
znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, ogladanie
filmow itp.)” - 22,35% respondentéw, ,w restauracji’lw barze/w pubie/w kawiarni/ na dyskotece” - 21,18%
badanych oraz ,na swiezym powietrzu” - 14,12% osob.
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Czy zdarza sie Panul/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 51,76% (44)

rzadko: 36,47% (31)

czesto: 9,41% (8)

zawsze lub praktycznie zawsze: 2,35% (2)

—_—
o ‘1 -

zawsze lub praktycznie zawsze | 2.35%

o
=
N
I
w
=}
s
s
o
28
@
3

W kontekscie spozywania alkoholu w samotnosci mozna zauwazyC, iz dorosli mieszkahcy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 51,76% osob. Nastepnie mieszkancy wskazywali na odpowiedzi:
Jrzadko” - 36,47% badanych, ,czesto” - 9,41% oso6b, a takze ,zawsze lub praktycznie zawsze” - 2,35%
respondentéw.
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Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 37,65% (32)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 42,35% (36)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 18,82% (16)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 1,18% (1)

praktycznie nie czuje wplywu alkoholu(...) 37.65%

czuje lekkie roziuznienie i .szum’(...) 42.35%

czuje duze rozluznienie, pojawiajal...) 18.82%

mam duze problemy z koordynaciay...] 0!

= &
2
B

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu(...)

Analiza stanu fizycznego o0sob spozywajgcych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zaleznosci
od spozytej ilosci alkoholu. Doros$li mieszkancy najcze$ciej wskazywali odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie
i ,Sszum” w gtowie (mata dawka alkoholu)’ ten stan wskazalo 42,35% badanych oso6b. Mniejsza
popularnoscia cieszyta sie odpowiedz ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)”
- zostata wybrana przez 37,65% respondentow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje
duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowg i krytycznym
mysleniem ($rednia dawka alkoholu)’ - 18,82% o0s6b, ,w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen
(bardzo duza dawka alkoholu)” - 1,18% badanych. Wiekszo$¢ respondentéw wydaje sie utrzymywac
umiarkowane spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktéra doswiadcza znacznego wptywu na stan fizyczny
przy wiekszych ilosciach spozywanego alkoholu. To podkresla potrzebe edukacji i monitorowania zachowan
zwigzanych z konsumpcjg alkoholu w spoteczno$ci.
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Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czgsto: 0% (0)
czesto: 0% (0)
czasami: 0% (0)
rzadko: 5,88% (5)

nigdy: 94,12% (80)

czestc 0%

am 0%

nigdy 94.12%

Podsumowujgc odpowiedzi mieszkancéw na pytanie o wykonywanie obowigzkéw w pracy pod wptywem
alkoholu, mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszos$¢ respondentow (94,12%) deklaruje, iz ,nigdy” im sie
to nie zdarzyto. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osdb, ktére przyznajg, ze zdarza im sie
wykonywaé obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu: ,rzadko” (5,88%). Te dane sugerujg, ze cho¢
wigkszo$¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie tgczy pracy z konsumpcjg alkoholu, istnieje potrzeba
monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktérzy czasami lub rzadko podejmujg takie dziatania.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktérej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 2,42% (3)

czesto: 3,23% (4)

czasami: 5,65% (7)

rzadko: 20,97% (26)

nigdy: 67,74% (84)

bardzo czesto | 2.42%

czesto 3.23%

czasami 5.65%

- -2097%

nigdy B67.74%

Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzylo im sie by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzi pojazd
bedac pod wptywem alkoholu. Ankietowani najczgsciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” - 67,74% oséb, co jest
pozytywnym sygnatem. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek oséb, ktéry wybierat nastepujgce
odpowiedzi: ,rzadko” - 20,97% ankietowanych, ,czasami” - 5,65% respondentéw, ,czesto” - 3,23% osodb,
a takze ,bardzo czesto” - 2,42% badanych. Te dane sugerujg, ze mimo dominujgcej wiekszosci oséb
niezwigzanych z sytuacjami, w ktérych kto$§ prowadzit pojazd po spozyciu alkoholu, istnieje potrzeba
kontynuowania dziatann edukacyjnych i prewencyjnych w celu zwiekszenia $wiadomosci i redukcji ryzyka
zwigzanego z jazdg w stanie nietrzezwosci. Wspotpraca interdyscyplinarna, gtéwnie z policja, jest
niezmiernie istotha w zapobieganiu przypadkom jazdy pod wptywem alkoholu. Policja odgrywa kluczowg role
w egzekwowaniu przepiséw ruchu drogowego i karaniu osdb tamigcych te przepisy, w tym kierowcow
prowadzgcych pod wptywem alkoholu. Wspétpraca z innymi instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia,
organizacje spoteczne i lokalne spotecznosci, moze dodatkowo wspiera¢ dziatania prewencyjne
i edukacyjne.
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 16,94% (21)

nie: 55,65% (69)

nie wiem: 27,42% (34)

nie

nie wiem

0 10

20 30 40 50 60

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczgce obserwacji kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol
na terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ respondentow (55,65%) zadeklarowata, iz nie
widziata kobiet w cigzy spozywajacych alkohol (odpowiedz ,nie”). Spozywanie alkoholu w cigzy jest
zwigzane z ryzykiem wystgpienia FAS (Fetal Alcohol Syndrome/Plodowy Zespdt Alkoholowy), co moze
prowadzi¢ do réznych wad rozwojowych u dziecka. Wiedza na ten temat jest szeroko dostepna, a zalecenia
dotyczgce unikania alkoholu w cigzy sg powszechnie znane, jednakze odpowiedz ,nie wiem” zostata
wskazana przez 27,42% badanych mieszkancow. Te wyniki sugerujg, ze mimo, iz wigkszo$¢ mieszkancow
nie obserwowata kobiet w cigzy spozywajgcych alkohol, istotne jest promowanie $rodowiska spotecznego,
ktore wspiera kobiety w cigzy i zacheca do zdrowego stylu zycia, w tym unikania alkoholu. Wspétpraca
z réznymi instytucjami, w tym stuzbg zdrowia, organizacjami spotecznymi i lokalnymi wtadzami, moze by¢
kluczowa w prowadzeniu dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii. Pozostali mieszkancy
(16,94%) wskazali odpowiedz ,tak”.
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Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

maleje: 11,29% (14)

jest state: 29,84% (37)

wzrasta: 23,39% (29)

trudno powiedzie¢: 35,48% (44)

maleje 11.20%

jest stale 29.84%

wazrasta 23.39%

trudno powiedzied 35.48%

20 25 30 35 40

o
o
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o

W ostatnim pytaniu do rozdziatu, ktéry dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu ws$rdd dorostych
mieszkancéw, badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci
na przestrzeni ostatnich kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” -
35,48% os6b. W dalszej kolejnosci wybierano nastgpujgce odpowiedzi: ,jest state” - 29,84% badanych,
.wzrasta” - 23,39% respondentéw, a takze 11,29% osob wskazato odpowiedz ,maleje”.

Strona 26



3. 3. Problem
narkotykowy
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne

(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam srodkow psychoaktywnych: 98,39% (122)

zazywatem/am tylko raz: 0,81% (1)
raz w roku lub mniej: 0% (0)

kilka razy w roku: 0% (0)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0,81% (1)
raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

zazywatem/am tylko ra 0.81%
roku lub mnie, 0%

kilka razy w roky 0%

raz w miesiacy 0%

Pierwsze pytanie, jakie zostato zdane mieszkancom brzmiato
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi

~Jak czesto zazywa Panli
mieszkancow wskazuje,

srodki
ze zdecydowana

wiekszos¢ respondentéw (98,39%) zadeklarowata, iz nie zazywa tego typu substancji (odpowiedz ,nie
zazywam $rodkoéw psychoaktywnych”). Jednoczesnie niewielki odsetek osob przyznaje sie¢ do zazywania
srodkow psychoaktywnych: ,zazywatem/am tylko raz" oraz ,kilka razy w miesigcu” (po 0,81%). Warto
zauwazy¢, ze dominujgcg grupg sg osoby, ktére nie uzywajg substancji psychoaktywnych, co moze byé
pozytywnym wskaznikiem w kontekécie zdrowia spotecznosci. Niemniej jednak istnieje potrzeba
monitorowania oraz dziatan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania ryzyka zwigzanego
z uzywaniem narkotykéw lub dopalaczy wsrdd badanych mieszkancow.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 0% (0)
che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 50% (1)

presja grupy: 50% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)
przyjemnosé/relaksacja: 0% (0)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

chet dobrej zabawy 0%

chet bycia modnyr 0%
zaimpenowanie w towarzystwig 0%
przyjemnoscirelaksacis 0%

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez(...] 0%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Nastepnie mieszkancoéw zapytano o to, co skfonito ich do uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak
narkotyki czy dopalacze. Badani najczesciej wskazywali odpowiedzi: ,ciekawos¢” lub ,presja grupy” (po
50%).
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 0% (0)
inne formy konopi: 0% (0)
amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,.kompot”: 0% (0)
GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 50% (1)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 0% (0)

Inne odpowiedzi: 50% (1)

marihuana lub haszysz 0%

ane formy konop| 0%

amfetaming 0%

dopalacze 0%

ekstazy 0%

kokainaicrack 0%

neroinz 0%

polska hercina tzw. kompot| 0%

GHE 0%

substancje wziewne (kleje.(...| 0%

LSD i inne halucynogenne 0%

leki uspokajajace, nasenne.(...| 0%
Inne odpowiedzi 50%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Inne odpowiedzi:

- nie pamietam jakie

Dodatkowo mieszkancom, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajéw tych substancji, po ktére najczesciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,Inne odpowiedzi”
lub ,sterydy anaboliczne” - takich odpowiedzi udzielito po 50% oséb.
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Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne

(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 100% (2)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 0% (0)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 0% (0)

ponad rok temu (wigeej niz 12(...)

w ostainim roku (w czasie 12 miesigcy(...] 0%

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni(...] 0%

100%

80 a0 100

Analiza odpowiedzi mieszkancéw na pytanie dotyczgce ostatniego zazycia Srodkéw psychoaktywnych ukazuje,
iz respondenci deklaruja, ze ostatni raz siegali po te substancje: ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed

badaniem)” (100%).

Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne

(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 100% (2)

rzadko: 0% (0)
czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 0% (0)

h _0%

rzadkg 0%

czestc 0%

zawsze |ub praktycznie zawsze 0%
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Przygladajac sie kontaktom dorostych mieszkahcédw z srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci gtéwnie wybierali odpowiedz ,nigdy” - 100% badanych.

Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 15,32% (19)

trudne: 7,26% (9)

nie wiem: 77,42% (96)

tatwe 15.32%

trudne

nig wiem

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych w miejscowosci zauwazyé mozna, iz ankietowani
mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 77,42% ankietowanych. Nastepnie
wybierano odpowiedzi: tatwe” - 15,32%, a takze ,trudne" - 7,26%.
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Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupic srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 82,26% (102)

przez Internet: 8,06% (10)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 2,42% (3)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 3,23% (4)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0,81% (1)
znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢: 8,87% (11)

Inne odpowiedzi: 4,84% (6)

e —6%
przez Internet Eﬁ%

=
na osiediu/w centrum mojej miejscowosci | 2.42%
-
|
na dyskotece/w barzeiw pubie/w kawiarni(...) | 3.23%

k]

w lokalnej sitowniklubie sportowymi..| 0.81%

znam konkretna osobe, u ktorej je(...) EY%
Inne cdpowiedzi 4.84%

Inne odpowiedzi:

- park miejski, parking koto dworca pks
- czarne bmw

- pks

- parking

- jak sie popyta to sie cztowiek dowie

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

Badanych mieszkancow poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna Kkupic¢
narkotyki lub dopalacze w miejscowosci. Wigkszo$¢ respondentéw (82,26%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna naby¢ $rodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowa¢ ograniczong
swiadomos¢ dotyczgcyg lokalizacji takich punktéw (odpowiedz ,nie znam takich miejsc’). Jednakze, mniejszy
odsetek osob wskazuje na nastepujgce mozliwosci: ,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢”
(8,87%), .przez Internet” (8,06%), ,Inne odpowiedzi” (4,84%), ,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni
w mojej miejscowosci” (3,23%) oraz ,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci” (2,42%) badanych.

31

Strona 33



Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 83,06% (103)

raczej tak: 12,1% (15)

raczej nie: 2,42% (3)

zdecydowanie nie: 0,81% (1)

trudno powiedzie¢: 1,61% (2)

e _me%
o 11%

Przygladajagc sie opinii dorostych mieszkancow na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza czes¢ respondentéw wskazata odpowiedzi ,zdecydowanie tak”
(83,06%), a takze ,raczej tak” (12,1%), co sugeruje powszechne przekonanie wsrod respondentow
o szkodliwodci zazywania srodkéw psychoaktywnych dla zdrowia. Niewielki odsetek osdb wskazuje
nastepujgce odpowiedzi: ,raczej nie” (2,42%), ,trudno powiedzie¢” (1,61%) oraz ,zdecydowanie nie” (0,81%)
0s0b.
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostac zalegalizowana?

tak: 29,84% (37)

nie: 23,39% (29)

nie mam zdania: 46,77% (58)

tak

nie mam zdania 46.77%
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Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancoéw dotyczace legalizacji marihuany. Najwigksza
czes¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie mam zdania’- wskazalo jg 46,77% osob. Nastepnie
wybierano odpowiedzi ,tak” - 29,84% badanych, a takze ,nie” - 23,39% osob.
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3. 4. Problem przemocy
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Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 28,23% (35)

nie: 38,71% (48)

nie wiem: 33,06% (41)

tak 28.23%

nie

niie wiem
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Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 38,71%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem” zostala wskazana przez 33,06% badanych, a najmniej sposrod
ankietowanych mieszkancow, tj. 28,23% wskazato odpowiedz ,tak”. Osoby doswiadczajgce przemocy
domowej czesto zmagajg sie z wieloma trudnosciami, wigczajgc w to fizyczne i emocjonalne cierpienie,
poczucie izolacji oraz brak wsparcia. Dlatego tez wazne jest, aby spoteczenstwo i instytucje byly gotowe
zaoferowa¢ pomoc i wsparcie dla tych oséb, nawet jesli nie sg one bezposrednio widoczne w naszym
otoczeniu. Nalezy kontynuowaé dziatania na rzecz edukacji spoteczenstwa na temat przemocy w domu,
budowania swiadomosci i zrozumienia, jak reagowac i jak oferowaC wsparcie. Kluczowe jest rowniez
zapewnienie dostepu do odpowiednich zasobdéw i ustug dla oséb doswiadczajgcych przemocy, takich jak
schroniska, linie wsparcia oraz specjalistyczne poradnictwo i terapia. Podsumowujac, nawet jesli wiekszos¢
respondentéw nie zna bezposrednio oséb doswiadczajgcych przemocy w swoim domu, istnieje nadal pilna
potrzeba kontynuacji dziatan na rzecz zapobiegania i zwalczania tego zjawiska oraz zapewnienia wsparcia
dla tych, ktérzy sg nim dotknieci.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 70,16% (87)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 4,84% (6)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy: 4,03% (5)

doswiadczytem/am przemocy wigcej niz 12 miesiecy temu: 20,97% (26)

o _mﬁ%
doswiadczyiemiam przsmocy w okresie(...) E4%
doswiadczylemiam przemocy w okresier...) E3
dogwiadczylem/am przemocy wigcej niz(_..) l}?%

Nastepnie respondentéw zapytano, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Wiekszosé
mieszkancow (70,16%) zadeklarowalo, ze nigdy nie doswiadczyli zadnej formy przemocy. Jednakze,
pojawity sie odpowiedzi mieszkancow, ktorzy wskazywali, iz zdarzyto im sie doswiadczyé przemocy:
,2doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesigcy temu” (20,97%), ,doswiadczytem/am przemocy
w okresie ostatnich 30 dni” (4,84%), a takze ,doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy”
(4,03%) ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze cho¢ wiekszos¢ badanych nie miata stycznosci z przemoca,
widoczna jest grupa osob, ktéra doswiadczata kiedykolwiek przemocy, wiec istnieje potrzeba badan i dziatah
prewencyjnych, aby zrozumie¢ i skutecznie reagowac¢ na problemy zwigzane z przemocg w spotecznosci.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 78,38% (29)

przemoc fizyczna: 43,24% (16)

przemoc seksualna: 13,51% (5)

przemoc ekonomiczna: 5,41% (2)

zaniedbanie: 13,51% (5)

mobbing: 16,22% (6)

nie wiem: 5,41% (2)

przemoc ekonomiczna E1%

zaniedbanie

e ‘mzu}ﬁ

nie wiem

=]

Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, pytani o jej rodzaj, zaznaczyli réozne formy, gdzie najczesciej
wymieniang byfa ,przemoc psychiczna” - takiej odpowiedzi udzielito 78,38% osob. W dalszej kolejnosci

uczestnicy badania wskazywali na: ,przemoc fizyczna” - 43,24%, ,mobbing” 16,22%, ,przemoc seksualna’

lub ,zaniedbanie” - po 13,51%, ,przemoc ekonomiczna” oraz ,nie wiem” - po 5,41%.
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Kto stosowat wobec Pana/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 16,67% (6)

ojciec/opiekun: 25% (9)

siostra: 8,33% (3)

brat: 5,56% (2)

dziecko/dzieci: 8,33% (3)

partner/partnerka: 5,56% (2)

maz/zona: 30,56% (11)

znajomi/przyjaciele: 8,33% (3)

wspotpracownicy: 2,78% (1)

pracodawca: 8,33% (3)

obce osoby: 22,22% (8)

Inne odpowiedzi: 11,11% (4)

matkalopiekunka
oiciec/opiskun
siostra

brat

dziecko/dzieci
partnerfpartnerka
mazizona
znajomilprzyjacicle

wspoipracownicy

pracodaweca

2.78%

16.67%
25%
8.33%
5.56%
| 8.33%
5.56%
30.56%

8.33%

8.33%

Inne odpowiedzi

o

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

- wujek

- przetozeni w poprzedniej pracy

M.11%

30 35

o
1
=3
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&

5 10

Nastepnie badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, kio stosowat wobec nich przemoc.

Respondenci najczesciej wymieniali takie osoby jak: ,obce osoby” (22,22%), ,matka/opiekunka” (16,67%),
.Inne odpowiedzi” (11,11%), ,pracodawca”, ,siostra”, ,dziecko/dzieci”, a takze ,znajomi/przyjaciele” (po
8,33%). Rzadziej wskazywano na: ,brat” oraz ,partner/partnerka” (po 5,56%). Te wyniki podkreslajg
ztozonos¢ problemu przemocy oraz koniecznos¢ skierowanych dziatah prewencyjnych, edukacyjnych

i wsparcia obejmujacych rézne rodzaje relacji spotecznych.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to

kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 90,32% (112)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 3,23% (4)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 3,23% (4)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesiecy temu: 3,23% (4)

nigdy nie stosowatem/am Jakichkolwiek(...)

stosowalem/am przemoc w okresie(...)

stosowalem/am p

stosowalem/am przemoc wigeej niz 12(...)

rzemoc w okresie(...)

w
n
w
&

w w
| ; m:n
B IEI e

100

Kolejno mieszkancy zostali zapytani, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowali jakiekolwiek
formy przemocy wobec drugiej osoby. Wigkszo$¢ respondentéw (90,32%) zadeklarowata, ze nigdy nie
stosowata zadnych form przemocy wobec innych oséb. Jednakze, istnieje odsetek osob, ktére przyznaly sie
do stosowania przemocy, wskazujgc na odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni”,

,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy”, a takze ,stosowatem/am przemoc wiecej niz 12
miesigcy temu” - po 3,23% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie byta
osobami stosujgcymi przemoc wobec innych, jednak istnieje mniejsza grupa osob, ktére przyznaly sie do
stosowania przemocy w stosunkowo niedawnym okresie.
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 33,33% (4)

przemoc fizyczna: 75% (9)

przemoc seksualna: 16,67% (2)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)

zaniedbanie: 16,67% (2)

mobbing: 0% (0)

nie wiem: 8,33% (1)

PR -3333%

przemoc fizyczna

przemoc seksualna ‘16{57%
przemoc ekonomicznz 0%

zaniedbanie 16.67%

maobbing 0%

10 20 30 40 50 60

Nawigzujgc do poprzedniego pytania, mieszkancow zapytano jaki rodzaj przemocy zdarzyto im sie

stosowaé. Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,przemoc fizyczna”

(75%), ,przemoc psychiczna” (33,33%), ,przemoc seksualna” lub ,zaniedbanie” (po 16,67%), ,nie wiem”

(8,33%).
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.
matka/opiekunka: 0% (0)
ojciec/opiekun: 0% (0)

siostra: 8,33% (1)

brat: 16,67% (2)

dziecko/dzieci: 33,33% (4)

partner/partnerka: 16,67% (2)

maz/zona: 16,67% (2)

znajomi/przyjaciele: 16,67% (2)

wspotpracownicy: 8,33% (1)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 25% (3)

Inne odpowiedzi: 8,33% (1)

matka/opiekunkg 0%
ojcieciopiekurt 0%

8.33%

siostra

16.67%

brat

33.33%

driecko/dzieci

16.67%

partnerpartnerka
16.67%

mazizona

16.67%

znajomilprzyjaciele

8.33%

wspbipracownicy

pracodawea 0%

Inne cdpowiedzi 8.33%

o
o
=)
o
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S
N
]
w
=]
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Inne odpowiedzi:

- (brak lub nieczytelna odpowiedz)

Uzupetniajgc poprzednie pytanie, mieszkancow zapytano o to, w stosunku do kogo zastosowali przemoc.
Uczestnicy badania wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dziecko/dzieci” (33,33%), ,obce osoby” (25%),
Jorat”, ,partner/partnerka”, ,maz/zona” lub ,znajomi/przyjaciele” (po 16,67%), ,siostra”, ,wspotpracownicy’
oraz ,Inne odpowiedzi” (po 8,33%). Te wyniki ukazujg réznorodnos$c¢ relacji, w ktorych wystepuje przemoc,

a wskazanie przez mieszkancéw na odpowiedzi: ,dziecko/dzieci’, ,obce osoby”, czy tez ,brat” podkresla
ztozonos¢ tego zjawiska w kontekscie réznych sfer zycia spotecznosci. Dziatania prewencyjne i wsparcie
powinny by¢ ukierunkowane na rézne rodzaje relacji, w ktérych pojawia sie przemoc.
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Czy stosujgc przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkow psychoaktywnych?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wptywem: 91,67% (11)

alkohol: 8,33% (1)

narkotyki: 8,33% (1)

dopalacze: 0% (0)

alkohol Eﬁ’,%

narkotyki 8.33%

dopalacze 0%

Badani respondenci zostali réwniez zapytani, czy stosujgc przemoc, byli pod wptywem okreslonych
substancji odurzajgcych. Wigkszo$¢ respondentéw (91,67%) zadeklarowata, ze nie byla pod wptywem
zadnych wymienionych substancji w momencie stosowania przemocy. Jednakze, niektorzy badani
wskazywali na: ,alkohol” lub ,narkotyki” (po 8,33%). Te wyniki sugeruja, ze istnieje pewne powigzanie miedzy
stosowaniem przemocy, a zazywaniem substancji odurzajgcych, zwiaszcza odpowiedz dotyczgca substancji
takiej jak ,alkohol”, co podkresla znaczenie edukacji oraz dziatan prewencyjnych dotyczgcych uzywania
substancji odurzajgcych w celu zmniejszenia ryzyka przemocy.
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Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 16,13% (20)

nie: 66,13% (82)

nie wiem: 17,74% (22)

tak 16.13%

nie

66.13%

nie wiem

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancow do stosowania przemocy.
W tej kwestii mieszkancom zdano pytanie: ,Czy Panal/i zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?”. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (66,13%) wyrazita przekonanie, ze nie
ma okolicznosci, ktére moglyby usprawiedliwia¢ uzycie przemocy. Natomiast pozostaty odsetek badanych
0s6b wskazat na odpowiedzi: ,nie wiem” (17,74%) oraz ,tak” (16,13%). Odpowiedzi mieszkafncow sugeruja,
ze wiekszo$¢ badanych mieszkancow wykazuje brak akceptacji dla usprawiedliwiania przemocy, jednakze,
obecnos¢ pewnej grupy respondentéw, ktérzy uwazajg, ze istniejg pewne okolicznosci usprawiedliwiajgce
przemoc, wskazuje na potrzebe gtebszego zrozumienia i edukacji na temat skutkow przemocy
oraz budowania spotecznej Swiadomosci na temat konstruktywnego rozwigzywania sporéw.
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Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 8,87% (11)

nie: 70,97% (88)

nie wiem: 20,16% (25)

nie wiem

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwigksza czes¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie” (70,97%) - co jest pozytywnym
sygnatem. Druga w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem”, ktérg zaznaczyto 20,16% badanych, a najmniej
sposrod ankietowanych, tj. 8,87% wskazalo odpowiedz ,tak’. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja,
ze wiekszos¢ nie popiera stosowania kar fizycznych w kontekscie wychowywania dzieci, co moze wynikac
z rosngcej $wiadomosci negatywnych skutkow takiej praktyki.
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Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktérejs z nizej

wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybraé kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 19,35% (24)

podszywanie sig: 12,1% (15)

rozsytanie osmieszajgcych zdjgc/filmow: 8,87% (11)

o$mieszanie/ponizanie: 11,29% (14)

wytudzenie pieniedzy: 20,97% (26)

grozenie/straszenie: 5,65% (7)

szantazowanie: 3,23% (4)

wiamania/kradziez kont: 10,48% (13)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 61,29% (76)

wyzywanieiwulgaryzmy stosowane wobec(..) 19.35%

podszywanie sig 12.1%

rozsylanie osmieszajacychi...) 8.87%

.29%

osmieszanie/ponizanie 1

wyludzenie pienigdzy 20.97%

grozenie/straszenie .ES%
3%
wiamaniafkradziez kont ﬂﬂ%

szantazowanie

[¢]

Do form przemocy zaliczamy réwniez cyberprzemoc, ktéra wykorzystuje srodki elektroniczne do szkodzenia

innym. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, takich jak =zastraszanie, ponizanie, rozprzestrzenianie
falszywych informacji czy obrazanie poprzez platformy internetowe. Ws$réd najczestszych przejawow

cyberprzemocy mozna wymieni¢ ,hejtowanie”, kradziez tozsamosci, grozby online czy rozpowszechnianie

prywatnych tresci bez zgody. W kontekscie cyberprzemocy mieszkancoéw zapytano, czy zdarzyto im sie jej
kiedykolwiek doswiadczy¢. Wiekszos¢ badanych nie doswiadczyta cyberprzemocy (61,29%), jednak jesli
mieszkancy odpowiedzieli twierdzagco na pytanie, poproszono ich o wskazanie, jakie to byly zachowania.
Najczesciej wybierano: ,wytudzenie pieniedzy” - 20,97%, a takze ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec
mojej osoby” - 19,35%, ,podszywanie sie” - 12,1%, ,0Smieszanie/ponizanie” - 11,29%, ,wtamania/kradziez
kont” - 10,48%, ,rozsytanie osmieszajgcych zdjec¢/filmow” - 8,87%, ,grozenie/straszenie” - 5,65%

oraz ,szantazowanie” - 3,23%.

Strona 47



Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nize;
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w

Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 7,38% (9)

podszywanie sig: 3,28% (4)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmow: 3,28% (4)

o$mieszanie/ponizanie: 2,46% (3)

wyludzenie pienigdzy: 1,64% (2)

grozenie/straszenie: 1,64% (2)

szantazowanie: 2,46% (3)

wiamania/kradziez kont: 1,64% (2)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 89,34% (109)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowans wabeci . ) . 7.38%

podszywanie sig | 3.28%
rozsylanie osmieszajacych(...) | 3.28%
osmieszanie/ponizanie | 2.46%

wyludzenie pienigdzy 1.64%

arozenieistraszenie 1.64%

szantazowanie | 2.46%

wiamaniafkradziez koni 1.64%

e siosamAEIIAN Ay BiberpzEmocy -ﬂ%

a 10 20 a0 40 50 60 70 80 a0

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie stosowac
wobec innych oséb. Najczesciej mieszkancy nie stosowali zadnych form cyberprzemocy wobec innych
(89,34%). Jednak niektérzy wskazywali na: ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb” - 7,38%
badanych, ,podszywanie sig”, czy tez ,rozsylanie osmieszajacych zdjec/filméw” - po 3,28% o0sob,
,Lo8mieszanie/ponizanie” badz ,szantazowanie” - po 2,46% ankietowanych, ,wyludzenie pieniedzy”,
.grozenie/straszenie” oraz ,wlamania/kradziez kont” - po 1,64% respondentow.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych
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Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 54,03% (67)

nie: 45,97% (57)

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktére nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z
okreslonymi zachowaniami lub aktywnosciami. Przyktady uzalezniern behawioralnych obejmujg uzaleznienie
od gier komputerowych, zakupéw, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancow zapytano, czy
wiedzg czym s3g uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz . tak” -
wybrato jg 54,03% badanych osob. Odpowiedz ,nie” zostala wskazana przez 45,97% badanych.
Uzaleznienia behawioralne, cho¢ niezwigzane z substancjami psychoaktywnymi, mogg znaczaco wptywacé
na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Z tej perspektywy wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania
edukacyjne, ktére zwiekszg Swiadomosc¢ spoteczenstwa na temat istnienia uzaleznien behawioralnych, ich
objawow i potencjalnych skutkéw. Warto takze rozwija¢ programy prewencyjne, ktére pomogg w identyfikacji
i zarzgdzaniu tymi uzaleznieniami juz na etapie wczesnego rozwoju. Dodatkowo, istotne jest wspieranie
badan naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi, aby zyska¢ bardziej kompleksowe zrozumienie
mechanizméw tych zaburzenh oraz opracowa¢ skuteczne strategie leczenia i interwencji. Pomoc
psychologiczna i terapeutyczna powinna by¢ dostepna dla os6b dotknigtych uzaleznieniem behawioralnym,
aby wspierac ich w procesie rekonwalescencji i reintegracji spoteczne;j.
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Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 5,65% (7)

korzystania z telefonu komérkowego: 38,71% (48)

korzystania z komputerai Internetu: 16,94% (21)

zdrowego odzywiania sie: 8,87% (11)

grania w gry komputerowe/video: 5,65% (7)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 4,84% (6)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 3,23% (4)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 3,23% (4)

grania na automatach o niskich wygranych: 0,81% (1)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 8,06% (10)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 17,74% (22)

kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci: 0,81% (1)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 0,81% (1)

nie dotyczy: 48,39% (60)

ogladania pornografi - 5.65%
korzystania z komputera i Internetu — 16.94%

zdrowego odzyw

grania w gry kemputerowe/video

5.65%

rabienia zakupdw - zakupoholizm - 4.84%

tto, zdrapki, itp. l 3.23%

rozpoczecia zakladu bukmacherskiego . 3.23%

grania na automatach o niskich wygranych 0.81%

dbalosci o sylwetke poprzez(...) _ 8.06%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 17.74%

kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...] 0.81%
korzystania z zabiegéw medycyny( .| 0.81%

0

5 10 15 20 25 3o 35 40 45 50

48.39%

Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto

odczuwajg wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania

wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,nie dotyczy” - 48,39%, ,korzystania
z telefonu komérkowego” - 38,71%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” 17,74%, ,korzystania
z komputera i Internetu” - 16,94%, ,zdrowego odzywiania sie” - 8,87%, ,dbatosci o sylwetke poprzez

¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy’- 8,06%, ,ogladania pornografii’ lub ,grania w gry
komputerowe/video” - po 5,65%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm” - 4,84%, ,grania w lotto, zdrapki, itp.”
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badz ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego” - po 3,23%, ,grania na automatach o niskich wygranych”,
,Kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” oraz ,korzystania z zabiegéw medycyny
estetycznej oraz operacji plastycznych” - po 0,81%.

Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktdra w Panskiej
ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 4,84% (6)

korzystania z telefonu komorkowego: 62,1% (77)

korzystania z komputera i Internetu: 29,84% (37)

zdrowego odzywiania sig: 7,26% (9)

grania w gry komputerowe/video: 15,32% (19)

robienia zakupow - zakupoholizm: 13,71% (17)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 5,65% (7)

rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego: 4,03% (5)

grania na automatach o niskich wygranych: 4,84% (6)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 8,87% (11)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 16,13% (20)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 3,23% (4)

korzystania z zabiegébw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 6,45% (8)

nie znam takiej osoby/osob: 28,23% (35)

ogiadania pomogran  [JJ] 4.84%

korzystania z komputera | Internetu _ 20.84%

zarowego oazywiania sic [ 7-26%

grania w gry kemputerowe/video 15.32%
robienia zakupow - zakupononizr [ TN 13.71%
o [ 5:65%
rozpoczecia zakladu bukmach I 4.03%

grania na automatach o niskich wygranych . 4.84%

abatosei o sywetks poprzez(-.) [ 8-87%
nadmisrnego myslenia o pracy () _ 16.13%

kradziezy nawet drobnych przedmiotdw of...) 3.23%
korzystania z zabieg. ) - 6.45%
PR [

o 10 20 30 40 50 B0 70

Ankietowanych zapytano takze, czy znajg osobe z ich najblizszego otoczenia, ktora jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komérkowego” - 62,1%, ,korzystania
z komputera i Internetu” - 29,84%, ,nie znam takiej osoby/osob” 28,23%, ,nadmiernego myslenia o pracy -
pracoholizm” - 16,13%, ,grania w gry komputerowe/video” - 15,32%, ,robienia zakupéw - zakupoholizm” -
13,71%, ,dbatosci o sylwetke poprzez cwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy” - 8,87%,
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,zdrowego odzywiania si¢” - 7,26%, ,korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji
plastycznych” - 6,45%, ,grania w lotto, zdrapki, itp.” - 5,65%, ,ogladania pornografii” lub ,grania

na automatach o niskich wygranych” - po 4,84%, ,rozpoczecia zakladu bukmacherskiego” - 4,03%
oraz ,kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci” - 3,23%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celéw
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 76,61% (95)

kilka razy w tygodniu: 7,26% (9)

kilka razy w miesigcu: 2,42% (3)
kilka razy w roku: 0% (0)
raz do roku lub rzadziej: 2,42% (3)

nie korzystam: 11,29% (14)

e _7661 :
kilka razy w tygodniu Eﬁ%

|
kilka razy w miesiacu | 2.42%
|
Kilka razy w okt 0%
raz do roku ub rzadziej | 2.42%

Nastepnie mieszkahcdédw poproszono o wskazanie, jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych takich
jak komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne),
konsola do gier, smart tv itp. Odpowiedz ,codziennie” byla wskazywana najczesciej, przez (76,61%) osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie korzystam” zostata wybrana przez 11,29% préby. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 7,26% osob, ,kilka razy w miesigcu" lub ,raz
do roku lub rzadziej” - po 2,42% respondentow. Wspodiczesna rzeczywistos¢ coraz bardziej zaznacza sie
poprzez nasze powigzanie z elektronicznymi gadzetami, ktére staty sie nieodtgcznym elementem naszej
codziennosci. Warto zauwazy¢, ze tego rodzaju czeste korzystanie z technologii moze mieé¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty. Z jednej strony, elektroniczne urzadzenia umozliwiajg szybki dostep do
informaciji, komunikacje na odlegtos¢, a takze oferujg rozrywke i edukacje. Z drugiej strony, istnieje ryzyko
nadmiernej ekspozycji, co moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, takich jak szkodliwe efekty
na zdrowie psychiczne czy fizyczne. W zwigzku z tym, istotne jest, aby spoteczenstwo rozwijato Swiadomos¢
odpowiedzialnego korzystania z technologii elektronicznych, zwtaszcza w kontek$cie zdrowia psychicznego.
Programy edukacyjne, promowanie zdrowego stylu zycia cyfrowego, a takze $wiadome zarzadzanie czasem
spedzanym przed ekranem, sg kluczowe dla utrzymania réwnowagi miedzy korzysciami, jakie niesie ze sobg
technologia, a jej potencjalnymi negatywnymi skutkami.
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lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu

(poza pracqg)?

do 1 godz.: 15,45% (17)

1-3 godz.: 53,64% (59)

3-6 godz.: 18,18% (20)

6-10 godz.: 7,27% (8)

powyzej 10 godz.: 2,73% (3)

nie korzystam z Internetu poza praca: 0,91% (1)

w ogodle nie korzystam z Internetu : 1,82% (2)

do 1 godz.

3-6 godz.

6-10 godz.

powyzej 10 godz.

:1545%

53.64%

18.18%

7.27%

2.73%

H
nie korzystam z Internetu poza praca 0.91%

w ogdle nie korzystam z Internetu

=
1.82%

0 10 20 30 40 50

Dodatkowo respondentéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediow. Mieszkancy najczesciej wskazywali na odpowiedz ,1-3 godz.”, ktéra byta wybierana przez
53,64% osob. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz.” - 18,18% proby, ,do 1
godz.” - 15,45% o0so6b, ,6-10 godz.” - 7,27% ankietowanych, ,powyzej 10 godz.” - 2,73% badanych, ,w ogole
nie korzystam z Internetu ” - 1,82% oso6b, a najmniej sposrdd respondentow 0,91% - zaznaczyto odpowiedz

shie korzystam z Internetu poza praca”.
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Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z

Internetu?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 61,68% (66)

kontakt ze znajomymi: 49,53% (53)

poznawanie nowych osoéb: 2,8% (3)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 58,88% (63)

stuchanie muzyki: 42,99% (46)

granie w gry online: 16,82% (18)

robienie zakupow: 53,27% (57)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 0,93% (1)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 51,4% (55)

z nudow: 28,97% (31)

Inne odpowiedzi: 2,8% (3)

social media (Facebook, X, Instagram,(...)
kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych osob

ogladanie filméw, seriali, programéwi(...)
siuchanie muzyki

16.82%

granie w gry online

robisnie zakupéw
prowadzenie bioga lub wiasnej strony 0.93%
biezace wiademosci, poszerzaniel(...)
28.97%

z nuddw

Inne odpowiedzi

_,
[l
@
=

o
o
W

30

Inne odpowiedzi:
- rozmowa z wnukami i dzieémi
- obrabianie filmow

- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

_.
[l
@
ES

61.68%

49.53%

58.88%

42.99%

53.27%

51.4%

Na powyzsze pytanie odpowiedziaty te osoby, ktére zadeklarowany w poprzednim pytaniu, iz korzystajg

z Internetu. Gtéwny powdd, jaki wybierali ankietowani mieszkancy to: ,social media (Facebook, X, Instagram,

TikTok itp.)” - takiej odpowiedzi udzielito 61,68% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:

,ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube"

- 58,88%, ,robienie zakupow” - 53,27%,

.biezagce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 51,4%, ,kontakt ze znajomymi” - 49,53%,
,stuchanie muzyki” - 42,99%, ,z nudéw” - 28,97%, ,granie w gry online” - 16,82%, ,poznawanie nowych
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0s6b” oraz ,Inne odpowiedzi” - po 2,8%. Te wyniki pokazujg réznorodnos¢ zastosowan Internetu w zyciu
codziennym, podkreslajgc jego znaczenie jako narzedzia spotecznosciowego, rozrywkowego
i komunikacyjnego.

Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komoérkowego: 9,09% (10)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego:
46,36% (51)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego: 40,91% (45)

nie korzystam z telefonu komorkowego : 3,64% (4)

—
lg%
D _
o _
nie korzystam z telefonu komérkowego I 3.64%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a(...)

Mieszkancow zapytano takze, czy uwazajg sie za osobe uzalezniong od telefonu komodrkowego.
Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedZz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu
komorkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowa¢ bez niego” - wybrato jg 46,36% badanych osob.
Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego” - 40,91%
badanych, ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komdrkowego” - 9,09% respondentow,
a takze ,nie korzystam z telefonu komorkowego ” - 3,64% badanych mieszkancow.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brat/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktérych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 83,87% (104)

kilka razy: 13,71% (17)

wiele razy: 2,42% (3)

kilka razy

wiele razy | 2.42%

o 10 20 30 40 50 [:h] 70 80 a0

Nastepne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych w ktérych wysyla sie
pfatne smsy. Badani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy” - wybrato ja 83,87%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy” zostata wskazana przez 13,71% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
,wiele razy” - wybrafo jg 2,42% ankietowanych. Te wyniki sugerujg, ze wigkszo$¢ badanych unikata badz
unika uczestnictwa w konkursach opartych na wysytaniu ptatnych SMS-6w, co moze wynika¢ z rozwagi
finansowej lub Swiadomosci ryzyka zwigzanego z tego rodzaju praktyka.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 96,77% (120)

kilka razy: 3,23% (4)

wiele razy: 0% (0)

- _7%

v | 3.23%

e razy 0%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
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na automatach, w salonach gier. Najwigksza czgs¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy” - 96,77%.
Natomiast 3,23% os6b wskazato odpowiedz ,kilka razy”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze wigkszo$¢
z nich unikata bgdz unika tego rodzaju rozrywki, co moze by¢ wynikiem $wiadomego wyboru, zwigzanego
z brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 92,74% (115)

kilka razy: 4,84% (6)

wiele razy: 2,42% (3)

Ostatnie pytanie dotyczgce hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
Lnigdy” - 92,74% oséb. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,kilka razy” - 4,84% respondentéw oraz ,wiele
razy” - 2,42% ankietowanych. Te wyniki sugeruja, tak jak w poprzednich dwdéch pytaniach, ze wiekszosé
respondentéw unikata badZz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze
wynikaé z réznych czynnikéw, takich jak brak zainteresowania, swiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych

z ryzykiem finansowym.
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3. 6. Problemy
spoteczne i profilaktyka
z perspektywy
mieszkancow




Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

samotnosc¢: 46,77% (58)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 61,29% (76)

zaburzenia psychiczne: 11,29% (14)

Lucieczka” od problemoéw osobistych: 56,45% (70)

wystepowanie innych uzaleznien: 15,32% (19)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 35,48% (44)

nie wiem: 15,32% (19)

Inne odpowiedzi: 0,81% (1)

samotnosé 46.77%

nuda, brak innych altematyw dof...) 1.29%

zaburzenia psychiczne

ucieczka” od problemdéw oschistych 56.45%

wystgpowanie innych uzaleznien 15.32%

5.48%

wzorce kulturowe kreowane przez media

m\

nie wiem 15.32%

-
Inne odpowiedz 0.81%

Inne odpowiedzi:

- zabicie wolnego czasu

Nastgpnie mieszkancy zostali zapytani, jakie sg w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak:
Internet, telefon komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczyng
uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego” -
uwaza tak 61,29% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,ucieczka” od probleméw
osobistych” - 56,45%, ,samotnos$¢” - 46,77%, ,wzorce kulturowe kreowane przez media’ - 35,48%,
~wystepowanie innych uzaleznien” oraz ,nie wiem” - po 15,32%, a takze ,Inne odpowiedzi” - 0,81%
badanych. Odpowiedzi mieszkancéw ukazujg kompleksowy obraz przyczyn uzaleznien od Internetu, telefonu
komorkowego, zakupow, czy tez gier komputerowych. Dalsze badania i dziatania majgce na celu
zrozumienie tych mechanizméw oraz rozwijanie skutecznych strategii interwencji sg niezbedne
dla skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w spoteczenstwie. Wazne jest rozwijanie
Swiadomosci spotecznej na temat zdrowego radzenia sobie z emocjami, budowania silnych relacji
spotecznych oraz promowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Programy edukacyjne
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i spoteczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi, mogg by¢

kluczowe w prewencji uzaleznien behawioralnych.

Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu, tytoniu,
narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 12,1% (15)

od znajomych: 20,16% (25)

z telewizji, Internetu lub prasy: 54,03% (67)

z wyktadow na uczelni/w zwigzku z wykonywana pracg: 11,29% (14)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 31,45% (39)

od lekarzy, psychologoéw i innych specjalistow: 17,74% (22)

nie czerpie wiedzy: 20,97% (26)

Inne odpowiedzi: 1,61% (2)

od rodziny
od znajomych

z telewizji, Internstu lub prasy 4.03%

z wykladow na uczelnilw zwiazku z(...)

z kampanii informacyjnych (ulotii (.} 31.45%

17.74%

od lekarzy, psychologdw i innych(...)

0.97%

nie czerpig wisdzy

|
)

Inne odpowiedzi | 1.61%

A'I

Inne odpowiedzi:
- wystarczy sie rozejrze¢

- psycholog

Kolejnym pytaniem, jakie zostato zadane mieszkancom byto ,Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczacg alkoholu,
tytoniu, narkotykéw czy dopalaczy?”. Uczestnicy badania najczesciej czerpig wiedze dotyczgcg substancji
zakazanych: ,z telewizji, Internetu lub prasy” - takiej odpowiedzi udzielito 54,03% osdb. W dalszej kolejnosci

wskazywali na: ,z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.)" - 31,45%
mieszkancoéw, ,nie czerpie wiedzy” - 20,97% badanych, ,od znajomych” - 20,16% ankietowanych, ,od
lekarzy, psychologéw i innych specjalistow” - 17,74% osob, ,od rodziny” - 12,1% respondentéw oraz ,z

wyktadow na uczelni/lw zwigzku z wykonywang pracg” - 11,29% badanych. Powyzsze odpowiedzi
mieszkancéw podkres$lajg zroznicowanie Zrdédet wiedzy na temat substancji psychoaktywnych, co jest istotne

dla skutecznych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie zdrowego stylu zycia.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 21,14% (26)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 42,28% (52)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 13,82% (17)

rodzina: 30,08% (37)

znajomi/przyjaciele: 23,58% (29)

instytucje religijne: 4,88% (6)

radzit(a)bym sobie sam/a: 18,7% (23)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 13,82% (17)

Policja: 6,5% (8)

nie wiem: 20,33% (25)

Inne odpowiedzi: 0,81% (1)

pomocowe instytucie panstwowe (Osrodeki...) _21‘14%
Telefonu Zaufania iflub punkif...) _ 13.82%
znajomilprayjacicie 23.58%
nstytucie religiine -4.86%

radzi{a)bym sobie samia _15.7%
seukal{albym pomocy w Interneci _ 12.82%
Policia -6‘5%

Inne odpowiedzi 0.81%

]
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Inne odpowiedzi:

- psycholog

Nastepne pytanie jakie zostalo zadane badanym mieszkancom brzmiato ,Do kogo zwrécit(a)bys$ sie Pan/i
0 pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani
mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi najcze$ciej zwrdciliby sie
z prosbg o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 42,28%
uczestnikdbw badania. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,rodzina” - 30,08% o0sdb,
,Znajomi/przyjaciele” - 23,58% badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)” - 21,14% badanych,
shie wiem” - 20,33% ankietowanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 18,7% respondentow, ,Telefonu Zaufania
i/lub punkt konsultacyjny” lub ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” - po 13,82% badanych, ,Policja” - 6,5%
respondentéw oraz ,instytucje religijne” - 4,88% badanych. Odpowiedzi mieszkancéw ukazujg réznorodnosc
dostepnych zrodet pomocy i wsparcia w przypadku probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, podkreslajac role zaréwno najblizszych oséb, instytucji publicznych, jak i profesjonalistow
zdrowia psychicznego.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie doswiadczenia
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 22,58% (28)

lekarz spegcjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 17,74% (22)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 20,16% (25)

rodzina: 25% (31)

znajomi/przyjaciele: 23,39% (29)

instytucje religijne: 4,03% (5)

radzit(a)bym sobie sam/a: 14,52% (18)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 7,26% (9)

Policja: 41,13% (51)

nie wiem: 13,71% (17)

Inne odpowiedzi: 2,42% (3)

22.58%

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...)

17.74%

lekarz specjalista, psycholog.(...)

20.168%

Telefonu Zaufania iflub punki(...)

25%

rodzina

znajomi/przyjaciele i 23.39%

instytucije religijine

radzii{ajbym sobie sam/a 14.52%
szukal(a)bym pomacy w Internecie
nie wiem

Inne odpowiedzi

1] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Inne odpowiedzi:
- nie wiem nie mam takiego problemu
- nie ma kogo$ takiego

- bliscy z rodziny i z grona przyjaciét

Mieszkancy zostali rowniez zapytani, o to, do kogo zwréciliby sie w razie problemu przemocy. Uczestnicy
badania najczesciej wybierali odpowiedz: ,Policja” - 41,13%. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali
odpowiedzi: ,rodzina” - 25% o0s6b, ,znajomi/przyjaciele” - 23,39% badanych, ,pomocowe instytucje
panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)” - 22,58% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” - 20,16%

ankietowanych, ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 17,74% badanych,
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Jradzit(a)bym sobie sam/a” - 14,52% badanych mieszkancéw, ,nie wiem” - 13,71% respondentéw,
,Szukat(a)bym pomocy w Internecie” - 7,26% osob oraz ,instytucje religijne” - 4,03% badanych. Te wyniki
podkreslajg roznorodnosé dostepnych zrodet pomocy w przypadku doswiadczania przemocy dla badanych,
a takze wskazujg na potrzebe dostosowania wsparcia do indywidualnych preferencji i potrzeb kazdego
zainteresowanego.

Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemdéw?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 15,32% (19)

znam dobrze, wiem gdzie szukaé pomocy w razie problemoéw: 20,16% (25)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemoéw: 54,03% (67)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 10,48% (13)

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili(...)

znam dobrze, wiem gdzie szukat pomocy wi(...)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak(_ ) 54.03%

nie znam, nie wiem gdzie szukat pomocy(...) :‘]0,48%

10 20 30 40 50 60

o

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejszg
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow” te
odpowiedz wskazato 54,03% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw” - zostata wybrana przez 20,16%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szukaé pomocy w razie
probleméw” - 15,32% osob, a takze ,nie znam, nie wiem gdzie szukaé pomocy w razie probleméw” - 10,48%
0sob.
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Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancow w Panal/i

miejscowosci?

bardzo dobre: 13,71% (17)

dobre: 18,55% (23)

raczej dobre: 23,39% (29)

Srednie: 33,06% (41)

raczej zte: 5,65% (7)

zte: 2,42% (3)

bardzo zte: 3,23% (4)

bardzo dobre

dobre

raczej dobre

drednie

raczej zie

zle

bardzo zie

13.71%

3.23%

L]

33.06%

35

Z zebranego materiatu badawczego wynika, iz najczesciej wystepujaca opinig wsrdd ankietowanych jest ta,

ze warunki zycia w gminie miejskiej sg ,Srednie”’, na co wskazuje 33,06% oséb, za$ znaczna liczba

respondentow okre$la je jako ,raczej dobre” (23,39%). W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazujg na
odpowiedzi: ,dobre” (18,55%), ,bardzo dobre” (13,71%), ,raczej zte” - (5,65%), ,bardzo zte” - (3,23%) oraz ,zte”

(2,42%).
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Jakie sg wedtug Panal/i gtbwne przyczyny probleméw
spotecznych mieszkancow powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie: 43,55% (54)

ubdstwo: 29,03% (36)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych : 33,87% (42)

niezaradnos¢ zyciowa: 52,42% (65)

diugotrwata lub ciezka choroba: 21,77% (27)

niepetnosprawnosc: 14,52% (18)

alkoholizm : 45,97% (57)

narkomania: 8,87% (11)

wielodzietnosé: 9,68% (12)

bezdomnosé: 7,26% (9)

samotne wychowywanie dzieci: 20,97% (26)

przemoc domowa: 29,03% (36)

nie wiem: 11,29% (14)

Inne odpowiedzi: 0,81% (1)

e | - 5
hezradnose w sprawach(. ) _ 33.87%
diugotrwata lub ciezka choroba ﬁ 21.77%

niepeinosprawnosé _ 14.52%

s, | ;7"

narkomania _ B8.87%
wielodzietnose _ 9.68%
bezdomnose - 7.26%

przemoc domowa

nie wiem _ 11.29%

Inne odpowiedz 0.81%

(]

Inne odpowiedzi:

29.03%

- wladze miasta sg skupione tylko na sobie, nie na mieszkancach. gdyby nie kilka oséb, dziataczy dobrej woli, w miescie

nie bytoby dostownie niczego

W opinii ankietowanych, gtéwnymi przyczynami probleméw spotecznych mieszkancow, ktore prowadzg do

trudnych warunkéw zycia sg: ,niezaradnos¢ zyciowa” - 52,42%, ,alkoholizm ” - 4597%, ,bezrobocie” -
43,55%, ,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych ” - 33,87%, ,ubéstwo” lub ,przemoc
64
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domowa” - po 29,03%, ,dtugotrwata lub ciezka choroba” - 21,77%, ,samotne wychowywanie dzieci” -
20,97%, ,nhiepetnosprawnos¢” - 14,52%, ,nie wiem” - 11,29%, ,wielodzietnos¢” - 9,68%, ,narkomania” -
8,87% oraz ,bezdomnos¢” - 7,26%.

Czy Panali zdaniem na terenie Pana/i miejscowosci jest duzo
rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin: 16,13% (20)

znam nieliczne takie rodziny: 28,23% (35)

styszatem o takich rodzinach: 38,71% (48)

nie styszatem o takich rodzinach: 16,94% (21)

znam wiele takich rodzin

znam nieliczne takie rodziny

38.71%

slyszatem o takich rodzinach

S -16.94%

Nastepnie respondentéw poproszono o oszacowanie liczby osdb ubogich na terenie ich miejscowosci.
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Najczesciej wybierang odpowiedzig byto: ,styszatem o takich rodzinach” - wskazato jg 38,71% osob, rzadziej
wybierano odpowiedzi: ,znam nieliczne takie rodziny” (28,23%), ,nie styszatem o takich rodzinach” (16,94%),

a takze ,znam wiele takich rodzin” (16,13%)".

Strona 67



Jakie sg Panal/i zdaniem przyczyny popadania w ubostwo?

bezrobocie: 54,92% (67)

dziedziczenie ubdstwa: 45,08% (55)

niepetnosprawnosc : 23,77% (29)

choroby: 34,43% (42)

uzaleznienia: 65,57% (80)

niedostosowanie spoteczne : 56,56% (69)

rozpad rodziny: 27,87% (34)

wielodzietnos¢: 18,85% (23)

Inne odpowiedzi: 2,46% (3)

bezrobocie 54.92%

45.08%

dziedziczenie ubdstwa

niepelnosprawnose

34.43%

choroby

uzaleznienia 65.57%

niedostosowanie spoleczne 56.56%

rozpad rodziny

wielodzietnosé

p—
Inne odpowiedzi | 2.46%

°l

Inne odpowiedzi:
- brak rozwoju
- unikanie pracy jak ognia

- brak zrozumienia wspoiczesnego $wiata

Zgodnie z definicja ekonomiczng i socjologiczng, ubdstwo to sytuacja, w ktérej osoba, bgdz gospodarstwo
domowe znajduje sie w warunkach braku wystarczajacych $rodkéw finansowych, pozwalajacych
na zaspokojenie potrzeb, w szczegodlnosci jedzenia, schronienia, ubrania, transportu oraz podstawowych
potrzeb kulturalnych i spotecznych. W tym kontek$cie, ankietowanych zapytano, jakie sg ich zdaniem
przyczyny popadania w ubdstwo. Mieszkancy wskazujg: ,uzaleznienia” - 65,57%, ,niedostosowanie
spoteczne ” - 56,56%, ,bezrobocie” - 54,92%, ,dziedziczenie ubdstwa” - 45,08%, ,choroby” - 34,43%,
srozpad rodziny” - 27,87%, ,hiepetnosprawnosc ” - 23,77%, a takze ,wielodzietnos¢” - 18,85%.

66

Strona 68



Wedtug Panal/i z jakimi problemami spotecznymi najczesciej
spotykajg sie osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne: 63,71% (79)

utrudniony dostep do ustug opiekunczych: 27,42% (34)

bezrobocie : 39,52% (49)

utrudniony dostep do placowek rehabilitacyjnych: 50% (62)

problemy psychologiczne: 33,06% (41)

izolacja: 53,23% (66)

brak akceptacji w srodowisku lokalnym: 37,9% (47)

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkéw transportu: 38,71% (48)

Inne odpowiedzi: 1,61% (2)

63.71%

bariery architektoniczne

utrudniony dostgp do usiugl(...)

3

9.52%

bezrobocie

utrudniony dostgp do placowek(...)

problemy psychologiczne

izolacja 53.23%

brak akceptacji w $rodowisku lokalnym

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze(...) 38.71%

—
Inne adpowiedzi| 1.61%

10 20 30 40 50 B0 70

o

Inne odpowiedzi:
- braki w infrastrukturze

- poruszanie sie po miescie

Zdaniem mieszkancow, osoby niepetnosprawne najczesciej spotykajg sie z nastepujgcymi problemami:
Lbariery architektoniczne” - 63,71%, ,izolacja” - 53,23%, ,utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych” -
50%, ,bezrobocie ” - 39,52%, ,utrudniona mozliwo$é korzystania ze $rodkéw transportu” - 38,71%, ,brak
akceptacji w srodowisku lokalnym” - 37,9%, ,problemy psychologiczne” - 33,06%, a takze ,utrudniony dostep
do ustug opiekunczych” - 27,42%. Odpowiedzi ankietowanych wskazujg na potrzebe kompleksowego
podejscia do probleméw spotecznych osdb z niepetnosprawnosciami, ktére obejmuje dziatania zaréwno
na poziomie instytucjonalnym, jak i spotecznym, majgce na celu poprawe ich jako$ci zycia, samodzielnosci
oraz integracji spoteczne;.
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie Panali
miejscowosci (np. dostep do placowek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajgca?

tak: 2,42% (3)

raczej tak: 8,87% (11)

trudno powiedzie¢: 29,84% (37)

raczej nie: 25% (31)

nie: 33,87% (42)

tak 2.42%

raczej tak 8.87%

e _84%
o _%
- _7%

20 25 30 35

(=]
0
B
2

Ankietowani zostali poproszeni réwniez o ocene oferty pomocowej dla os6b niepetnosprawnych na terenie
ich miejscowosci. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie” - 33,87% osob, ,trudno powiedzie¢” - 29,84%

0sob, ,raczej nie” - 25% osob oraz ,raczej tak” - 8,87% os6b.
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Czy w skfad Panal/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora?

tak: 35,48% (44)

nie: 64,52% (80)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w sktad Panal/i rodziny wchodzi osoba diugotrwale chora?” 64,52% osob
wskazato odpowiedz ,nie”, a 35,48% badanych wskazato odpowiedz ,tak”.
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Czy dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie Panali
miejscowosci jest wystarczajgcy?

tak: 32,26% (40)

nie: 67,74% (84)

Dostep do placéwek opieki zdrowotnej w gminie miejskiej jest wazny, poniewaz umozliwia mieszkancom szybki
i fatwy dostep do podstawowych ustug medycznych oraz opieki profilaktycznej, co przyczynia sie do poprawy
ogolnego stanu zdrowia spotecznosci lokalnej oraz skuteczniejszego zapobiegania chorobom. W tej kwestii
ankietowanych mieszkancoéw zapytano, czy ich zdaniem dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie
miejscowosci jest wystarczajgcy. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie” - 67,74% oséb, rzadziej
odpowiedz ,tak” - 32,26% badanych mieszkancéw.
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Z jakimi problemami spotecznymi na terenie Pana/i miejscowosci
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ubodstwo: 30,65% (38)

choroby: 63,71% (79)

niepetnosprawnos¢ : 33,06% (41)

samotnosc: 76,61% (95)

brak opieki ze strony rodziny: 45,97% (57)

niedostosowanie spoteczne: 21,77% (27)

Inne odpowiedzi: 2,42% (3)

ubdstwo 30.65%

choroby 63.71%

niepeinosprawnose 33.08%

samolnoss 76.61%

brak opieki ze strony rodziny 45.97%

niedostosowanie spoleczne 21.77%

|
Inne odpowiedzi | 2.42%

=}

10 20 30 40 50 B0 7o 80

Inne odpowiedzi:
- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

- nie wiem

Zdaniem dorostych mieszkancéw uczestniczgcych w badaniu, osoby starsze zmagajg sie z nastepujgcymi
problemami: ,samotno$¢" - 76,61%, ,choroby” - 63,71%, ,brak opieki ze strony rodziny” - 45,97%,
shiepetnosprawnos¢ ” - 33,06%, ,ubostwo” - 30,65%, ,hiedostosowanie spoteczne” - 21,77%. Aby
zapobiega¢ problemom oso6b starszych, warto organizowa¢ dziatania integrujgce spotecznos¢ seniordw,
poprawia¢ dostep do opieki zdrowotnej, promowa¢ swiadomosé o potrzebach starszych wsréd rodzin,
wspieraé programy socjalne i aktywizacji zawodowej, dostosowywaé infrastrukture do potrzeb oséb
niepetnosprawnych oraz organizowac programy edukacyjne i integracyjne dla oséb starszych.
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Jakie negatywne zjawiska odnoszgce sie do dzieci i mtodziezy

dostrzega Pan/i najczesciej?

brak autorytetow w otoczeniu: 58,87% (73)

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny): 8,87% (11)

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicéw : 4,03% (5)

seurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdoéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice : 16,94% (21)

przemoc ze strony rodzicow: 14,52% (18)

przemoc ze strony rowiesnikow: 37,9% (47)

zaniedbania wychowawcze: 54,84% (68)

uzaleznienie od komputera i internetu: 73,39% (91)

narkomania: 14,52% (18)

przestepczosc i chuliganstwo: 16,94% (21)

alkohol i papierosy: 44,35% (55)

brak autorytetéw w otoczeniu

8.87%

zaniedbanie socialne {niedozywienie,{...)

4.03%

sieroctwo, f. w wyniku $mierci rodzica...)

16.94%

.eurosieroctwo”, . w wyniku(...)

przemaoc zs strony rodzicaw | 14.52%

58.87%

vzaleznienie ad kempuiera fintemety _ 3.39%

narkomania - 14.52%
przestepczosé | chuliganstwo _ 16‘5.34%

o 10 20 30 40 50

Ponadto zdaniem ankietowanych wsrdd dzieci i mtodziezy najczesciej wystepujg nastepujgce negatywne
zjawiska: ,uzaleznienie od komputera i internetu” - 73,39%, ,brak autorytetow w otoczeniu” - 58,87%,
,zaniedbania wychowawcze” - 54,84%, ,alkohol i papierosy” - 44,35%. Nastepnie ,przemoc ze strony
rowiesnikéw” - 37,9%, ,,eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice ”
lub ,przestepczos¢ i chuliganstwo” - po 16,94%, ,przemoc ze strony rodzicéw” badz ,narkomania” - po
14,52%, ,zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny)” - 8,87% oraz ,sieroctwo, tj. w wyniku $mierci
rodzica lub rodzicow ” - 4,03%, rowniez zostaly wskazane, ale uzyskaty nizsze procenty odpowiedzi. Nalezy
podjg¢ szeroko zakrojone dziatania w celu przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom ws$réd dzieci
i mtodziezy. Wsparcie edukacyjne i spoteczne, swiadomos¢ rodzicow i opiekunéw, edukacja zdrowotna
oraz programy profilaktyczne i wsparcie psychologiczne moga by¢ kluczowe dla zmniejszenia wptywu tych
probleméw na miodsze pokolenia. Warto réwniez inwestowa¢ w rozwdj alternatywnych form spedzania
czasu wolnego, ktére beda korzystne dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego dzieci
i mfodziezy.
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Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze: 2,42% (3)

dobrze: 12,1% (15)

dostatecznie: 12,1% (15)

niedostatecznie: 32,26% (40)

trudno powiedzie¢: 32,26% (40)

nie wiem: 8,87% (11)

bardzo dobrze 2.42%

dobrze 12.1%

dostatecznie 12.1%

niedostatecznie 32.26%

trudno powisdzied 32.26%

nie wiem 8.87%
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Badanych mieszkancow poproszono takze o ocene stopnia zaangazowania wiadz lokalnych
w rozwigzywanie probleméw spotecznych mieszkancow. Wskazywano nastepujgce oceny: ,niedostatecznie”
lub ,trudno powiedzie¢” - po 32,26% respondentéw, ,dobrze” bgdz ,dostatecznie” - po 12,1% badanych, ,nie
wiem” - 8,87% os6b oraz ,bardzo dobrze” - 2,42% mieszkancow.
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4. Badanie uczniow klas
4-6
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4. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 58,97% (23)

mezczyzna: 41,03% (16)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 39 osob. Najwigkszg grupe badanych stanowity: dziewczynki, tj. 58,97%
0s6b. Mniej liczng grupe tworzyli chtopcy - tj. 41,03% osob.

Twoja klasa:

IV: 25,64% (10)

V: 51,28% (20)

VI: 23,08% (9)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,V” - 51,28% ucznidw, ,IV” - 25,64% uczestnikéw
badania oraz ,VI” - 23,08% uczniow..
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Twoj wiek:

9-10 lat: 25,64% (10)

11-12 lat: 66,67% (26)

13-14 lat: 7,69% (3)

7.69%

25.64%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat” - 66,67% uczniéw, ,9-10 lat” - 25,64% ucznidéw
oraz ,13-14 lat” - 7,69% uczniow.
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4. 2. Problem
alkoholowy
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowaé napoje alkoholowe?

(dotyczy probowania/spozywania ponizej 18 roku zycia)

tak: 2,56% (1)

nie: 97,44% (38)

tak | 2.56%

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczacego prébowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazuja, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 97,44%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 2,56% badanych uczniow (1 osoba). Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem
moze by¢ powszechne wsSréd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja
mogg przyczyni¢ sie do budowania zdrowych nawykéw i Swiadomego podejscia do konsumpgiji alkoholu.
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W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)

9-10 lat: 100% (1)

11-12 lat lub wiecej: 0% (0)

8 lat luk e 0%
o _0%

11-12 Iat lub wigcs| 0%
o a0 40 70 a0 E oo

Ucznia, ktory przyznat, ze spozywat kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku po raz pierwszy po
niego siegat. Uczen wskazat na odpowiedz: ,9-10 lat”.
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 0% (0)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych: 0% (0)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 0% (0)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

przez pomytke: 0% (0)

ze znajomymi poza domem: 0% (0)

pod nieobecnos¢ rodzicow w domu: 100% (1)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

zadne z powyzszych: 0% (0)

w czasie uroczystoscl rodzinnej bez(...] 0%
w czasie uroczystosci rodzinnej za(...] 0%
poczestowali mnie rodzice/opiskunowie 0%
poczestowali mnie inni czionkowie(...| 0%
przez pomytke 0%

ze znajomymi poza domem 0%

PO nisebEEnesE otz et v Somy —0%

w czasie wycieczki szkolne] 0%

zadne z powyzszych 0%

[ 10 20

Badanego ucznia zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyt alkohol po raz pierwszy. Ankietowany

wskazywalt, iz siegat po alkohol ,pod nieobecno$¢ rodzicow w domu”.
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4. 3. Problem
nikotynowy
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 87,18% (34)

raz: 10,26% (4)

kilka razy: 2,56% (1)

zdarza mi sig to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 0% (0)

e _a%
: :mZG%

|
kilka razy | 2.56%
=
zdarza mi sig to czestc 0%
lg regH e 0%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz

,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczegsciej - zostata wybierana przez 87,18% os6b. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz” - 10,26% o0sob, ,kilka razy” - 2,56% osob. Najwieksza
grupa uczniéw nigdy nie probowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze proby palenia mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatah edukacyjnych i prewencyjnych wsréd

dzieci i mtodziezy w celu zwigkszenia swiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)

9-10 lat: 60% (3)

11-12 lat lub wiecej: 40% (2)

9-10 lat B60%

11-12 lat lub wigce]

Ucznidw, ktérzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy po
nie siegneli. Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,9-10 lat” (60%), ,11-12 lat lub wiecej” (40%).

Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 79,49% (31)

nie: 20,51% (8)

E-papierosy, znane réwniez jako elektroniczne papierosy, to urzgadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym s3g e-papierosy. Wiekszos¢ ucznidow zdaje sie byé swiadoma ich istnienia, co moze byé
wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji na ten temat (79,49% odpowiedz - ,tak”), jednak 20,51%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (20,51% odpowiedz - ,nie”).
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Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 16,13% (5)

nie: 48,39% (15)

nie wiem: 35,48% (11)

o s 10 15

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszos¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,nie” - 48,39% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem” - 35,48% osob oraz ,tak

- 16,13% badanych uczniow.

lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nie stosuje e-papieroséw: 96,77% (30)

raz na tydzien: 0% (0)
co 2-3 dni: 0% (0)
codziennie: 0% (0)

rzadziej niz raz na tydzien: 3,23% (1)

raz na tyazier 0%

co 2-3 dn 0%

rzadziej niz raz na tydzien | 3.23%

0 10

Nastgpnie ankietowanych uczniéw zapytano ile razy w zyciu, je$li w ogdle, zdarzyto im sie je zapaliC.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow” - 96,77%, ,rzadziej niz raz na tydzien” -
3,23%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 3,23% (1)

raczej tak: 9,68% (3)

raczej nie: 22,58% (7)

zdecydowanie nie: 35,48% (11)

trudno powiedzie¢: 29,03% (9)

zdecydowanie tak 3.23%

raczej tak 9.68%

o _‘Sﬁnﬁl
T —8‘%
T _03‘%

20 25 30 35 40

=]
[&

o
o

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieroséw”, uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,zdecydowanie nie” - 35,48%, ,trudno
powiedzie¢” - 29,03%, ,raczej nie” - 22,58%, ,raczej tak” - 9,68% oraz ,zdecydowanie tak” - 3,23%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 64,52% (20)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 9,68% (3)

nie: 6,45% (2)

nie wiem: 19,35% (6)

o _2%
tak, ale w mniejszym stopniu niz{...) Iﬁ%

o IS%

o 20 30 40 50 60 70

o
2

Ucznidw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wigkszos$¢ ucznidow uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 64,52%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,nie wiem” - 19,35%, ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” -
9,68% oraz ,nie” - 6,45%.
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4. 4. Problem
narkotykowy
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 2,56% (1)

nie: 97,44% (38)

tak | 2.56%

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazujg, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw (97,44%) nie prébowata zazywacC narkotykow
lub dopalaczy, podczas gdy 2,56% zadeklarowato, ze miato doswiadczenie z tymi substancjami (1 osoba).
Warto zauwazy¢, ze wiekszos¢ ucznidw wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy,
co moze wynika¢ z edukacji oraz Swiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie
dziatah prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywng tendencje i wspiera¢ dzieci i mtodziez
w podejmowaniu swiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.
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W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)
9-10 lat: 0% (0)

11-12 lat lub wiecej: 100% (1)

& 1at lub mnie| 0%

-10 1al 0%
o _0%
o 10 20 30 40 50 &0 7o a0 20 100

Ucznia, ktéry przyznat, ze zazywat kiedykolwiek substancje psychoaktywne, zapytano w jakim wieku po raz
pierwszy je zazyt. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,11-12 lat lub wiecej” (100%).
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicéw: 100% (1)

dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 100% (1)

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 100% (1)

dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

brali$my to wspdlnie, w grupie przyjaciot: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 0% (0)

kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am jg nieSwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 0% (0)

wziglemiwziglam z domu, bez{..)

100%

dostalem/am od starszego brata lubi{...] 0%
dostatem/am od kolegifkolezanki

100%

100%

dostalem/am od kogos, kego znatem/am(...)

dostatem/am od obcej osoby 0%

bralismy to wspélnie, w grupie(...| 0%
kupiemiam od keleg 0%

kupitemiam od kegos znanege mi ze(...| 0%
kupitem/am od obcej oscby 0%
dostatem/am od jednego z rodzicéw 0%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez(...] 0%
kupilem przez Interne! 0%

nie wierr 0%

o 10 20 30 40 50 60 70 a0 90 100

Uczen, ktory miat kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi wskazywat, iz zdobyt te substancje najczesciej
w nastepujgcy sposob: ,wziglem/wzielam z domu, bez pozwolenia rodzicéw”, ,dostatem/am
od kolegi/kolezanki” lub ,dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie” - po 100%.
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Co skionito Cie do zazycia narkotykow / dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 0% (0)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 100% (1)

presja grupy / znajomych / przyjaciét: 100% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnos¢ / relaksacja: 0% (0)

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

cheé dobrej zabawy 0%

cheé bycia modnymr 0%

ciekawosé

pres s e e _0%

zaimponowanie w towarzystwis 0%

przyiemnose / relaksaciz 0%

otrzymaltemiam je nieswiadomie (bez(.... 0%

o 10

50

8o

1

00%

Gtéwnym powodem skfaniajgcym ankietowanego ucznia do siegania po substancje psychoaktywne jest
.ciekawos$¢” lub ,presja grupy / znajomych / przyjaciét” po 100%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 89,74% (35)

raczej tak: 5,13% (2)

raczej nie: 2,56% (1)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 2,56% (1)

B _4%
raczej tak I5.13%

raczej nie | 2.56%
1=

zdecydowanie nie 0%

trudno powiedzie¢ | 2.56%

o 10 20 30 40 20 80 7o B0 20

W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wiekszo$¢ ucznidow (89,74% -
,zdecydowanie tak’, 5,13% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (po 2,56% - ,raczej nie” lub ,trudno powiedziec”).
To wyraznie Swiadczy o silnym przekonaniu wigkszosci badanych uczniéw co do negatywnego wptywu
narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowa¢ dziatania edukacyjne, aby zwieksza¢ $wiadomos¢
ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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4. 5. Problem przemocy
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 0% (0)
taty / opiekuna: 0% (0)
siostry: 0% (0)

brata: 50% (2)

innych cztonkéw rodziny: 25% (1)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 25% (1)

znajomych / przyjaciét: 0% (0)

kolegéw ze szkoty: 75% (3)

obcych osob: 0% (0)

mamy [ opiekunk| 0%
taty / opiekung 0%
siostry 0%

brata 50%

innych cztonkdw radziny 25%

innych oséb z mojego najblizszego(..) 25%

znajomych / przyjacisl 0%

kolegaw ze szkoty

obeych osok 0%

o
o

20 30 40 S50 B0

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowa¢ przemoc wobec: ,kolegéow ze szkoty” wybrato jg 75%

os6b oraz ,brata” wybrato ja 50% badanych. Rzadziej wybierano: ,innych czionkéw rodziny” oraz ,innych

0s6b z mojego najblizszego otoczenia” - po 25% osob.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 50% (2)

bites/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 50% (2)

dotykates/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego nie zyczyt/a: 25% (1)

groziles/as, zastraszales/as, (...}

bitegfas spoliczkowates/as (...}

dotykales/as kogos w miejscad...) 25%

o
o
=]
a
o
]
o
N
i
W
o
W
a
=
=]
o
o
o
[=]

Uczniowie, ktorzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposéb: ,bites/as,
spoliczkowates$/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.” badz ,grozites/as,
zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.” - takiej odpowiedzi
udzielto po 50% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na:,dotykates/as kogo$ w miejsca intymne,
w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyl/a” - 25% ankietowanych uczniow.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 48,72% (19)

nie: 10,26% (4)

nie wiem: 41,03% (16)

tak 48.72%

nie

nie wiem

10 15 20 25 30 35 40 45 50

-]
@

Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rozne formy, w tym fizyczna, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczgco wptywaé na doswiadczenia uczniéw i atmosfere w placowce edukacyjne;.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszos¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,tak” - 48,72%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,nie wiem” - 41,03% oséb oraz ,nie” - 10,26% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie doswiadczania
przemocy?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

rodzicéw / opiekundéw: 89,74% (35)

dziadkow: 15,38% (6)

innych czionkéw rodziny: 7,69% (3)

nauczycieli: 66,67% (26)

znajomych / przyjaciét: 17,95% (7)
radzit(a)bym sobie sam/a: 5,13% (2)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 0% (0)

Policji: 17,95% (7)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, ,
Urzad Miasta / Gminy Miejskiej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.):
7,69% (3)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 2,56% (1)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,13% (2)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 30,77% (12)

nie wiem: 2,56% (1)

cziadkeuw - 15.38%

innych czlonkdw rodziny - 7.69%

znajomych | przyjacict 17.95%

szukal(a)bym pomocy w Internecie 0%

instytucji powolanych do tego by{...) - 7.69%

Telefonu Zaufania ilub punktow(._) | 2.56%
instytucji religiinych (ksiz A.-) l 5.13%
pedagoga szkolnego, psychologa.(...) 30.77%

nie wiem | 2.56%

] 10 20 30 40 50 &0 TOo 80 a0

Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow / opiekunow” -
89,74% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli” - 66,67% osob,
.pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 30,77% badanych, ,znajomych /
przyjaciot” lub ,Policji" - po 17,95% ankietowanych, ,dziadkéw” - 15,38% badanych, ,innych czionkéw
rodziny” oraz ,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/
Centrum Ustug Spotecznych, , Urzad Miasta / Gminy, Gminy Miejskiej / Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)” - po 7,69% uczniéw, ,radzitf(a)bym sobie sam/a”
badz ,instytucji religijnych
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(ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - po 5,13% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw
konsultacyjnych”, a takze ,nie wiem” - po 2,56% uczniow.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sig z kogos$ w Internecie: 74,36% (29)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 76,92% (30)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 48,72% (19)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 64,1% (25)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 56,41% (22)

nie wiem: 17,95% (7)

nasmiewaniem sig z kogos w Internecie 74.36%

publikowaniem obrazliwych tresci nai__) 76.92%

przezwiskami w strong innych osob wi...) 48.72%

naruszaniem czyjejs prywatnosci wi...) 64.1%

agresja elektroniczna w Internecied...) 56.41%

nie wiem 17.95%

o
B

20 30 40 50 60 70 80

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktdérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych oséb, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie rowniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc.
Najczesciej wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w
Internecie” wybrato jg 76,92% ucznidéw oraz ,nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie” wybrato jg 74,36%
osob, a takze ,naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych
informac;ji, publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 64,1% badanych uczniow,
,agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 56,41% osob, ,przezwiskami w
strone innych oséb w Internecie" - 48,72% respondentéw oraz ,nie wiem” - 17,95% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 15,38% (6)

podszywanie sig: 12,82% (5)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow: 5,13% (2)

wyludzenie pienigdzy: 2,56% (1)

osmieszanie / ponizanie: 12,82% (5)

grozenie / straszenie: 2,56% (1)

szantazowanie: 2,56% (1)

witamania / kradziez kont: 7,69% (3)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 66,67% (26)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowaned...) ‘15.38%
podszyanie sie Iﬂ%
rozsytanie osmieszajacychi...) l 5.13%
—_—

wyludzenie pieniedzy | 2.56%

osmieszanie / ponizanie ) I 12.82%

grozenie / straszenie | 2.56%
szantazowanie | 2.56%

wiamania / kradziez kont -EQ%

e doznRlEmIAm Aty eyberprremony _66.6?%

o 10

20 30 40 50 60 7o

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 66,67%
os6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 15,38% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,podszywanie sie” lub ,08mieszanie / ponizanie” - po 12,82% osob, ,wtamania / kradziez
kont” - 7,69% respondentdw, ,ozsytanie osmieszajgcych zdjeé/fiimikéow” - 5,13% ankietowanych,
~wyludzenie pieniedzy”, ,grozenie / straszenie” oraz ,szantazowanie” - po 2,56%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzglgdem mojej osoby: 7,69% (3)

podszywanie sig: 5,13% (2)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec¢ / filmikéw: 0% (0)
wytudzenie pienigdzy: 2,56% (1)

osmieszanie / ponizanie: 0% (0)

grozenie / straszenie: 0% (0)

szantazowanie: 2,56% (1)

wtamania / kradziez kont: 0% (0)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 89,74% (35)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(._.) EQ%
podszywanie sie I 5.13%

rozsylanie cémieszajacych zdjgé /(... 0%

wyludzenie pienigdzy | 2.56%

oémieszanie / ponizanie 0%

grozenie / straszenie 0%

szantazowanie | 2.56%

wtamania / kradziez kon| 0%

e stoscuBllam nigdy eyberprzemecy _89?4?’ﬁ

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20

Nastgpnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowa¢ wobec innych osob. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 89,74% oso6b, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 7,69%
badanych, ,podszywanie si¢” - 5,13% uczniéw, ,wytudzenie pieniedzy” lub ,szantazowanie” - po 2,56%
respondentéw.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg

wywotywac¢ agresje/przemoc wsréod mtodziezy?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 84,62% (33)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 61,54% (24)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 35,9% (14)

problemy rodzinne: 64,1% (25)

zazdros¢ / zaborczosé: 56,41% (22)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 51,28% (20)

wptyw $rodowiska, znajomych itp.: 43,59% (17)

réznice w pogladach: 25,64% (10)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 25,64% (10)

nie wiem: 5,13% (2)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykdw(...)

Aepresia. stanyIgkowe tinne enerotyt) _
propiemy nansewe frozniee v ) ‘9%

problemy rodzinne

zazdrosé | zaborczose iL 56.;41

wphyw Internetu / telewizji / gier(...) 51.28%

wphyw Srodowiska, znajomych itp. 43.59%

régnice w pogladach 25.64%

problemy w komunikacji miedzyludzkiej 25.64%

nie wiem I 5.13%
0

10 20 30 40 50

B84.62%

61.54%

64.1%

%o

G0 7o 80 20

Zdaniem ucznidow agresja lub przemoc wsréod miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 84,62% oséb oraz ,problemy rodzinne” - 64,1% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne” - 61,54% badanych uczniéw, ,zazdrosé
| zaborczos$¢” - 56,41% oséb, ,wplyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 51,28% respondentéw,

~wptyw srodowiska, znajomych itp.” - 43,59% ankietowanych, ,problemy finansowe i réznice w dochodach

rodzicow” - 35,9% respondentéw, ,réznice w pogladach” lub ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - po
25,64% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 5,13% ankietowanych. Odpowiedzi uczniéw sugeruja,

ze istotne jest podkreslanie roli edukacji dotyczgcej radzenia sobie z emocjami oraz budowania zdrowych
relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agres;ji i przemocy wsrdéd dzieci i mtodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 25,64% (10)

nie: 74,36% (29)

tak

74.36%

Nastgpnie ucznidbw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazujg, ze 25,64%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 74,36%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszo$¢ ucznidow nie dodwiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami przemocy.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 0% (0)
tata / opiekun: 0% (0)

siostra: 10% (1)

brat: 10% (1)

inni cztonkowie rodziny: 10% (1)

inne osoby z mojego najblizszego otoczenia: 20% (2)

znajomi/przyjaciele: 10% (1)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 60% (6)

obce osoby: 0% (0)

mama / opiekunks 0%
tata / opiekur 0%
siostra 10%

brat 10%

Ll

10%

ﬂ

inni czionkowie rodziny

inne osoby z mojego najblizszego(...) 20%

I[

znajomi/przyjaciele 10%

koledzy / kolezanki ze szkoty B60%

obee osoby 0%

] 10 20 30 40 50 60

Uczniéw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna cze$¢ badanych
uczniéw doswiadczata przemocy od kolegéow ze szkoly (60%). Nastepnie wskazywano na: ,inne osoby
z mojego najblizszego otoczenia” - 20% badanych, ,siostra”’, ,brat’, .nni cztonkowie rodziny”
lub ,znajomi/przyjaciele” - po 10% ankietowanych. Takie dane mogg sugerowac, ze przemoc roéwiesnicza jest
obecna w réznych sferach 2zycia ucznidw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych,
profilaktycznych i interwencyjnych, aby stworzyé bezpieczne $rodowisko szkolne oraz promowaé pozytywne
relacje miedzy uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ktos Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 70%

@)

kto$ Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 60% (6)

kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktéry sobie tego nie zyczytes/as : 10% (1)

ktos nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 0% (0)

B _%
o _%
ktos dotykal Cie w miejsca intymne, wi...) l}%
%

kios nie opiekowat sig Teba, gdy(...] 0

Uczniowie, ktorzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ Ci
grozit, zastraszal, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” -
takiej odpowiedzi udzielito 70% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto$ Cie bit, spoliczkowat, kopat,
szarpat, dusit, popychat itp. ” - 60% uczniéw, ,kto$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposéb, w ktéry sobie
tego nie zyczytes/as ” - 10% ankietowanych ucznidw.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 0% (0)

narkotykoéw: 0% (0)

dopalaczy: 0% (0)

lekéw bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 20% (2)

nie byta pod wptywem substancji: 90% (9)

alkoholt 0%
narkotykow 0%
dopalaczy 0%

lekéw bez zastosowania medycznegs 0%

e ‘)%
e — _%

1] 10 20 30 40 50 60 70 80 20

Ucznidéw poproszono rowniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byly pod
wplywem Srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedzi ,nie byta pod wplywem
substancji” - 90% o0sob oraz ,nie wiem” - 20% badanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 10,26% (4)

nie: 89,74% (35)

tak

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
ucznidw pokazujg, ze wiekszos$¢ z nich (89,74%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 10,26%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoly, rodzicow oraz instytucji zajmujgcych sie problematykg dzieci i miodziezy. Warto kontynuowaé
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac przypadki
agresiji.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 12,82% (5)

nie: 87,18% (34)

B0 70 80 20

Badanych uczniéw zapytano, czy majg swiadomosé, czym sg uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 87,18% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”

zostata wskazana przez 12,82% badanych uczniéw.
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Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 79,49% (31)

kilka razy w tygodniu: 17,95% (7)

kilka razy w miesigcu: 2,56% (1)

kilka razy w roku: 0% (0)
raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 0% (0)

B _?'949‘?/0
B IS%

|
kilka razy w miesiaou | 2.56%
|

kilka razy w roky 0%
raz do roku lub rzadzie| 0%

nie korzystar] 0%

Nastepnie uczniébw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Az 79,49%
respondentdw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 17,95%, ,kilka razy w miesigcu” - 2,56% os6b. Tak czeste
korzystanie z urzgdzen elektronicznych moze wplywa¢ na rézne aspekty zycia ucznidow, w tym na ich
zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje spoteczne. Warto zauwazyc¢,
ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co wymaga zrownowazonego
podejscia do ich uzytkowania.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgc;ji itp.

do 1 godz.: 12,9% (4)

1-3 godz.: 67,74% (21)

3-6 godz.: 9,68% (3)

6-10 godz.: 3,23% (1)

powyzej 10 godz.: 3,23% (1)
nie korzystam z Internetu: 3,23% (1)

do 1 godz 12.9%

1-3 godz B67.74%

3-5 godz 9.68%

6-10 godz

'b:
IMI
£

powyzej 10 godz 3.23%

nie korzystam z Intemetu 23%

R

Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz.” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 67,74% osoéb.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,do 1 godz.” - 12,9% préby, ,3-6 godz.” - 9,68%
osob, ,6-10 godz.”, ,powyzej 10 godz.” oraz ,nie korzystam z Internetu” - po 3,23% oséb.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 42,11% (16)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 57,89% (22)

kontakt ze znajomymi: 68,42% (26)

poznawanie nowych osob: 5,26% (2)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 63,16% (24)

stuchanie muzyki: 65,79% (25)

granie w gry online: 55,26% (21)

robienie zakupow: 5,26% (2)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 2,63% (1)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 23,68% (9)

znudow: 39,47% (15)

nauka
social media (Facebook, X, Instagram,(...}

kontakt ze znajomymi

ogladanie filmow, seriali, programawi(...}
sluchanie muzyki

granie w gry online

robienie zakupow . 5.26%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony

23.68%

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.

N
@
%
=

z nudéw

(=1

10 20 30

42.11%

57.80%

poznawanie nowych osob . 5.26%

68.42%

63.16%

65.79%

55.26%

39.47%

40 50 80 70

Gtéwnym powodem skfaniajgcym ankietowanych uczniéw do korzystania z nowych mediow jest: ,kontakt ze

znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielifo 68,42% oséb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:

,stuchanie muzyki” - 65,79%, ,ogladanie filmoéw, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube” - 63,16%,
,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)’ - 57,89%, ,granie w gry online” - 55,26%, ,nauka” -
42,11%, ,z nudow” - 39,47%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 23,68%, ,poznawanie nowych oséb”

lub ,robienie zakupéw” - po 5,26% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 2,63%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spgdzam w sieci.: 31,58% (12)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 10,53% (4)

Proébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 10,53% (4)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 5,26% (2)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 23,68% (9)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 10,53% (4)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.: 13,16% (5)

Zdarzyto mi sie ktamaé¢, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 10,53% (4)

Zadne z powyzszych zdan nie odnosza sie do mnie.: 42,11% (16)

31.58%

Najblizsze mi osoby zarzucaja mi, ze(
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Probuje bezskulecznie ograniczyé czas
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie¢ do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” - 42,11%
0s6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam
w sieci.” - 31,58% ucznidéw, ,Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka).” - 23,68% ankietowanych uczniéw, ,Z powodu
zbyt dlugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.” - 13,16% respondentéw oraz ,P6zno
w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.”, ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.”,
,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” lub ,Zdarzyto mi si¢ klamac, aby ukryé
prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.” - po
10,53% ucznidw, a takze 5,26% osob odpowiedziato ,Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan
z innymi.”.
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Czy na urzgdzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 39,47% (15)

nie: 44,74% (17)

nie wiem: 15,79% (6)

tak

nie

15.79%

nie wiem

o
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Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczeénie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym Swiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktorymi tgczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 44,74% badanych osob. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,tak” - 39,47% badanych uczniéw, a takze ,nie wiem” -
15,79% respondentow.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 0% (0)

nie: 92,11% (35)

nie wiem: 7,89% (3)

tak 0%

nie 92 1%

nie wiem 7.89%

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybrato jg 92,11% badanych osob. Nastepnie wybierano odpowiedzi: ,nie wiem” - 7,89%
badanych uczniéw.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 10,26% (4)

mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé¢ bez niego:

46,15% (18)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 43,59% (17)

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od(...)

46.15%

mozna powisdzise, ze jestem(...)

nie, maglbymémogtabym zy¢ bez(...) 43.59%

10 15 20 25 30 35 40 45 50

o
o

Uzaleznienie od telefonu komérkowego (smartfonu) moze wplywa¢ na rézne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i mitodziez rozwijali
Swiadomos¢ korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéow zbyt intensywnego uzywania urzgdzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowaé bez niego” - wybralo jg 46,15%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie,
mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego” - 43,59% badanych uczniéw, a takze ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego” - 10,26% ankietowanych uczniow.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier lub do Internetu itp.?

tak: 28,21% (11)

nie: 71,79% (28)

tak 28.21%

T1.79%

W nawigzaniu do pytania dotyczacego odrzucenia/dyskryminowania ucznidw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwrdci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 28,21% uczniéow doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wptywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoty. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzgdzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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4. 7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow

118

Strona 120



Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykdw,
dopalaczy?

Mozna wybrad kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 2,56% (1)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 71,79% (28)

nieodpowiednie towarzystwo: 41,03% (16)

pogorszenie relacji rodzinnych: 46,15% (18)

pogorszenie relacji kolezenskich: 38,46% (15)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 53,85% (21)

powazne ktopoty finansowe: 28,21% (11)

przemoc i agresja: 64,1% (25)

$mieré: 56,41% (22)

nie wiem: 17,95% (7)
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pogorszenie relacii kolezenskich 38.46%
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Ankietowanych ucznibw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktore ich zdaniem mogg wynikac
z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 71,79%, ,przemoc i agresja” - 64,1%, ,Smier¢” - 56,41%,
,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole” - 53,85%, ,pogorszenie relacji rodzinnych” - 46,15%,
shieodpowiednie towarzystwo” - 41,03%, ,pogorszenie relacji kolezenskich” - 38,46%, ,powazne ktopoty
finansowe” - 28,21%, ,nie wiem” - 17,95% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje” - 2,56%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci sSrodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 10,26% (4)

rodzice: 74,36% (29)

nauczyciele: 61,54% (24)

kolezanki, koledzy: 2,56% (1)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 7,69% (3)

specjalisci zaproszeni na wykfady, pogadanki, warsztaty: 7,69% (3)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 5,13% (2)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 15,38% (6)

rodzeristwo tma%

kolezanki, koledzy | 2.56%

pedagog szkolny, psycholog szkolny . .?.6‘9%
specjalidci zaproszeni na wyktady,(...) EQ%
sam pozyskujg wiedze na ten temat np.(...) 513%
nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 1‘15,38%
0 (o] 20 30 40 50 &0 70

Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 74,36%, ,nauczyciele” - 61,54%,
,nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat” - 15,38%, ,rodzenstwo” - 10,26%, ,pedagog szkolny, psycholog
szkolny” lub ,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty” - po 7,69%, ,sam pozyskuje wiedze
na ten temat np. z Internetu i telewizji” - 5,13%, ,kolezanki, koledzy” - 2,56%. Warto zauwazy¢, ze 15,38%
uczniéw stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze wynikaé
z braku swiadomosci wsrod ucznidw ale tez wsrod otaczajgcej ich spotecznosci lub z ograniczonej
dostepnosci programoéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoty i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

rodzicéw / opiekundéw: 82,05% (32)

dziadkow: 7,69% (3)

innych czlonkéw rodziny: 15,38% (6)

nauczycieli: 17,95% (7)

przyjaciot / kolegéw / kolezanek: 10,26% (4)

radzit(a)bym sobie sam/a: 10,26% (4)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 5,13% (2)

Policji: 0% (0)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 5,13% (2)

Telefonu Zaufania i/lub punktdéw konsultacyjnych: 5,13% (2)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 5,13% (2)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 15,38% (6)

nie wiem: 10,26% (4)

aziadkow [ 7:69%
innych czionkow rocziny [ 1538%
nauezyeren || 75>
przyjacist / kolegow / kolezanek 10.26%
radzil(a)bym sobie sam/a ! 10.26%
szucai(ajoym pomacy wintemecie ]| 5.13%
Polici 0%
nstytuci powoianych do tega by( ) [J] 513%
Telefonu Zaufania lub punktsw._.) I 5.13%
instytucii religiinych (ksiadz.(...) l 5.13%
pedagoga szkolnego, psychologa,(...) 15.38%

nie wiem - 10.26%
0 1
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekunéw” - 82,05% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nauczycieli” - 17,95% o0sob, ,innych czionkéw rodziny” lub ,pedagoga szkolnego, psychologa,
terapeuty lub innego specjalisty” - po 15,38% badanych uczniéw, ,przyjaciét / kolegéow / kolezanek”,
sradzit(a)bym sobie sam/a” bgdz ,nie wiem” - po 10,26% badanych uczniéw, ,dziadkéw” - 7,69% ucznidw,
,Szukat(@)bym pomocy w Internecie”, ,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy
Spotecznej / Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)”, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych”, a takze
Jnstytucii religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - po 5,13% badanych.
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Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 30,77% (12)

pogadanki z wychowawcg : 12,82% (5)

spektakl lub musical profilaktyczny: 17,95% (7)

zajecia z przedstawicielem Policji: 20,51% (8)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 20,51% (8)

nie brakuje zadnych: 38,46% (15)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) 30.77%

pogadanki z wychowaweca, 12.82%

spektakl lub musical profilaktyczny 17.95%

zajecia z przedstawicielem Policii 20.51%

e
zajgcia z wykorzystaniem form(._) 20.51%
L
R —16%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie brakuje Zzadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 38,46% oséb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym
specjalistg” - 30,77%, ,zajecia z przedstawicielem Policji” lub ,zajecia z wykorzystaniem form
multimedialnych” - po 20,51% oraz ,spektakl lub musical profilaktyczny” - 17,95%, a takze 12,82% badanych
wybrato odpowiedz ,pogadanki z wychowawcag ”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba
zréznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowaé je do roéznorodnych potrzeb
i zainteresowan ucznidéw. Zaproponowane przez nich sugestie wskazujg na rézne obszary, ktére mogg by¢
istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji,
czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzieki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowaé
swoje dziatania do indywidualnych potrzeb ucznidéw, angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te
mogg by¢ kluczowe w budowaniu swiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi
wyzwaniami spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowa¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowac profilaktyke do biezacych potrzeb szkolnej
spotecznosci.
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 20,51% (8)

dobrze: 41,03% (16)

Zle: 15,38% (6)

bardzo zle: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 23,08% (9)

23.08% |

0% =

15.38%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 41,03% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 23,08% osoéb, ,bardzo dobrze” - 20,51% ucznidéw, ,zle” 15,38% badanych.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 61,54% (24)

nie: 10,26% (4)

trudno powiedzie¢: 17,95% (7)

nie wiem: 10,26% (4)

——
h _%
h :10.26‘%
trudno powiedziee 17.95%

nie wiem 10.26%
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Uczniowie zostali zapytani, czy ich zdaniem nauka pozytywnie wptynie na ich przyszto$¢. Najwieksza grupa,
61,54%, odpowiedziata ,tak”. Kolejne 17,95% wskazato ,trudno powiedzie¢”. Natomiast odpowiedzi ,nie”
oraz ,nie wiem” wybrato po 10,26% ankietowanych.

Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 46,15% (18)

dobrze: 48,72% (19)

Zle: 0% (0)
bardzo zle: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 5,13% (2)

e
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zle 0%
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trudno powiedzied ES%
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Kolejno ucznidw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceneg, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg rowniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposdb negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,dobrze” - 48,72%, ,bardzo dobrze” - 46,15%, ,trudno powiedzie¢” - 5,13%. Roéznice te moga
wynikaé z wielu czynnikéw, takich jak doswiadczenia Zzyciowe, wsparcie spoteczne czy obiektywne
osiggniecia. Warto zauwazy¢, ze samoocena moze by¢ ksztalttowana przez wiele czynnikéw, a kazda osoba
moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowa¢ dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom,
ktérzy moga potrzebowac go w kwestii budowania pozytywnego obrazu siebie.

W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 89,74% (35)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 79,49% (31)

dziadkowie: 35,9% (14)

rodzenstwo: 33,33% (13)

inni cztonkowie rodziny: 28,21% (11)

przyjaciele / znajomi: 17,95% (7)

nauczyciele/pedagodzy: 28,21% (11)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 15,38% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 10,26% (4)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 2,56% (1)
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W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama / opiekunka
(babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)” - 89,74% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: .tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)” - 79,49% oséb, ,dziadkowie” - 35,9%
badanych, ,rodzenstwo” - 33,33% badanych uczniéw, ,inni cztonkowie rodziny” lub ,nauczyciele/pedagodzy”
- po 28,21% badanych, ,przyjaciele / znajomi” - 17,95% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 15,38% uczniéw, ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik,
rabin, pop, imam itp.)” - 10,26% respondentéw oraz ,nie mogiby liczy¢é na nikogo” - 2,56% badanych
uczniow.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspdlne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 66,67% (26)

dobrze: 30,77% (12)

Zle: 0% (0)
bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 2,56% (1)
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Badanych uczniéw poproszono réwniez o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 66,67% osob. Kolejno uczniowie wybierali nastepujgce

odpowiedzi: ,dobrze” - 30,77%, ,wolatbym/abym nie odpowiadac ” - 2,56%.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie bioreg udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 23,08% (9)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 35,9% (14)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kétka naukowe itp.): 46,15% (18)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.): 28,21% (11)

innych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 0% (0)

harcerstwo itp.: 2,56% (1)

nie biore udziatu w zajeciach( 23.08%

sportowych (np. pitka nozna, (...} 35.9%

umystowych (np. dodatkowe lekcjel...} 46.15%
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innych (np. fotografia, szachy, historiai...] 0%

harcerstwo itp 2.56%
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Respondentéow zapytano, czy biora udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykow, korepetycje, kdétka naukowe itp.)” -
46,15%, ,artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.)" - 28,21%, ,nie biore
udziatlu w zajeciach pozaszkolnych” - 23,08% badanych, ,harcerstwo itp.” - 2,56% badanych uczniow.
Zauwazajgc, ze pewien odsetek ucznidbw nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna
wyciagng¢ wniosek, iz istnieje potrzeba bardziej zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze
to wynika¢ z réznorodnych czynnikow, takich jak ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zajec, brak
zainteresowania lub brak $wiadomosci istniejgcych ofert, a takze réznic w preferencjach czy sytuacji
finansowej uczniéw. Dlatego wazne jest, aby szkoty i inne instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania
majgce na celu zwiekszenie dostepnosci i atrakcyjnosci réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy
uczen miat szanse rozwija¢ sie i odkrywac swoje talenty oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 87,18% (34)

nie: 12,82% (5)

12.82%

W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw dotyczgcych posiadania hobby, mozna zauwazyé¢, ze wiekszosé
respondentéw (87,18%) posiada zainteresowania, ktérym poswieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujgcy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnos$ci pozaszkolne, ktére przynoszg im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktorzy nie posiadajg swojego hobby (12,82%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udzialu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwoj osobisty ucznidw.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sig to wcale: 79,49% (31)

zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 20,51% (8)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 0% (0)
zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 0% (0)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu): 0% (0)

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza sie im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.
Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi si¢ to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 79,49%
uczniow. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 20,51%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 71,79% (28)

czesto: 23,08% (9)

rzadko: 2,56% (1)

nigdy: 0% (0)

nie wiem: 2,56% (1)

o _g i
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Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedz wskazato 71,79% ankietowanych
uczniéw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 23,08% osdéb, ,rzadko” lub ,nie wiem” - po 2,56% osoéb.
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Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunow: 97,44% (38)

tylko mama/opiekunka: 2,56% (1)

tylko tata/opiekun: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 0% (0)

e _4%

tylko mamaropiekunka | 2.56%

tylko tata/opiekur 0%

wolatbym/abym nie odpowiadad 0%

W nawigzaniu do pytania dotyczgcego struktury rodziny i os6b odpowiedzialnych za wychowanie,
zauwazamy, ze wiekszos¢ uczniow (97,44%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecno$¢ obu rodzicéw moze wptywaé korzystnie na rozwdj
i wsparcie ucznidw. Jednoczesnie niektérzy z ucznidbw wskazujg na odpowiedzi: ,tylko mama/opiekunka” -
2,56% préby. W tym aspekcie, wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaly uwage
na réznorodne sytuacje rodzinne uczniéw i dostosowywaty Srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb kazdego ucznia.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilos¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 61,54% (24)

dobrze: 30,77% (12)

zle: 2,56% (1)

bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 2,56% (1)
wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 2,56% (1)

bardzo dobrze

_615404'
_30.7?"/Cl
L

zle | 2.56%
=

dobrze

bardzo zle 0%

trudno powiedzies | 2.56%

=]
wolaibymiabym nie odpowiadac | 2.56%

o 10 20 30 40 50 &0 7o

Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,bardzo dobrze”
- taka odpowiedz wybrato 61,54% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali

nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - 30,77% os6b, ,zle”, ,trudno powiedzie¢” lub ,wolatbym/abym nie
odpowiadaé” - po 2,56% os6b.
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5. Badanie uczniéw klas 7-8
oraz klas ponadpodstawowych
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5. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 61,24% (128)

mezczyzna: 38,76% (81)

W badaniu uczniéw wzieto udziat 209 osob. Najwiekszg grupe badanych stanowity: dziewczynki, tj. 61,24%
os6b. Mniej liczng grupe tworzyli chtopcy - tj. 38,76% osdéb.

Twoja klasa:

VI 33,33% (9)

VIll: 66,67% (18)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VIII" - 66,67% ucznidw oraz ,VII” - 33,33%
uczniow.
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Twoj wiek:
11-12lat : 7,41% (2)

13-14 lat: 88,89% (24)

15-16 lat: 3,7% (1)

1112 lat T.41%
13-14 lat 88.89%
15-16 lat 3.7%

o 10 20 30 40 50 80 70 80 20

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat” - 88,89% ucznidw, ,11-12 lat ” - 7,41% uczniéw oraz
,15-16 lat” - 3,7% ucznidw.

Twoja klasa:

I: 10,44% (19)

1:9,34% (17)

111:39,01% (71)

IV: 32,42% (59)

V: 8,79% (16)

0.44%

I

34%

I

v B8.79%

o
o
o

15 20 25 30 35 40

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,III” - 39,01% uczniéw, ,IV” - 32,42% ucznidw, ,I” -
10,44% osob, ,II” - 9,34% badanych oraz ,V” - 8,79% ucznidw.
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Twoj wiek:
13-14 lat: 1,1% (2)

15-16 lat: 34,07% (62)

17-18 lat: 57,69% (105)

19 i wiecej lat: 7,14% (13)

13-14 lat

15-16 lat 34.07%

o _g%
19 1 wigce] lat E#—%
o

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,17-18 lat” - 57,69% uczniéw, ,15-16 lat” - 34,07% uczniow

B |
=

10 20 30 40 50 &0

oraz ,19 i wiecej lat” - 7,14% uczniéw. Najmniej reprezentowang grupa byli uczniowie w wieku 13-14 lat -
1,1%.

Do jakiej szkoty uczeszczasz?

do szkoty podstawowej: 12,92% (27)

do szkoty ponadpodstawowej (liceum, technikum, ZSZ, itp.): 87,08% (182)

Ucznidéw zapytano, do jakiej szkoty uczeszczajg. Respondenci wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,do
szkoty ponadpodstawowej (liceum, technikum, ZSZ, itp.)” - 87,08%, a takze ,do szkoty podstawowej” -
12,92%.
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5. 2. Problem
alkoholowy
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac¢ napoje alkoholowe?

(dotyczy prébowania/spozywania ponizej 18 roku zycia)

tak: 48,33% (101)

nie: 51,67% (108)

o

o
N
0
W
-1
B
o
a
o

50

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczacego prébowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazujg, ze uczniowie najczesciej wybierali odpowiedz ,nie” 51,67%, natomiast odpowiedz ,tak” zostata
wskazana przez 48,33% badanych uczniéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze byé
powszechne ws$rdd dzieci i miodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja mogg przyczyni¢
sie do budowania zdrowych nawykow i $wiadomego podej$cia do konsumpcji alkoholu.
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W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 2,97% (3)

11-12 lat: 5,94% (6)

13-14 lat: 30,69% (31)

15-16 lat: 47,52% (48)

17-18 lat: 12,87% (13)

10 iat i mniej I 2.97%
11-12 1at 14%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi: ,15-16 lat” (47,52%), ,13-14 lat” (30,69%), ,17-18 lat” (12,87%) oraz ,11-12 lat” (5,94%).
Najmniej ankietowanych wskazato odpowiedz ,10 lat i mniej ”, tj. (2,97%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 2,97% (3)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 2,97% (3)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 6,93% (7)

poczestowali mnie inni czionkowie rodziny: 8,91% (9)

przez pomyike: 10,89% (11)

ze znajomymi poza domem: 35,64% (36)

pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu: 2,97% (3)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 2,97% (3)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (domowka, urodziny, sylwester, grill itp.): 19,8% (20)

zadne z powyzszych: 5,94% (6)

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...) .2.97%

w czasie uroczystosci rodzinnej za...) .2.97%

poczestowan muie roazicsropexuncwie [ ¢-23%
poczestowali mnie nni czionkowiel...) _8,91%

przez pomytke 10.89%

35.64%

ze znajomymi poza domem

pod nisobacnose rodzicéw w domu .2.97%

na dyskotece. w barze, w pubie, wi_..) . 2.97%

wycieczki szkolne] 0%

2adne z powyZszych - 5.04%

5 10 15 20 25 30 35 40

w czasie imprezy towarzys|

]

Badanych ucznidw zapytano takze, w jakich okolicznosciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani
najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,ze znajomymi poza domem”
te okolicznos¢ wybrato 35,64% uczniéw oraz ,w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester,
grill itp.)” - zostata wybrana przez 19,8% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
.przez pomytke” - 10,89% osob ,poczestowali mnie inni czionkowie rodziny” - 8,91% badanych,
Jpoczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - 6,93% uczniéw, ,zadne z powyzszych” - 5,94% badanych
uczniéw, ,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” oraz ,w czasie uroczystosci rodzinnej za
zgodg dorostych” - po 2,97% osob.
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Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 66,34% (67)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 18,81% (19)

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 14,85% (15)

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dnif...)

18.81%

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigey(...)

ponad rok temu {wigcej niz 12(...)

10 20 30 40 50 60 70

o

W nawigzaniu do pytania dotyczgcego ostatniego spozycia alkoholu przez uczniéw, ktérzy pijg alkohol,
najwiekszy odsetek z nich (66,34%) wybrat odpowiedz ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)”. Z kolei 18,81% uczniow przyznato sie do spozycia alkoholu, ,w ostatnim roku (w czasie 12
miesiecy przed badaniem)”, natomiast 14,85% uczestnikow ankiety wybrato odpowiedz ,ponad rok temu
(wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)’. Te wyniki sugerujg, ze spozycie alkoholu ws$réd badanej grupy
uczniéw nie jest rzadkie, co podkresla znaczenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie
konsumpcji alkoholu wéréd mtodziezy. Warto kontynuowac wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu
zycia i Swiadomego podejscia do spozywania alkoholu.

141

Strona 143



Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miate$ duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
problem z zebraniem mysli, wyrwy w pamieci (nie pamietates/as
co dziato)?

tak: 29,85% (20)

nie: 70,15% (47)

W nawigzaniu do pytania o bardzo mocne upicie si¢ alkoholem w ciggu ostatniego miesigca przez uczniow,
ktorzy przyznali, iz spozywali kiedykolwiek alkohol, 29,85% z nich potwierdzito, ze doswiadczyli takiej
sytuacji. Jednak wiekszos¢ ucznidw (70,15%) zadeklarowata, ze nie miata takiego doswiadczenia w ciagu
ostatnich 30 dni. Warto zwrdci¢ uwage na potrzebe edukacji dotyczacej zdrowych nawykéw dotyczacych
picia alkoholu oraz $wiadomos$ci zagrozen zwigzanych z nadmiernym spozyciem, aby zapobiec tego typu
sytuacjom i dbac o bezpieczenstwo miodziezy.
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 12,87% (13)

rzadziej niz raz w roku: 11,88% (12)

kilka razy w roku : 30,69% (31)

raz w miesigcu : 13,86% (14)

kilka razy w miesigcu : 17,82% (18)

raz w tygodniu : 3,96% (4)

kilka razy w tygodniu : 4,95% (5)

codziennie : 3,96% (4)

pitemiam tylko raz
rzadziej niz raz w roku

30.69%

kilka razy w roku

raz w miesiacu

Kilka razy w miesigcou

raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

Nastgpnie uczniow poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,kilka razy w roku ” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 30,69% oso6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu ” - 17,82% osdb, ,raz w miesigcu ” - 13,86% uczniéw, ,pitem/am tylko raz’
- 12,87% badanych, ,rzadziej niz raz w roku” - 11,88% ucznidw, ,kilka razy w tygodniu ” - 4,95% o0sob,
,codziennie ” lub ,raz w tygodniu ” - po 3,96% ankietowanych.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo / cydr: 48,86% (43)

wino / szampan: 11,36% (10)

nalewki / likiery: 6,82% (6)

wadke: 63,64% (56)

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 14,77% (13)

alkohol domowe;j roboty: 20,45% (18)

piwo / cydr 48.86%

wino / szampan 11.36%

nalewki / likiery EQ%
o _6364‘,/6
whisky f rum f gin 7 drinki = mocnymi(__) ) ::[14.]}7%
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Uczniowie, ktdérzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,wodke” - takiej odpowiedzi udzielito 63,64% osob.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,piwo / cydr” - 48,86% uczniéw, ,alkohol domowej roboty” -
20,45 % uczniéw, ,whisky / rum / gin / drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 14,77% uczniow
oraz ,wino / szampan” - 11,36% . Najmniej sposréd respondentéw tj. 6,82% - odpowiedziato ,nalewki /
likiery”.
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 19,32% (17)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspolne rozmowy, granie w gry itp.): 38,64% (34)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwki, urodziny, sylwester itp.): 57,95% (51)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 14,77% (13)

na $wiezym powietrzu: 28,41% (25)

podczas imprez rodzinnych: 17,05% (15)

na wycieczkach szkolnych: 6,82% (6)

w swoim domu 19.32%

u znajomych podczas niezorganizowsanychi...) 38.64%

u znajomych podczas zorganizowanychi. .} 57.95%

na dyskotece, w barze, w pubie, w{...) 14.77%

na $wiezym powietrzu 28.41%

podczas imprez rodzinnych 17.05%

na wycieczkach szkolnych 6.82%

| | |

W nawigzaniu do pytania o miejsca spozywania alkoholu ws$réd ucznidw, wyniki wskazuja, ze badani
najczesciej pijg alkohol w nastepujgcych miejscach: ,u znajomych podczas zorganizowanych spotkan
(domoéwki, urodziny, sylwester itp.)” - 57,95%, ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspoine
rozmowy, granie w gry itp.)” - 38,64%, a takze ,na Swiezym powietrzu” - 28,41%. Rzadziej uczniowie
spozywajg alkohol ,w swoim domu” - 19,32% , ,podczas imprez rodzinnych” - 17,05% , ,na dyskotece,
w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji’ - 14,77% oraz ,na wycieczkach szkolnych” - 6,82%. Wazne jest,
aby zwréci¢ uwage na wprowadzanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, ktére moga wplywac
na swiadome i bezpieczne zachowania w kontekscie spozywania alkoholu w réznych sytuacjach zyciowych
uczniow.
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Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 68,18% (60)

rzadko: 26,14% (23)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 5,68% (5)

—
o _8%
o ‘4 ’

czestc 0%

zawsze |ub praktycznie zawsze Eﬁ%
4]

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazyé, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy” - wybrato jg 68,18% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko” zostata wskazana
przez to 26,14% badanych. Natomiast odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze” zaznaczyto 5,68%
ankietowanych.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 30,68% (27)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 32,95% (29)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem
(Srednia dawka alkoholu): 27,27% (24)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 4,55% (4)

w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 4,55% (4)

praktycznie nie czuje wphywu alkoholud...) 30.68%

czuje lekkie rozluznienie i .szum'(...) 32.95%

T _272?"/0

mam duze preblemy z keordynacia...) 4.55%

w wigkszosci nie pamigtam przebiegul...) 4.55%
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Na pytanie: Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jeste$? Najpopularniejsza odpowiedzig
wsérdd ucznidw byto: ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w glowie (mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato
32,95% badanych osoéb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,praktycznie nie czuje wptywu
alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” - zostata wybrana przez 30,68% ucznidw. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie, pojawiajg si¢ nieznaczne problemy
z koordynacjg ruchowg, mowg i krytycznym mysleniem ($Srednia dawka alkoholu)” - 27,27% oséb, ,mam
duze problemy z koordynacjg ruchowg, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)’ oraz ,w
wigkszos$ci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” - po 4,55% uczniéw. Te dane
mogg by¢ istotne w kontekscie dziatan profilaktycznych zwigzanych z edukacjg na temat odpowiedzialnego
spozywania alkoholu wsréd ucznidw.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
picia alkoholu nastepujgcych problemoéw?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem: 9,2% (8)

zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 6,9% (6)

powazne problemy z rodzicami: 5,75% (5)

powazne problemy z przyjaciotmi: 1,15% (1)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 1,15% (1)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 4,6% (4)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 81,61% (71)

wypadek, uszkodzenie ciala, bajka lubi...) 9.2%

zniszczenie, zgubienie lub kradziez(...) E“fo
powazne problemy z rodzicami 5.75%

]
powazne problemy z przyjacioim 1.15%
]

problemy w szkole, problemy z nauka lub{..| 1.15%

re s s e = _1 %

o] 10 20 30 40 50 &0 7O 80 a0

W ciggu ostatnich 12 miesigcy, wiekszo$¢ uczniow (81,61%) deklaruje, ze nie doswiadczyta zadnych

probleméw zwigzanych z piciem alkoholu. Niemniej jednak, odpowiedzi: ,wypadek, uszkodzenie ciata, bojka

lub problemy ze zdrowiem” - 9,2%, ,zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy” - 6,9%, ,powazne

problemy z rodzicami” - 5,75%, ,niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny ” - 4,6%, ,powazne problemy

z przyjaciotmi” oraz ,problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi”’ - po 1,15%
badanych respondentéw wskazujg na rézne problemy, ktérych doswiadczyli. Te dane sugerujg, ze istnieje
pewne ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu w$rdd niektdérych ucznidéw, co moze byé

waznym punktem wyjscia do dziatan profilaktycznych i edukacyjnych..
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

niemozliwe: 13,4% (28)

trudne: 18,66% (39)

tatwe: 39,71% (83)

nie wiem: 28,23% (59)
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Przygladajgc sie dostepnosci alkoholu dla os6b nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastgpujgcg odpowiedz Jfatwe” - wybrato jg 39,71% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie
wiem” zostata wskazana przez 28,23%. Natomiast odpowiedz ,trudne” zaznaczyto 18,66% respondentow.
Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,niemozliwe”, zaznaczyto jg 13,4% osob.
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5. 3. Problem
nikotynowy
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nigdy nie palitem/am : 55,5% (116)

raz: 7,66% (16)

kilka razy: 22,01% (46)

zdarza mi sig to czesto: 6,7% (14)

pale regularnie: 8,13% (17)

pale regularnie  8.13%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 55,5% oséb. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy” - 22,01% oséb, ,pale regularnie” - 8,13% osob
oraz ,raz’ - 7,66% osoéb, a takze ,zdarza mi sie to czesto” - 6,7% badanych. Najwieksza grupa uczniéw nigdy
nie probowata pali¢ papieroséw. Jednakze nawet pojedyncze proby palenia mogg prowadzi¢ do
uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatahn edukacyjnych i prewencyjnych wsréd dzieci
i mtodziezy w celu zwiekszenia $wiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.
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W jakim wieku palite$/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 8,6% (8)

11-12 lat: 10,75% (10)

13-14 lat: 22,58% (21)

15-16 lat: 43,01% (40)

17-18 lat: 15,05% (14)
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Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siggneli po papierosy. Udzielano nastgpujgcych
odpowiedzi: ,15-16 lat” (43,01%), ,13-14 lat” (22,58%) oraz ,11-12 lat” (10,75%). Najmniej ankietowanych
wskazato odpowiedz ,10 lat i mniej ”, 1j. (8,6%).
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Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 dni?

mniej niz jeden papieros na tydzien: 20,43% (19)

mniej niz jeden papieros dziennie: 15,05% (14)

1-5 papierosow dziennie: 4,3% (4)

6-10 papierosow dziennie: 2,15% (2)

11-20 papieroséw dziennie: 1,08% (1)

wiecej niz 20 papieroséw dziennie: 4,3% (4)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 52,69% (49)

T — ‘1505/
1-5 papieroséw dziennie El%

-
6-10 papieroséw dziennie | 2.15%
—_—

11-20 papieroséw dziennie 1.08%

wigcej niz 20 papierosow dziennie E%

ne e —39%

o 10 20

Uczniéw poproszono rowniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz
shie palitem w ciggu ostatnich 30 dni ” byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 52,69% osoéb.

W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,mniej niz jeden papieros na tydzien” - 20,43,
ankietowanych, ,mniej niz jeden papieros dziennie” - 15,05% osdéb, ,1-5 papieroséw dziennie” lub ,wiecej

niz 20 papieroséw dziennie” - po 4,3% uczniéow oraz ,6-10 papierosow dziennie” - 2,15% respondentow,

a takze ,11-20 papieroséw dziennie” - 1,08% badanych osob.
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 90,91% (190)

nie: 9,09% (19)

o 10 zo =0 a0 so o

E-papierosy, znane réwniez jako elektroniczne papierosy, to urzgadzenia elektroniczne, ktére pozwalajg
na inhalacje aerozolu zawierajgcego nikotyne lub inny rodzaj substancji. Badanych uczniéw zapytano, czy
wiedzg czym s3g e-papierosy. Wiekszo$¢ ucznidow zdaje sie byé swiadoma ich istnienia, co moze byé
wynikiem powszechnej dostgpnosci informacji na ten temat (90,91% odpowiedz - ,tak”), jednak 9,09%
uczniéw zadeklarowato, ze nie wie, czym sg e-papierosy (9,09% odpowiedz - ,nie”).

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 81,58% (155)

nie: 5,79% (11)

nie wiem: 12,63% (24)

81.58%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wiekszos¢ ucznidw wskazata
odpowiedz ,tak” - 81,58% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem” - 12,63% osob oraz ,nie”
- 5,79% badanych uczniow.
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?
(dotyczy prébowania/palenia ponizej 18 roku zycia)

nie stosuje e-papierosow: 64,21% (122)

raz na tydzien: 3,16% (6)

co 2-3 dni: 5,26% (10)

codziennie: 17,37% (33)

rzadziej niz raz na tydzien: 10% (19)

raz na tydzien Eﬁ%
co 2-3 dni ES%

rzadziej niz raz na tydzien 10%

Nastepnie ankietowanych ucznidéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogodle, zdarzylo im sie je zapaliC.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papieroséw” - 64,21%, ,codziennie” - 17,37%, ,rzadziej
niz raz na tydzien” - 10%, ,co 2-3 dni” - 5,26% oraz ,raz na tydzien” - 3,16%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwac¢ z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 2,94% (2)

chciatem/am sprobowac¢ czegos nowego: 45,59% (31)

chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosoéw tradycyjnych: 8,82% (6)

chciatem/am sprobowac bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 10,29% (7)

zadne z powyzszych: 32,35% (22)

chcialem/am zerwaé z nalogiem palenial...) I 2.94%
cheialem/am sprobowad(...) :‘10.29%

zadne z powyzszych 32.35%
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Ws$réd powoddw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedz: ,chciatem/am
sprobowaé¢ czego$s nowego”’ - 4559% ucznidw, ,zadne z powyzszych” - 32,35% oso6b, ,chciatem/am
sprobowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych” - 10,29% uczniéw, ,chciatem/am
sprawdzi¢ czym e-papieros rozni si¢ od papieroséw tradycyjnych” - 8,82% ankietowanych uczniéw, a takze
,chciatem/am zerwa¢ z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych” - ,2,94” badanych oséb..
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papieroséw?

zdecydowanie tak: 7,37% (14)

raczej tak: 14,21% (27)

raczej nie: 22,11% (42)

zdecydowanie nie: 18,42% (35)

trudno powiedzie¢: 37,89% (72)

zdecydowanie tak 7.37%

Nastepnie na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych
papieros6w”, uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: trudno powiedzie¢” - 37,89%, .raczej nie” -
22,11%, ,zdecydowanie nie” - 18,42%, ,raczej tak” - 14,21% oraz ,zdecydowanie tak” - 7,37%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 67,89% (129)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 15,26% (29)

nie: 3,68% (7)

nie wiem: 13,16% (25)

tak, tak samo jak papierosy tradycyine 67.89%

tak, ale w mniejszym stopniu niz{...) 5.26%

l

nie .B88%

n

nie wiemn 3.16%

l
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Ucznidéw zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajgce bardziej niz papierosy tradycyjne.
Wiekszos¢ ucznidbw uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 67,89%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” - 15,26%, ,nie wiem” -
13,16% oraz ,nie” - 3,68%.
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5. 4. Problem
narkotykowy
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac narkotyki/dopalacze?

tak: 4,78% (10)

nie: 95,22% (199)

tak

Badanych uczniéw zapytano, czy kiedykolwiek spozywali narkotyki lub dopalacze. Odpowiedzi uczniéw
wskazujg, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentdw (95,22%) nie prébowata zazywacC narkotykow
lub dopalaczy, podczas gdy 4,78% zadeklarowato, ze miato doswiadczenie z tymi substancjami. Warto
zauwazy¢, ze wiekszos¢ ucznidw wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykéw/dopalaczy, co moze
wynikaé z edukacji oraz Swiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciggu istotne jest kontynuowanie dziatah
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywng tendencje i wspiera¢ dzieci i mtodziez
w podejmowaniu swiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 10% (1)

11-12 lat: 0% (0)

13-14 lat: 20% (2)

15-16 lat: 20% (2)

17-18 lat: 20% (2)

18 i wigcej: 30% (3)

10 lat i mniej

0%

_

11-12 a1 0%
13-14 1at
15-16 iat

17-18 1at

e _9{:I

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli $rodki psychoaktywne. Udzielano
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nastepujgcych odpowiedzi: ,18 i wigcej” (30%), ,13-14
ankietowanych wskazato odpowiedz ,10 lat i mniej ”, tj. (10%).

Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 80% (8)

inne formy konopi: 30% (3)

amfetamina: 20% (2)

dopalacze: 10% (1)

grzyby halucynogenne: 10% (1)

ekstazy: 10% (1)

kokaina / crack: 10% (1)

heroina: 10% (1)

Polska heroina tzw. ,kompot™: 10% (1)

sterydy anaboliczne: 10% (1)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 10% (1)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe itp.): 20% (2)

marihuzana lub haszysz

inne formy konopi

amfetamina

dopalacze

grzyby halucynogenne

ekstazy

kokaina / crack

heroina

Polska hercina tzw. Jkompot

sterydy anaboliczne

substancje wziewne (klgje.(...]

LSD i inne halucynogenne

leki (uspokajajace, nassnne,(...)

20%

10%
10%
10%
10%
10%
10%

10%

2

10%

20%
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30%

Najmniej

80%

80

Uczniowie, ktdrzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali po ,marihuana lub haszysz”
- takiej odpowiedzi udzielito 80% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,inne formy konopi” - 30%,
.,amfetamina” badz ,eki (uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe itp.)” - po 20%, ,dopalacze”, ,grzyby

halucynogenne”, ,ekstazy”, ,kokaina / crack”, ,heroina”, ,Polska heroina tzw. ,kompot™, , sterydy
anaboliczne” oraz ,LSD i inne halucynogenne” - po 10%.
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzietam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 0% (0)
dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 20% (2)

dostatem/am od kogos$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 10% (1)

dostatem/am od obcej osoby: 10% (1)

brali$my to wspdlnie, w grupie przyjaciot: 40% (4)

kupitem/am od kolegi: 10% (1)

kupitem/am od kogos$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 10% (1)

kupitem/am od obcej osoby: 10% (1)
dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)
otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 20% (2)

wziagterm/wzigltam z domu, bez(...] 0%
dostatemiam od starszego brata lubi...] 0%

dostatemiam od kolegifkolezanki

10%

dostatem/am od kogos, kogo znatem/ami...)

dostatemn/am od obcaj osoby 10%
bralismy to wspolnie, w grupie...)
kupitern/am od kolegi 10%

kupiterm/am od kogo$ znanego mi ze{...) _ 10%
%

kupitern/am od obcej osoby 10%
dostatem/am od jednego z rodzicew 0

otrzymalemsam ja nisswiadomie (bez{...] 0%

kupilem przez Internst 0%

=]
o
3
@
N

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt ze $rodkami psychoaktywnymi wskazywali,

20%

iz zdobyli te substancje

najczesciej w nastepujacy sposob: ,bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciot’ - takiej odpowiedzi udzielito
40% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,dostatem/am od kolegi/kolezanki” badz ,nie wiem” - po 20%

badanych ucznidéw, ,dostalem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie”, ,dostatem/am
od obcej osoby”, ,kupitem/am od kolegi”, ,kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie”

oraz ,kupitem/am od obcej osoby” - po 10% respondentéw.
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykow / dopalaczy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 40% (4)

che¢ bycia modnym: 10% (1)

ciekawosé: 60% (6)

presja grupy / znajomych / przyjaciot: 0% (0)

zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)

przyjemnosc¢ / relaksacja: 60% (6)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 10% (1)

ched dobrej zabawy 40%

cheé bycia modnym 10%

60%

ciekawosd

presja grupy f znajomych / przyjacie: 0%

zaimponowanie w towarzystwie 0%

przyiemnosé / relaksacia

otrzymaterm/am je nieswiadomie (bez(...) 10%

| ‘ \

Gtéwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych ucznidw do siegania po substancje psychoaktywne jest
,ciekawos¢” na co wskazuje 60% osoéb. W dalszej kolejnosci uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi:
Jprzyjemnos¢ / relaksacja” - 60%, ,che¢ dobrej zabawy” - 40% badanych, ,che¢ bycia modnym”
oraz ,otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody)” - po 10% respondentéw.
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Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 20% (2)

raz w roku lub mniej: 10% (1)

kilka razy w roku: 30% (3)

raz w miesigcu: 10% (1)

kilka razy w miesigcu: 10% (1)
raz w tygodniu: 0% (0)
kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 20% (2)

0%

zazywalem/am tylko raz

raz w roku lub mniej

kilka razy w roku

raz w miesiacu

kilka razy w miesigou

raz w tygodniy 0%

kilka razy w tygodniy 0%

.:
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Badanych ucznidw, ktorzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto

siegajg po nie. Odpowiedz ,kilka razy w roku” byta wybierana najczesciej (30%). W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,zazywatem/am tylko raz ” badz ,codziennie” - po 20% oséb, ,raz w roku

lub mniej”, ,raz w miesigcu” oraz ,kilka razy w miesigcu” - po 10% ankietowanych.
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Kiedy ostatnio zazywates/as narkotyki/dopalacze?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem) : 12,5% (1)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesiecy przed badaniem): 50% (4)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 37,5% (3)

ponad rak temu (wiscej niz 12(_) 12.5%

50%

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy(...)

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni(...)
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WSsréd ucznidw badanych, 50% zadeklarowato zazycie narkotykéw/dopalaczy ,w ostatnim roku (w czasie 12
miesiecy przed badaniem)”, 37,5% ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)’, a 12,5% ,ponad
rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem) ”. Wyniki te sugerujg obecno$¢ aktualnego problemu
uzywania substancji psychoaktywnych wsrdd tej grupy uczniéw. Wazne jest podjecie odpowiednich dziatan
prewencyjnych, edukacyjnych i wspierajgcych, aby pomdéc uczniom w zrozumieniu ryzyka i konsekwencji
zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw oraz promowac¢ zdrowe wybory zyciowe.
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Jakie substancje zazywates/as ostatnio?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 62,5% (5)

inne formy konopi: 25% (2)

amfetamina: 12,5% (1)

dopalacze: 12,5% (1)

grzyby halucynogenne: 12,5% (1)

ekstazy: 12,5% (1)

kokaina / crack: 12,5% (1)

heroina: 12,5% (1)

Polska heroina tzw. .kompot”: 12,5% (1)

sterydy anaboliczne: 25% (2)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 12,5% (1)

LSD iinne halucynogenne: 12,5% (1)

leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym : 25% (2)

amfetamina

arzyby halucynogenne

—.

kokaina / crack || I 125

neroina || NN 125+

Polska heroina tzw. Kompot _ 12.5%
stervay anavoiczne [ ==

substancie wziewne (kleje.{...) _ 12.5%

LSD i inne halucynogenne

Uczniowie, ktdrzy przyznali, iz ostatnio siegali

po substancje psychoaktywne =zazywali: ,marihuana

lub haszysz” - takiej odpowiedzi udzielito 62,5% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,inne formy konopi”,

,sterydy anaboliczne” lub ,leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.) o zastosowaniu niemedycznym ” -

po 25%, ,amfetamina”, ,dopalacze”, ,grzyby halucynogenne”, ,ekstazy”, ,kokaina / crack”,

sheroina”, ,Polska heroina tzw. ,kompot

i inne halucynogenne” - po 12,5%.

"

166

, »Substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)” oraz ,LSD

Strona 168



Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotyki / dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 25% (2)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.): 37,5% (3)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 50% (4)

w barze / na dyskotece: 12,5% (1)

na swiezym powietrzu: 12,5% (1)

podczas imprez rodzinnych: 12,5% (1)

na wycieczkach szkolnych: 25% (2)

w swoim domu

u znajomych podezas niszorganizowanych(...)

u znajomych podezas zorganizowanych(...}

w barze / na dyskotece

na swiezym powietrzu

podczas imprez rodzinnych

na wycieczkach szkolnych

L] 5 10 15 20 25 20 35 40 a5 50

Uczniowie wskazywali, iz narkotyki lub dopalacze zazywali najczesciej: ,u znajomych podczas
zorganizowanych spotkan (domoéwka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - wybrato jg 50% respondentéw. Kolejno
odpowiedz ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdlne rozmowy, granie w gry itp.)”
zostata wskazana 37,5% ucznidéw, a po 25% ankietowanych uczniow wybrato odpowiedzi ,na wycieczkach
szkolnych” lub ,w swoim domu”. Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,w barze / na dyskotece”, ,na $wiezym
powietrzu”, a takze ,podczas imprez rodzinnych”- po 12,5%.
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Czy zdarza Ci sie zazywac narkotyki/dopalacze samemu?

nigdy: 50% (4)

rzadko: 25% (2)

czesto: 12,5% (1)

zawsze lub praktycznie zawsze: 12,5% (1)

——
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Przygladajgc sie¢ kontaktom ucznibw z Srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna zauwazyc,

iz badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy” wybrato jg 50% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
srzadko” zostata wskazana przez 25%. Natomiast odpowiedz ,czesto” lub ,zawsze lub praktycznie zawsze”
zaznaczyto po 12,5% ankietowanych.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/as z powodu
zazywania narkotykow/dopalaczy nastepujgcych problemow?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne: 25% (2)

zniszczenie, zgubienia lub kradziez cennej rzeczy: 25% (2)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciotmi: 12,5% (1)

problemy w szkole, problemy z naukg lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)

niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 12,5% (1)

nie miatem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy: 75% (6)

wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lubi...)

zniszczenie, zgubienia lub kradziez( .}

powazne problemy z rodzicam 0%

powazne problemy z przyjaciohmi

problemy w szkole, problemy z nauka lub{._] 0%

e e preneme T _%

a0 50 80 70 80
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Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z sigganiem po substancje psychoaktywne doswiadczyli ,nie
miatem/am zadnych probleméw z powodu zazywania narkotykéw/dopalaczy” - 75%. Nastepnie wskazywano:
~wypadek, uszkodzenia ciata, bojka lub problemy zdrowotne” badz ,zniszczenie, zgubienia lub kradziez
cennej rzeczy” (po 25%). Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,powazne problemy 2z przyjacioimi”
lub ,niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny ” (po 12,5%). Wyniki te podkreslajg potrzebe skierowania
uwagi na zagrozenia zwigzane z uzywaniem narkotykdw/dopalaczy i konieczno$¢ podejmowania dziatan
prewencyjnych oraz wsparcia dla uczniéw w radzeniu sobie z tymi problemami.

169

Strona 171



Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 13,4% (28)

trudne: 23,92% (50)

nie wiem: 62,68% (131)

tatwe

o -

nie wiem

70

a o 20 30 40 50 60

Analizujgc dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich w miejscowosci zauwazyé mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastepujgcg odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 62,68% ucznidw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne” zostata wybrana przez 23,92%. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz ,tatwe”, zaznaczylo jg 13,4% 0s6b.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic

narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 84,13% (175)

przez Internet: 3,85% (8)

na osiedlu / w centrum miejscowosci: 4,81% (10)

na dyskotece / w barze / pubie itp.: 1,44% (3)

w szkole / przed szkotg: 5,29% (11)
w sitowni / klubie sportowymiitp. : 0,48% (1)

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna zdoby¢: 6,25% (13)

Inne odpowiedzi: 1,44% (3)

przez Intermnet 3.85%

na osiediu / w centrum misjscowosc 4.81%

-
na dyskotece / w barze / pubie it 1.44%

w szkole / przed szkolg 5.29%

3
w sitowni / klubie sportowym it] 0.48%

znam konkretna aosobe, u ktorej je{...) l 6.25%

-
Inne odpowisdz] 1.44%

[s] 10 20

Inne odpowiedzi:
- nie wiem
- w lesie

- park
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc” -
84,13%. Nastgpnie wybierano: ,znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢” - 6,25%, ,w szkole / przed
szkotg” - 5,29%, ,na osiedlu / w centrum miejscowosci” - 4,81%, ,przez Internet” - 3,85%, ,na dyskotece /
w barze / pubie itp.” oraz ,Inne odpowiedzi” - po 1,44%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 77,03% (161)

raczej tak: 11% (23)

raczej nie: 3,35% (7)

zdecydowanie nie: 2,87% (6)

trudno powiedzie¢: 5,74% (12)

zdecydowanie tak 77.03%

raczej tak 1M1%

3.35%
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W  kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ uczniow (77,03% -
,zdecydowanie tak’, 11% - ,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykéw lub dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia
lub trudno jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (5,74% - ,trudno powiedzie¢”, 3,35% - ,raczej nie”,
2,87% - ,zdecydowanie nie”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wiekszosci badanych uczniéw co
do negatywnego wptywu narkotykéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowac dziatania edukacyjne, aby
zwieksza¢ $wiadomosé ucznidw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych.
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5. 5. Problem
przemocowy
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Ktére z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg

wywotywac agresje/przemoc wsrod mtodziezy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy: 67,94% (142)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 36,36% (76)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicow: 25,36% (53)

problemy rodzinne: 44,98% (94)

zazdros¢ / zaborczosé: 45,93% (96)

wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.: 31,1% (65)

wpltyw srodowiska, znajomych itp.: 46,89% (98)

réznice w pogladach: 36,84% (77)

problemy w komunikacji migdzyludzkiej: 26,79% (56)

nie wiem: 17,7% (37)

uzaleznienia od alkoholu / narkotykdw(...)

zazdrase s zaborezost ' 45.93%

wphyw Internetu / telewizji / gier(...)

wphyw rodowiska, znajomych itp.

rosnice wpegladach ‘4%
problemy w komunikacii miedzyludzkie
nie wiermn 17.7%

o 0

20 30 40

46.89%

&

7.94%

70

Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc wsrod miodziezy jest powodowana gtdéwnie przez: ,uzaleznienia

od alkoholu / narkotykéw / dopalaczy” - 67,94% os6b oraz ,wptyw srodowiska, znajomych itp.” - 46,89%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,zazdro$¢ / zaborczos¢” - 45,93% badanych uczniéw, ,problemy

rodzinne” - 44,98% osoéb, ,réoznice w pogladach” - 36,84% respondentow, ,depresja, stany lekowe i inne
choroby psychiczne” - 36,36% ankietowanych, ,wptyw Internetu / telewizji / gier komputerowych itp.” - 31,1%
respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej” - 26,79% oso6b, ,problemy finansowe i réznice
w dochodach rodzicéw” - 25,36% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem” - 17,7% ankietowanych. Odpowiedzi

ucznidbw sugerujg, ze istotne jest podkre$lanie roli edukacji dotyczacej radzenia sobie z emocjami

oraz budowania zdrowych relacji interpersonalnych, aby zapobiega¢ sytuacjom agresji i przemocy wsréd

dzieci i mtodziezy.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 32,06% (67)

nie: 67,94% (142)

tak

Nastgpnie ucznidbw zapytano, czy kiedykolwiek doswiadczyli przemocy. Badani wykazujg, ze 32,06%
doswiadczyto przemocy, podczas gdy wiekszos¢, bo 67,94%, nie miata takiego doswiadczenia. Pomimo
tego, ze wiekszo$¢ ucznidow nie dodwiadczyta nigdy przemocy, istnieje potrzeba podejmowania dziatan
na rzecz przeciwdziatania przemocy oraz $wiadczenia wsparcia i edukacji w zakresie radzenia sobie
z sytuacjami przemocy.
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Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka: 5,97% (4)

tata / opiekun: 10,45% (7)

siostra: 4,48% (3)

brat: 5,97% (4)

inni cztonkowie rodziny: 2,99% (2)

inne osoby z mojego najblizszego otoczenia: 13,43% (9)

znajomi/przyjaciele: 25,37% (17)

koledzy / kolezanki ze szkoty: 44,78% (30)

obce osoby: 20,9% (14)

mama / opiekunka

tata / opickun

siostra

brat

inni czionkowie rodziny

inne osoby z mojego najblizszegol...)

2

5.37%

znajomifprzyjaciele

Koleazy felezank) ze sxkoly —8%

ohee osoby

Uczniéw zapytano, kto stosowat wobec nich przemoc. Z odpowiedzi wynika, ze znaczna czes¢ badanych
ucznidw doswiadczata przemocy od kolegow ze szkoly (44,78%). Nastepnie wskazywano na:
,Znajomi/przyjaciele” - 25,37% badanych, ,obce osoby” - 20,9% badanych uczniéw, ,inne osoby z mojego
najblizszego otoczenia” - 13,43% osoéb, ,tata / opiekun” - 10,45% respondentéw, ,mama / opiekunka”
lub ,brat” - po 5,97% respondentéw, ,siostra” - 4,48% o0s6b, ,inni czionkowie rodziny” - 2,99% ankietowanych
uczniéw. Takie dane mogg sugerowac, ze przemoc rowiesnicza jest obecna w roéznych sferach zycia
uczniéw, co wymaga skoncentrowanych dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych, aby
stworzy¢ bezpieczne srodowisko szkolne oraz promowaé pozytywne relacje miedzy uczniami.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ktos$ Ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cig, wysmiewat sig z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. : 70,15%
(47)

ktos Cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychatitp. : 34,33% (23)

ktos$ dotykat Cie w miejsca intymne, w sposob, w ktory sobie tego nie zyczytes/as : 16,42% (11)

kto$ nie opiekowat sie¢ Toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, glodny, przestraszony: 23,88% (16)

S _‘5‘%

ktos Cig bit, spoliczkowal, kopal,{...)

ktos dotykat Gig w micjsca intymne, wi...)

ktos nie opiekowat sie Toba, gdy(...)
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Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,ktos Ci
grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat Cie, wysmiewat sie z Ciebie lub Twojego wygladu, zawstydzat itp. ” -
takiej odpowiedzi udzielito 70,15% os6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto$ Cie bit, spoliczkowat,
kopat, szarpat, dusit, popychat itp. ” - 34,33% ucznidw, ,kto$ nie opiekowat sie Toba, gdy tego potrzebowates,
np. gdy byte$ chory, gtodny, przestraszony” - 23,88% ankietowanych ucznidéw, a takze ,kto$ dotykat Cie
w miejsca intymne, w sposob, w ktéry sobie tego nie zyczytes/as ” - w ten sposob wskazywato 16,42% osob.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod

wptywem:
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 23,88% (16)

narkotykow: 7,46% (5)

dopalaczy: 4,48% (3)

lekéw bez zastosowania medycznego: 2,99% (2)

nie wiem: 35,82% (24)

nie byta pod wptywem substanc;ji: 46,27% (31)

Inne odpowiedzi: 1,49% (1)

e 18%

narkotykow

dopalaczy

lekéw bez zastosowania medycznego

nie wiem

nie byta pod wplywem substancii

Inne odpawiedzi

Inne odpowiedzi:

- marihuana

50

Ucznidéw poproszono rowniez o wskazanie, czy osoby, ktére stosowaty wobec nich przemoc byty pod

wplywem srodkoéw psychoaktywnych. Najczesciej

wskazywano odpowiedzi

Jnie byta pod wpltywem

substancji” - 46,27% oséb oraz ,nie wiem” - 35,82% badanych, a takze ,alkoholu” - 23,88% badanych
uczniéw, ,narkotykow” - 7,46% oséb, ,dopalaczy” - 4,48% respondentéw, ,lekow bez zastosowania

medycznego” - 2,99% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 19,14% (40)

nie: 80,86% (169)

tak

80.86%

Nastepnie wszystkich uczniéw zapytano, czy stosowali kiedykolwiek przemoc wobec innych. Odpowiedzi
uczniéw pokazujg, ze wiekszos¢ z nich (80,86%) nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 19,14%
uczniéw przyznato, ze zdarzyto im sie stosowaé przemoc. To istotne zjawisko, wymagajgce uwagi ze strony
szkoty, rodzicéw oraz instytucji zajmujgcych sie problematyka dzieci i miodziezy. Warto kontynuowac
edukacje i dziatania prewencyjne, aby promowac zdrowe relacje miedzy uczniami i minimalizowac przypadki
agresiji.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

mamy / opiekunki: 0% (0)

taty / opiekuna: 5% (2)

siostry: 22,5% (9)

brata: 20% (8)

innych cztonkéw rodziny: 2,5% (1)

innych os6b z mojego najblizszego otoczenia: 2,5% (1)

znajomych / przyjaciét: 55% (22)

kolegdéw ze szkoty: 50% (20)

obcych oso6b: 25% (10)

mamy { opiekunk 0%

o

taty / opiekuna

slostry
brata
innych czlonkdw rodziny 25%
innych osob z mojego najblizszegol...) 25%

znajomych / przyjacict

kolegow ze szkoly

obeych oscb

Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sig stosowa¢ przemoc wobec: ,znajomych / przyjaciot” wybrato jg 55%
0s6b oraz ,kolegdw ze szkoly” wybrato jg 50% badanych. Rzadziej wybierano: ,obcych osob” - 25%
badanych uczniéw, ,siostry” - 225% oso6b, ,brata” - 20% respondentéw, .aty / opiekuna” - 5%
ankietowanych, ,innych czlonkéw rodziny” badz ,innych oséb z mojego najblizszego otoczenia” - po 2,5%
0s6b.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as$, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 57,5% (23)

bites/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 67,5% (27)

dotykates$/as kogos w miejsca intymne, w sposéb w ktdry sobie tego nie zyczyt/a: 10% (4)

groziles/as, zastraszaled/as,(...)

blie/ag, spoliczkowalesd/as, (...)

dotykales/as kogos w micjsca(...)

Uczniowie, ktérzy stosowali przemoc, najczesciej robili to w nastepujgcy sposéb:

Jbites/as,

spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.” - takiej odpowiedzi udzielito
67,5% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,grozites/as, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as,
wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.” - 57,5% ucznidw oraz ,dotykates$/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb

w ktory sobie tego nie zyczyt/a” - 10% ankietowanych uczniow.
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Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 28,23% (59)

nie: 28,71% (60)

nie wiem: 43,06% (90)

tak 28.23%

28.71%

nie

43.06%

nie wiem
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Przemoc w szkole miedzy uczniami moze przybiera¢ rozne formy, w tym fizyczna, werbalng, czy tez
psychiczng, co moze znaczaco wptywaé na doswiadczenia ucznidw i atmosfere w placowce edukacyjne;.
W tym kontekscie wszystkim badanym uczniom zadano pytanie, czy w ich szkole istnieje problem przemocy
miedzy uczniami. Wiekszos$¢ ankietowanych wskazato odpowiedz ,nie wiem” - 43,06%. W dalszej kolejnosci
uczniowie wybierali odpowiedzi: ,nie” - 28,71% oso6b oraz ,tak” - 28,23% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie doswiadczania
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow / opiekunéw: 55,02% (115)

dziadkow: 4,78% (10)

innych czionkéw rodziny: 11% (23)

nauczycieli: 12,44% (26)

znajomych / przyjaciét: 30,62% (64)

radzit(a)bym sobie sam/a: 26,32% (55)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 2,87% (6)

Policji: 13,4% (28)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, ,
Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 4,31% (9)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 4,78% (10)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 2,87% (6)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 8,61% (18)

nie wiem: 17,7% (37)

55.02%

rodzicow / opiekundw

dziadkaw

:h.
~
2
S

innych czlonkow rodziny _ 11%
nauczycieli _ 12.44%
znajomych / przyjacict I 30.62%

radzil{ajbym sobie sam/a _ 26.32%

szukal(a)bym pomocy w Internecie I 2.87%
coicii | 134
nstytucji powotanych do tego by(._) . 431%
Telefonu Zaufania iflub punkiéw(...) . 4.78%
instytucji religijinych (ksigdz,(...) I 2.87%
pedagoga szkolnegoe, psychologa,(...) 8.61%
nie wier | 7 7
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicow / opiekunow” -
55,02% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,znajomych / przyjaciot” - 30,62%
osob, ,radzit(a)bym sobie sam/a” - 26,32% badanych, ,nie wiem” - 17,7% badanych uczniéw, ,Policji" -
13,4% ankietowanych, ,nauczycieli” - 12,44% badanych, ,nnych czionkéw rodziny” - 11% badanych
uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 8,61% uczniéw, ,dziadkow”
lub ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych” - po 4,78% badanych uczniéw, ,instytucji powotanych
do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej / Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, , Urzad

Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)” -

183

Strona 185



4,31% ankietowanych, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie” oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik,
rabin, pop, imam itp.)” - po 2,87% badanych uczniéw.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem si¢ z kogos w Internecie: 62,68% (131)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 66,51% (139)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 41,63% (87)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 53,59% (112)

agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 51,67% (108)

nie wiem: 17,22% (36)

62.68%

nagmiewaniem sig z kogos w Internecie

66.51%

publikowaniem obrazliwych tresci na(...)

4

1.63%

przezwiskami w strong innych esob wi...)

e e —g%

agresja elektroniczna w Intemeciel__) 51.67%

nie wiem

o
=
Y]
@
w
=]
&
o
2]
=]
@
=]
-

Cyberprzemoc to zjawisko, w ramach ktdérego agresywne lub szkodliwe dziatania majg miejsce w przestrzeni
wirtualnej, gtéwnie w Internecie. Obejmuje réznorodne formy agresji, w tym zastraszanie, grozenie,
publikowanie obrazliwych tresci, nasmiewanie sie z innych oséb, naruszanie prywatnosci, kradziez tozsamosci,
czy rozpowszechnianie niechcianych tresci. Cyberprzemoc wystepuje na réznych platformach online, takich
jak media spotecznosciowe, fora dyskusyjne, wiadomosci elektroniczne czy gry internetowe. W kolejnym
pytaniu uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wediug nich jest cyberprzemoc.
Najcze$ciej wskazywano nastepujagce odpowiedzi: ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w
Internecie” wybrato jg 66,51% ucznidow oraz ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie” wybrato jg 62,68%
osob, a takze ,naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych
informac;ji, publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)” - 53,59% badanych uczniow,
.agresjg elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)” - 51,67% o0so6b, ,przezwiskami w
strone innych oséb w Internecie" - 41,63% respondentéw oraz ,nie wiem” - 17,22% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 33,01% (69)

podszywanie sie: 11,96% (25)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow: 10,53% (22)

wyludzenie pienigdzy: 6,7% (14)

o$mieszanie / ponizanie: 15,79% (33)

grozenie / straszenie: 8,13% (17)

szantazowanie: 9,09% (19)

witamania / kradziez kont: 10,05% (21)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 51,67% (108)

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane(_. ) 33.01%

podszywanie sig 11.96%

rozsylanie osmieszajgcychi_.) 10.53%

wyludzenie pienigdzy 6.7%

I+ .H

osmieszanie / ponizanie _.I— 15.%9'%
groZzenie ! straszenie ms%
szantazowanie mg%
wiamania / kradziez kont m?’fﬁ
1} 10 20 30 40 50 80

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Najczesciej wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy” - 51,67%
0s6b oraz ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 33,01% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,0$mieszanie / ponizanie” - 15,79% badanych mieszkancéw, ,podszywanie sie” - 11,96%
0so6b, ,rozsytanie os$mieszajgcych zdjec/filmikéw” - 10,53% respondentéw, ,wlamania / kradziez kont” -
10,05% ankietowanych, ,szantazowanie” - 9,09% uczniéw, ,grozenie / straszenie” - 8,13% o0s6b
oraz ,wytudzenie pieniedzy” - 6,7%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 12,92% (27)

podszywanie sie: 0,96% (2)

rozsytanie osmieszajgcych zdjgc¢ / filmikow: 2,39% (5)

wyludzenie pienigdzy: 0,48% (1)
o$mieszanie / ponizanie: 4,31% (9)

grozenie / straszenie: 1,91% (4)

szantazowanie: 0,48% (1)

wtamania / kradziez kont: 1,44% (3)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 84,21% (176)

wyzywanie [ wulgaryzmy stosowane(...) I‘]ZQZ%

podszywanie sit 0.96%

rozsylanie osmieszajacych zdjed /(...) | 2.39%

wyludzenie pienigds 0.48%
osmieszanie / ponizanie 4.31%

grozenie / straszenie| 1.91%

szantazowani 0.48%

wiamania / kradziez kon{ 1.44%

e stesewietEm nigd)‘ c}.tlerp'ze;nc;"‘ _8421%
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Nastgpnie ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie
stosowa¢é wobec innych osob. Wybierano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy
cyberprzemocy” - 84,21% os6b, ,wyzywanie / wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby” - 12,92%
badanych, ,08mieszanie / ponizanie” - 4,31% ucznidw, ,rozsytanie osmieszajgcych zdje¢ / filmikéw” - 2,39%
osob, ,grozenie / straszenie” - 1,91% respondentéw, ,wiamania / kradziez kont” - 1,44% ankietowanych,
.podszywanie sie” - 0,96% respondentdéw, ,wyludzenie pieniedzy” oraz ,szantazowanie” - po 0,48%
ankietowanych uczniéw.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 30,62% (64)

nie: 69,38% (145)

Badanych ucznidéw zapytano, czy majg Swiadomosé, czym sg uzaleznienia behawioralne. Ankietowani
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 69,38% respondentéw, natomiast odpowiedz ,tak”
zostata wskazana przez 30,62% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 87,08% (182)

kilka razy w tygodniu: 6,7% (14)

kilka razy w miesigcu: 0,48% (1)

kilka razy w roku: 0,96% (2)

raz do roku lub rzadziej: 0,48% (1)

nie korzystam : 4,31% (9)

o —ﬂ%
kilka razy w tygodniu :6,7%

1
Kilka razy w miesiac 0.48%
1

|
kilka razy w rok{ 0.96%
u

raz do roku lub rzadzii 0.48%

nie korzystam I 4.31%
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Nastgpnie ucznidbw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Wyniki
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badania wskazujg, ze ankietowani bardzo czesto korzystajg z urzadzenh -elektronicznych. Az 87,08%
respondentdw przyznato, ze uzywa tego rodzaju sprzetu codziennie. Pozostali uczniowie wskazujg
na odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 6,7%, ,nie korzystam ” - 4,31% osob, ,kilka razy w roku” - 0,96%
ankietowanych, ,kilka razy w miesigcu”, a takze ,raz do roku lub rzadziej” - po 0,48% badanych. Tak czeste
korzystanie z urzadzen elektronicznych moze wptywa¢ na rézne aspekty zycia ucznidéw, w tym na ich
zdrowie psychiczne, czas spedzany na aktywnosciach fizycznych czy relacje spoteczne. Warto zauwazyc,
ze nowoczesne technologie stajg sie integralng czescig codziennego zycia, co wymaga zrownowazonego
podejscia do ich uzytkowania.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgji itp.

do 1 godz.: 1,1% (2)

1-3 godz.: 25,82% (47)

3-6 godz.: 39,01% (71)

6-10 godz.: 23,08% (42)

powyzej 10 godz.: 10,44% (19)

nie korzystam z Internetu: 0,55% (1)

do 1 godz 1.1%

1-3 godz. 25.82%

3-6 godz. 39.01%

6-10 godz 23.08%

powyzej 10 godz 10.44%
|
nie korzystam z Internet] 0.55%
il
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,3-6 godz.” bytla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 39,01% osoéb.
W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,1-3 godz.” - 25,82% préby, ,6-10 godz.” - 23,08%
osob, ,powyzej 10 godz.” - 10,44% ankietowanych, ,do 1 godz.” - 1,1% uczniéw oraz ,nie korzystam
z Internetu” - 0,55% os6b.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 38,69% (77)

social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.): 75,88% (151)

kontakt ze znajomymi: 75,38% (150)

poznawanie nowych osoéb: 13,07% (26)

ogladanie filmoéw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 63,82% (127)

stuchanie muzyki: 70,35% (140)

granie w gry online: 39,2% (78)

robienie zakupow: 35,18% (70)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 3,52% (7)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 23,62% (47)

z nudow: 29,65% (59)

38.69%

nauka

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

kontakt ze znajomymi

13.07%

poznawanie nowych osob

ogladanie filmow, seriali, programéw...)

stuchanie muzyki

granie w gry online

39.2%

35.18%

robienie zakupéw

3.62%

prowadzenie bloga lub wiasnej strony

—_

23.62%

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp

29.65%
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Gtéwnym powodem skfaniajgcym ankietowanych uczniow do korzystania z nowych mediéw jest: ,social
media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)” - takiej odpowiedzi udzielito 75,88% osob. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,kontakt ze znajomymi” - 75,38%, ,stuchanie muzyki” - 70,35%, ,ogladanie

filmow, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube” - 63,82%, ,granie w gry online” - 39,2%, ,nauka” -
38,69%, ,robienie zakupéw” - 35,18%, ,z nuddéw” - 29,65%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” -
23,62%, ,poznawanie nowych oséb” - 13,07% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 3,52%.
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Zaznacz, ktore z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spgdzam w sieci.: 16,58% (33)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 13,57% (27)

Probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spgdzany w sieci.: 9,05% (18)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 9,55% (19)

Wskutek zbyt dlugiego przebywania w sieci zdarza mi si¢ zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 12,56% (25)

Denerwuije sie, gdy ktos$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 8,54% (17)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki.: 12,06% (24)

Zdarzyto mi sie ktamac, aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 6,03% (12)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 56,28% (112)

Majblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze(...) 16.58%

Pézno w nocy nie Spig, bo surfuje(...) 13.57%

9.05%

Probuje bezskutecznie ograniczye czas(...)

9.55%

Coraz czescie] wybleram sist zamiast(...)

Wskutek zbyt dhugiego przebywania wi{.._) 12.56%

8.54%

Denerwuje sig, gdy ktos przeszkadzal...)

12.06%

Z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...)

Zdarzylo mi sig klamac, aby ukrye(...)

Zadne z powy#szych zdan nie odnosza(..) 56.28%
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W dalszej kolejnosci ucznidw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najczesciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.” -
56,28% oso6b. Nastepnie uczniowie wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu
spedzam w sieci.” - 16,58% uczniéw, ,P6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.” - 13,57%
ankietowanych uczniéw, ,Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich
codziennych obowigzkach (np. sprzgtanie, zakupy, nauka).” - 12,56% respondentéw oraz ,Z powodu zbyt
dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki.” - 12,06%, ,Coraz czesciej wybieram sie¢
zamiast spotkan z innymi.” - 9,55% ucznidéw, ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢é czas spedzany w sieci.” -
9,05% badanych uczniéw, ,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.” - 8,54%
ucznidw, a takze 6,03% oséb odpowiedziato ,Zdarzylo mi sie ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu
spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami.”.
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

kupowac / sprzedawaé krytpowaluty online: 10,55% (21)

obstawiac (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 14,07% (28)

grac¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 11,56% (23)

uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 2,01% (4)

nie zdarzyta mi sig¢ zadna z powyzszych sytuacji: 80,4% (160)

T I]?%
i

uczestniczye w konkurach i zakiadach,(...)| 2.01%

nie zdarzyta mi sig zadna zi...}

80.4%

Uczniéw zapytano takze, czy wigcej niz raz zdarzyto im sie korzystaé z gier hazardowych. Badani
wskazywali, iz zdarzato im sie ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji” - takiej odpowiedzi udzielito
80,4% oso6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady
sportowe online” - 14,07% uczniéw, ,gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.)” -

11,56% ankietowanych uczniéw, ,kupowa¢ / sprzedawac¢ krytpowaluty online"
oraz ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y” - 2,01% respondentow.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 5,03% (10)

nie: 85,43% (170)

nie wiem: 9,55% (19)

tak

nie

nie wism

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktére ma na celu ochrone dzieci i miodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrole czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie
dla rodzicow w dzisiejszym $wiecie cyfrowym. W tym kontekscie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to,
czy na ich urzadzeniach, ktérymi fgczg sie z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie” - wybrato jg 85,43% badanych osob. Nastepnie
w badani wskazywali w kolejnosci odpowiedzi: ,nie wiem” - 9,55% badanych uczniéw, a takze ,tak” - 5,03%
respondentéw.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 8,54% (17)

nie: 84,92% (169)

nie wiem: 6,53% (13)

84.92%

nie

nie wiemn Ea%
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Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybralo jg 84,92% badanych oséb. Nastepnie wybierano odpowiedzi: tak” - 8,54%
badanych uczniéw, a takze ,nie wiem” - 6,53% uczniow.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 6,5% (13)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowacé bez niego: 48%
(96)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego: 45,5% (91)

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od(...) 6.5%

mozna powiedziet, ze jestern(...)

nie, mégibym/moglabym 2yé bez(...)

o 5

10 15 20 25 30 35 40 45 50

Uzaleznienie od telefonu komodrkowego (smartfonu) moze wplywaé na rézne aspekty zycia, takie jak
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koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i mitodziez rozwijali
Swiadomos$¢é korzystania z technologii, jednoczesnie zdajgc sobie sprawe z ewentualnych negatywnych
skutkéow zbyt intensywnego uzywania urzgdzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze
pytanie, czy uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczesciej zaznaczali
odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytoby mi
funkcjonowaé bez niego” - wybrato jg 48%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,nie, mégtbym/mogtabym
zy¢ bez telefonu komoérkowego” - 45,5% badanych uczniéw, a takze ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony
od telefonu komérkowego” - 6,5% ankietowanych uczniéw.

Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komdrkowy,
konsola do gier lub do Internetu itp.?

tak: 19,14% (40)

nie: 80,86% (169)

80.86%

W nawigzaniu do pytania dotyczgcego odrzucenia/dyskryminowania ucznidw zwigzanego z brakiem dostepu
do urzadzen elektronicznych, warto zwrdci¢ uwage na istotne kwestie zwigzane z integracjg spoteczng
w $rodowisku szkolnym. Badanie wykazato, ze 19,14% uczniéow doswiadczyto odrzucenia lub dyskryminaciji
ze wzgledu na brak dostepu do technologii, co moze wptywaé na ich samopoczucie i uczestnictwo w zyciu
szkoty. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji spotecznej, a uczniowie, ktérzy nie posiadajg dostepu do
urzgdzen elektronicznych, moga czu¢ sie wykluczeni w srodowisku, gdzie korzystanie z technologii staje sie
coraz bardziej powszechne. Wspieranie tolerancji, akceptacji réznorodnosci oraz promowanie réwnosci
szans powinny by¢ istotnymi elementami dziatan szkolnych.
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Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okresli¢ czym jest to
zjawisko?

tak: 72,25% (151)

nie: 27,75% (58)

Anoreksja to powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie utratg wagi, nieuzasadnionym lekiem
przed przybraniem na wadze oraz zaburzeniami postrzegania wiasnego ciata. Osoby z anoreksjg czesto
starajg sie utrzymac bardzo niskg mase ciata, stosujgc rygorystyczne diety, ograniczajgc spozycie kalorii,
a takze wykazujac obsesyjne zachowania zwigzane z jedzeniem. W kontekscie badania, uczniom zadano
pytanie: Czy znasz pojecie ,Anoreksja” i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko?”, gdzie wiekszo$¢ ucznidw
wskazata odpowiedz ,tak” - 72,25%, a rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie” - 27,75%. Srodowisko szkolne
moze odegra¢ kluczowg role w identyfikowaniu i wspieraniu osdb zmagajgcych si¢ z tym zaburzeniem, co
moze przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego mtodego pokolenia.
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Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢c czym jest to zjawisko?

tak: 59,81% (125)

nie: 40,19% (84)

Bulimia to roéwniez powazne zaburzenie odzywiania, charakteryzujgce sie cyklicznym napadaniem
na jedzenie, a nastepnie stosowaniem niezdrowych metod, takich jak wymioty, nadmierne ¢wiczenia fizyczne
czy stosowanie $rodkéw przeczyszczajgcych, w celu unikniecia przybrania na wadze. Osoby z bulimig
czesto doswiadczajg poczucia utraty kontroli nad jedzeniem i wikasnym ciatem. Uczniom zadano pytanie, czy
znajg wyzej wymienione pojecie. WigkszoS¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak® - 59,81%, rzadziej
wskazywano odpowiedz ,nie” - 40,19%. Brak $wiadomosci na ten temat moze prowadzi¢ do marginalizaciji
0s0b zmagajacych sie z bulimig oraz utrudnia¢ rozpoznanie i udzielenie odpowiedniej pomocy. Wazne jest
wprowadzenie edukacji zdrowotnej i psychologicznej w szkotach, aby zwigkszy¢ $Swiadomos¢ uczniow
na temat bulimii. Dziatania prewencyjne i edukacyjne moga odegra¢ kluczowg role w identyfikacji,
zrozumieniu i wsparciu o0sob dotknietych tym zaburzeniem, przyczyniajgc sie do poprawy zdrowia
psychicznego mtodziezy.
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Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 68,42% (143)

nie: 31,58% (66)

tak B8.42%

nie 31.58%
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Kompulsywne objadanie sie to zaburzenie odzywiania, ktére charakteryzuje si¢ regularnym spozywaniem
duzej ilosci pokarmu w krétkim czasie, nawet pomimo braku uczucia gtodu. Osoby dotkniete tym
zaburzeniem czgsto odczuwajg brak kontroli nad jedzeniem i trudnosci w zatrzymaniu si¢. Pojawiajgce sie
uczucia winy, wstyd i frustracja mogg prowadzi¢ do ukrywania zachowan zwigzanych z kompulsywnym
objadaniem sie. Uczniom zadano pytanie: ,Czy znasz pojecie ,Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢, czym jest to zjawisko ?”, gdzie wiekszos¢ ucznidbw wskazata odpowiedz ,tak” - 68,42%, a 31,58%
wybrato odpowiedz ,nie”.

Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 46,89% (98)

nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 20,1% (42)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 15,31% (32)

tak: 17,7% (37)

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba B8.89%

I

nie, ale powiniensm/powinnam schudnad 0.1%

I

nie, ale powinienemipowinnam prayiye 5.31%
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Ucznidéw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig cos innego, aby schudng¢. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba” - 46,89%, rzadziej wskazywano odpowiedz
,nhie, ale powinienem/powinnam schudnaé¢” - 20,1%, ,tak” - 17,7% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam
przyty¢” - 15,31%.
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5.7. Czas wolny i
relacje z perspektywy
uczniow
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 6,22% (13)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 66,03% (138)

nieodpowiednie towarzystwo: 48,8% (102)

pogorszenie relacji rodzinnych: 49,28% (103)

pogorszenie relacji kolezenskich: 40,67% (85)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 44,98% (94)

powazne ktopoty finansowe: 41,15% (86)

przemoc i agresja: 54,07% (113)

Smier¢: 47,85% (100)

nie wiem: 16,75% (35)

nie wystepuja negatywne konsekwencje

zaburzenia zdrowia fizycznego i{...)

nisodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacii rodzinnych

pogorszenie relacji kolezenskich

obnizenie efektywnosci nauki if._.)

powazne kiopoty finansowe

przemec i agresja

Smierc

1

6.75%

nie wiem
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Ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie konsekwencji,

66.03%

49.28%

40.67%

44 98%

41.15%

54.07%

40 50 &0 70

ktére ich zdaniem moga wynikac

z uzaleznieh od alkoholu, tytoniu, narkotykdéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,Zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego” - 66,03%, ,przemoc i agresja” - 54,07%, ,pogorszenie relacji
rodzinnych” - 49,28%, ,nieodpowiednie towarzystwo” - 48,8%, ,Smier¢” - 47,85%, ,obnizenie efektywnosci
nauki i problemy w szkole” - 44,98%, ,powazne kiopoty finansowe” - 41,15%, ,pogorszenie relacji
kolezenskich” - 40,67%, ,nie wiem” - 16,75% oraz ,nie wystgpujg negatywne konsekwencje” - 6,22%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci sSrodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 12,92% (27)

rodzice: 53,11% (111)

nauczyciele: 45,45% (95)

kolezanki, koledzy: 13,88% (29)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 25,84% (54)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 18,18% (38)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 25,36% (53)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 20,57% (43)

rodzenrstwo

53.11%

rodzice

45.45%

nauczycisle

B8%

kolezanki, koledzy

pedagog szkolny, psycholog szkolny | 25.84%
.

18.18%

specjalisci zaproszeni na wyklady, ..}

sam pozyskujg wiedze na ten temat np.(...)

nikt nie rozmawiat ze mna na ten temat
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice” - 53,11%, ,nauczyciele” - 45,45%,
.pedagog szkolny, psycholog szkolny” - 25,84%, ,sam pozyskuje wiedzg na ten temat np. z Internetu
i telewizji” - 25,36%, ,nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat” - 20,57%, ,specjalisci zaproszeni na wykiady,
pogadanki, warsztaty” - 18,18%, ,kolezanki, koledzy” - 13,88%, ,rodzenstwo” - 12,92%. Warto zauwazyc,
ze 20,57% uczniow stwierdzito, iz nikt nie rozmawiat z nimi na ten temat. Jest to istotne zjawisko, ktére moze
wynika¢ z braku swiadomosci wsrdd ucznidw ale tez wsrdd otaczajgcej ich spotecznoéci lub z ograniczonej
dostepnosci programoéw edukacyjnych w tej dziedzinie. Dlatego wazne jest, aby szkoty i inne instytucje
edukacyjne podejmowaly dziatania majgce na celu zwiekszenie s$wiadomosci na temat szkodliwosci
substancji odurzajgcych i promowanie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicéw / opiekundéw: 43,54% (91)

dziadkow: 7,18% (15)

innych cztonkéw rodziny: 8,61% (18)

nauczycieli: 7,18% (15)

przyjaciot / kolegéw / kolezanek: 23,44% (49)

radzit(a)bym sobie sam/a: 24,88% (52)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 4,78% (10)

Policji: 5,74% (12)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej/ Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta /
Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 5,74% (12)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 5,26% (11)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 1,91% (4)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 7,66% (16)

nie wiem: 27,75% (58)

aziaakew | 718
innych czionkéw rodziny _ 8.61%
navezyoien [ 718
przyjaciot / kolegow / kolezanek | 23.44%
radzil{a)bym sobie samia _ 24.88%
szukala)bym pomocy w Internecie - 4.78%
roiici [ 574%
nstytues powotanyen do tego by( ) [T 574%
Telefonu Zaufania ilub punkicw(._) - 5.26%
instytucii religiinych (ksiadz.(...) 1.91%
pedagoga szkolnege, psychaloga,(...) 7.66%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajgcymi zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc
najczesciej do: ,rodzicow / opiekundw” - 43,54% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,nie wiem” - 27,75% oséb, ,radzitl(a)bym sobie sam/a” - 24,88% badanych, ,przyjaciét / kolegéw
| kolezanek” - 23,44% badanych ucznidw, ,innych czionkéw rodziny” - 8,61% ankietowanych, ,pedagoga
szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 7,66% badanych, ,dziadkéw” lub ,nauczycieli” - po
7,18% uczniéw, ,Policji” badz ,instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej /
Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - po 5,74% badanych ucznidw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktow

konsultacyjnych” - 5,26% ankietowanych, ,szukal(a)oym pomocy w Internecie” - 4,78% badanych
oraz ,instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 1,91% os6b.
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Jakiego rodzaju zajec profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 16,27% (34)

pogadanki z wychowawcg : 11,96% (25)

spektakl lub musical profilaktyczny: 14,83% (31)

zajgcia z przedstawicielem Policji: 11,96% (25)

zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych: 15,31% (32)

nie brakuje zadnych: 55,02% (115)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) 16.27%

pogadanki z wychowawca 11.96%

spektakl lub musical profilaktyczny 14.83%

zajecia z preedstawicielem Policji 11.96%

zajgcia z wykorzystaniem formy(...) | 15.31%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nie brakuje Zzadnych” - takiej odpowiedzi udzielito 55,02% oséb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym
specjalistg” - 16,27%, ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych” 15,31%, ,spektakl lub musical
profilaktyczny” - 14,83% oraz ,pogadanki z wychowawcg ” - 11,96%, a takze 11,96% badanych wybrato
odpowiedz ,zajecia z przedstawicielem Policji”. W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw istnieje potrzeba
zroznicowania oferty zaje¢ profilaktycznych, aby lepiej dostosowaé je do réznorodnych potrzeb
i zainteresowan uczniéw. Zaproponowane przez nich sugestie wskazujg na rézne obszary, ktére mogg by¢
istotne w kontekscie dziatan prewencyjnych. Obejmujg one wyktady i pogadanki, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem lub innym specjalistg, spektakle lub musicale profilaktyczne, zajecia z przedstawicielem Policji,
czy tez wykorzystanie form multimedialnych. Dzigki zréznicowanej ofercie szkota moze lepiej dostosowaé
swoje dziatania do indywidualnych potrzeb ucznidéw, angazujgc ich uwage i zainteresowanie. Zajecia te
moga by¢ kluczowe w budowaniu $wiadomos$ci i umiejetnosci potrzebnych do radzenia sobie z réznymi
wyzwaniami spotecznymi, zdrowotnymi czy psychologicznymi. Warto réwniez kontynuowa¢ dialog
z uczniami, aby lepiej zrozumie¢ ich oczekiwania i dostosowac profilaktyke do biezacych potrzeb szkolnej
spotecznosci.
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 15,31% (32)

dobrze: 35,41% (74)

#le: 15,79% (33)

i 10.53%
bardzo Zle: 10,53% (22)

trudno powiedzie¢: 22,97% (48)

15.79%

Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze” -
wskazato jg 35,41% ankietowanych ucznidw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢” - 22,97% oso6b, ,zle” - 15,79% uczniéw, ,bardzo dobrze” 15,31%
badanych.Najmniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,bardzo zZle” wskazato jg 10,53% ucznidw.

Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 48,8% (102)

nie: 13,4% (28)

trudno powiedzie¢: 26,79% (56)

nie wiem: 11% (23)
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Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak” - 48,8%. Natomiast 26,79% uczniéw zaznaczylo odpowiedz
»rudno powiedzie¢”, odpowiedz ,nie” wskazato - 13,4% uczniéw, a ,nie wiem” - 11% badanych.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 38,76% (81)

dobrze: 38,28% (80)

%le: 5,26% (11)

bardzo zle: 3,35% (7)

trudno powiedzie¢: 14,35% (30)

bardzo dobrze 38.76%

38.28%
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Kolejno ucznidbw zapytano jak oceniajg samych siebie. Odpowiedzi uczestnikéw badania wskazujg
na zréznicowang samooceng, gdzie wiekszos¢ ocenia siebie pozytywnie, jednak istniejg rowniez przypadki,
gdzie badani nie majg zdania lub oceniajg siebie w sposdb negatywny. Uczniowie wskazujg nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 38,76%, ,dobrze” - 38,28%, ,trudno powiedzie¢” - 14,35%, ,zle” - 5,26%
oraz ,bardzo zle” - 3,35%. Roznice te mogg wynika¢ z wielu czynnikéw, takich jak doswiadczenia zyciowe,
wsparcie spoteczne czy obiektywne osiggniecia. Warto zauwazyé, ze samoocena moze by¢ ksztattowana
przez wiele czynnikéw, a kazda osoba moze mie¢ indywidualne spojrzenie na siebie. Warto kontynuowac
dialog i oferowa¢ wsparcie tym uczniom, ktérzy mogg potrzebowa¢ go w kwestii budowania pozytywnego
obrazu siebie.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 54,55% (114)

tata / opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 57,42% (120)

dziadkowie: 33,01% (69)

rodzenstwo: 29,67% (62)

inni cztonkowie rodziny: 27,75% (58)

przyjaciele / znajomi: 38,28% (80)

nauczyciele/pedagodzy: 27,75% (58)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 10,05% (21)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 6,22% (13)

nie moégtby liczy¢ na nikogo: 11,96% (25)

mama / opiekunka (babcia, ciocia,(...) 54.55%

tata ¢ opiekun (dziadek, wujek, opiekun(_ ) 5

dziadkowie 33.01%

rodzenstwo

2067%

inni czlonkowie rodziny

| 27.75%

przyjaciele / znajomi 38.28%

nauczyciele/pedagodzy 27.75%

pedagoga szkolnego, psychologa, (..} 10.05%

instytucji religijnych (ksiadz, (...) B8.22%
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nie méglby liczyé na nikogo

11.96%
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W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwréciliby sie z prosbg o pomoc do: ,tata / opiekun (dziadek,

wujek, opiekun prawny itp.)” - 57,42% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:

.mama / opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.)” - 54,55% o0sob, ,przyjaciele / znajomi” - 38,28%
badanych, ,dziadkowie” - 33,01% badanych uczniéw, ,rodzenstwo” - 29,67% ankietowanych, ,inni
cztonkowie rodziny” lub ,nauczyciele/pedagodzy” - po 27,75% badanych uczniéw, ,nie mogtby liczy¢
na nikogo” - 11,96% uczniodw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty” - 10,05%
respondentéow oraz instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 6,22% badanych
ucznidw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 40,67% (85)

dobrze: 42,11% (88)

Zle: 2,39% (5)

bardzo Zle: 1,44% (3)

trudno powiedzie¢: 4,31% (9)

wolatbym/abym nie odpowiadac : 9,09% (19)

——
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bardzo zle | 1.44%
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trudno powiedzied 4.31%
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Badanych uczniéw poproszono réwniez o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,dobrze” byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 42,11% osob. Kolejno uczniowie wybierali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 40,67%, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢ ” - 9,09%, ,trudno powiedzie¢” -
4,31%, ,zle” - 2,39%. Najmniej sposréd respondentoéw - 1,44% wskazato odpowiedz ,bardzo zle”.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?
Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

nie bioreg udziatu w zajgciach pozaszkolnych: 53,59% (112)

sportowych (np. pitka nozna, siatkdwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 26,32% (55)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdw, korepetycje, kotka naukowe itp.): 18,18% (38)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.): 7,18% (15)

innych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 2,39% (5)
harcerstwoitp.: 5,74% (12)

53.59%

nie biorg udziatu w zajeciach(._.)

sportowych (np. pitka nozna, ...}

1

8.18%

umysiowych (np. dodatkowe lekejel...)

artystycznych (muzycznych /(._.)

innych (np. fotografia, szachy, historiai...} | 2.39%

harcerstwo itp. 5.74%

O | I

Respondentow zapytano, czy biora udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udzialu w zajeciach pozaszkolnych” - 53,59%, ,umystowych (np.
dodatkowe lekcje jezykdéw, korepetycje, kétka naukowe itp.)” - 18,18%, ,artystycznych (muzycznych /
plastycznych/ teatralnych i aktorskich itp.)” - 7,18% badanych, ,harcerstwo itp.” - 5,74% badanych uczniéw
oraz ,nnych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.)” - 2,39% ankietowanych. Zauwazajac, ze pewien
odsetek uczniéw nie uczestniczy w zadnych zajeciach pozaszkolnych, mozna wyciggnaé wniosek, iz istnieje
potrzeba bardziej zindywidualizowanej oferty edukacyjnej i rekreacyjnej. Moze to wynika¢ z réznorodnych
czynnikow, takich jak ograniczone mozliwosci dostepu do réznych zajeé, brak zainteresowania lub brak
Swiadomosci istniejacych ofert, a takze réznic w preferencjach czy sytuacji finansowej uczniéw. Dlatego
wazne jest, aby szkoly i inne instytucje edukacyjne podejmowaty dziatania majgce na celu zwiekszenie
dostepnosci i atrakcyjnosci réznorodnych zaje¢ pozaszkolnych, aby kazdy uczen miat szanse rozwija¢ sie
i odkrywac¢ swoje talenty oraz zainteresowania.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 64,11% (134)

nie: 35,89% (75)

35.80%

64.11%

W nawigzaniu do odpowiedzi uczniéw dotyczgcych posiadania hobby, mozna zauwazy¢, ze wiekszosé
respondentéw (64,11%) posiada zainteresowania, ktérym poswieca znaczng ilos¢ czasu. To pozytywny
sygnat, sugerujacy, ze uczniowie angazujg sie w aktywnosci pozaszkolne, ktoére przynoszg im satysfakcje
i rados¢. Posiadanie hobby moze by¢ istotne dla rozwoju osobistego, kreatywnosci oraz budowania
umiejetnosci spotecznych. Dla tych, ktorzy nie posiadajg swojego hobby (35,89%), istnieje potencjat do
zachecania ich do odkrywania nowych pasji oraz udzialu w réznorodnych zajeciach pozaszkolnych.
Tworzenie przestrzeni do rozwijania zainteresowan moze przyczyni¢ sie do petniejszego wykorzystania
czasu wolnego, wspierajgc jednoczesnie rozwdj osobisty uczniéw.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 36,36% (76)

zdarza si¢ to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 33,97% (71)

zdarza sig czasami (1-3 dni w miesigcu): 18,66% (39)

zdarza sig to czgsto (4-6 dni w miesigcu): 5,74% (12)

zdarza sig to bardzo czesto (7 i wigcej dni w miesigcu): 5,26% (11)

nie zdarza mi si¢ to wcale 36.36%

zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku(._.} 33.97%

zdarza sig czasami (1-3 dni w(._.) 18.66%

zdarza sig to czesto (4-6 dni w(..} 574%

zdarza sig to bardzo czesto (T (...} 5.26%

o 5 10 15 20 25 30 35 40

W kolejnym pytaniu uczniéw zapytano, czy zdarza si¢ im opuszcza¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia.

Ankietowani najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sie to wcale” - takiej odpowiedzi udzielito 36,36%

ucznidw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)” 33,97%,
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,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 18,66%, ,zdarza sig¢ to czesto (4-6 dni w miesigcu)’ 5,74%
oraz ,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)” 5,26%.

Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 52,63% (110)

czesto: 33,97% (71)

rzadko: 6,7% (14)

nigdy: 1,44% (3)

nie wiem: 5,26% (11)

o — =
o _339?%
o :GY“/U

i wiam  5.26%

Ankietowanym zdano pytanie: ,Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?” . Uczniowie
najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze” - takg odpowiedz wskazato 52,63% ankietowanych
uczniéw, rzadziej wybierano: ,czesto” - 33,97% osob, ,rzadko” 6,7% ucznidw, ,nie wiem” - 526% osob
oraz ,higdy” - 1,44% respondentow.

Kto Cie wychowuje?

oboje rodzicow/opiekunow: 83,25% (174)

tylko mama/opiekunka: 10,53% (22)

tylko tata/opiekun: 0,48% (1)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 5,74% (12)

Iko tataiopiekd 0.48%

wolatbym/abym nie odpowiadas I 5.74%
o o

W nawigzaniu do pytania dotyczacego struktury rodziny i osob odpowiedzialnych za wychowanie,
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zauwazamy, ze wiekszos¢ ucznidw (83,25%) wychowuje sie w rodzinach, gdzie obecni sg obaj rodzice
lub opiekunowie. To pozytywne zjawisko, gdyz obecno$¢ obu rodzicéw moze wptywaé korzystnie na rozwdj
i wsparcie ucznidw. Jednoczesnie niektdrzy z ucznidbw wskazujg na odpowiedzi: ,tylko mama/opiekunka” -
10,53% proéby, ,wolatbym/abym nie odpowiadaé” - 5,74% oraz ,tylko tata/opiekun” - 0,48%. W tym aspekcie,
wazne jest, aby szkota i inne instytucje edukacyjne zwracaty uwage na rdéznorodne sytuacje rodzinne
uczniéw i dostosowywaty srodki wsparcia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.

Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 32,06% (67)

dobrze: 43,54% (91)

Zle: 2,39% (5)

bardzo Zle: 2,39% (5)

trudno powiedzie¢: 7,66% (16)

wolatbym/abym nie odpowiadac: 11,96% (25)

e _]ﬁofo
o _.{1‘}B

zle I 2.39%
I 2.3

bardzo Zle

trudno powiedzied 7.66%

wolalbym/abym nie cdpowiadad IG%

10 15 20 25 30 35 40 45

[=]
[¢

Opisujac sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze” - taka
odpowiedz wybrato 43,54% ankietowanych ucznidow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze” - 32,06% o0s6b, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢” - 11,96% uczniéw, ,trudno
powiedzie¢” - 7,66% respondentéw, ,zle” lub ,bardzo zZle” - po 2,39% osoéb.
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6. Badanie

przedstawicieli
instytucji pomocowych
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6. 1. Charakterystyka
respondentow
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Ptec:

kobieta: 80,77% (21)

mezczyzna: 19,23% (5)

W badaniu dotyczacym mieszkancow wzieto udziat 26 oséb. Na podstawie danych przedstawionych
na wykresie, mozna stwierdzi¢, ze 80,77% respondentow to kobiety, natomiast 19,23% to mezczyzni.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35 lat: 7,69% (2)

36-45 lat: 53,85% (14)

46-55 lat: 26,92% (7)

56-65 lat: 11,54% (3)

powyzej 65 lat : 0% (0)

do 25 1a] 0%

26-35 lat

e — =k
e _zsgznh

1

56-65 lat 1.54%

powyzej 65 la; 0%

=}
5]
8
S
W
]
o
o
o
[}
[}
[}

Na podstawie danych dotyczgcych wieku respondentéw, mozna wywnioskowaé, ze wiekszos¢ (53,85%)
uczestnikbw badania miesci sie w przedziale wiekowym ,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazujg
na wiek: ,46-55 lat” - 26,92% osdb, ,56-65 lat” - 11,54% oséb, ,26-35 lat” - 7,69% badanych.

214

Strona 216



Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
Srednie lub pomaturalne: 7,69% (2)

zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 92,31% (24)

podstawowe 0%

srednie lub pomaturalne E&)%

zawodows 0%

o 10 zo 30 40 50 60 0 80 @0 100

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwieksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
wyzsze” - 92,31% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 7,69%
badanych.
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Miejsce zatrudnienia:

OPS/CUS/MOPS/GOPS/MGOPS: 19,23% (5)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)
KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 0% (0)

Policja: 3,85% (1)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 15,38% (4)

Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 3,85% (1)

Oswiata (szkota podstawowa): 53,85% (14)

Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 3,85% (1)

Sadownictwo: 0% (0)

Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 0% (0)

OPS/CUSMOPS/GOPS/MGOPS _ 19.23%

Punkt Konsultacyiny 0%

KRPAMKRPAI/GKRPAMGKRPA 0%

roicia [ 2.85%
Srodowiskowy Dom Samopomocy 15.38%
Zaktad Opieki Zdrowotnei’Siuzba(...) . 3.85%

Oswiata (szkola ponadpodstawowa) . 3.85%

wnictws 0%
Fundacja/Stowarzyszenie 0%
Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy 0%

o] 10 20 30 40 50 60

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,Oswiata (szkota podstawowa)” - wskazato tak 53,85% sposrod
badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,OPS/CUS/MOPS/GOPS/MGOPS” zostata wskazana przez
19,23% badanych specjalistéw. Kolejno 15,38% ankietowanych wskazywato odpowiedz ,Srodowiskowy Dom
Samopomocy”. Rzadziej zaznaczano odpowiedzi: ,Policja", ,Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia”
lub ,Oswiata (szkota ponadpodstawowa)” - po 3,85%.
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6. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy

przedstawicieli

instytucji pomocowych




Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkdéw
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 65,38% (17)

narkomania: 0% (0)

nikotynizm: 34,62% (9)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu,

jedzenia, pracy, zakupéw): 57,69% (15)

przemoc domowa: 23,08% (6)

przemoc rowiesnicza w szkole: 23,08% (6)

alkoholizm 65.38%

e mmm——— —59‘%J

przemoc domowsa 23.08%
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Ankietowanych pracownikoéw instytucji pomocowych zapytano, jaki problem spoteczny jest najbardziej
widoczny na terenie wykonywania ich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Wedtug opinii badanych
najbardziej widocznym problemem spotecznym jest ,alkoholizm” (65,38%). W mniejszym stopniu,
ale réwniez zauwazalnym, wymienione zostaty nastgpujgce problemy: ,uzaleznienia behawioralne (tj.
uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu / komputera / Internetu, jedzenia, pracy,
zakupow)” (57,69%), ,nikotynizm” (34,62%), ,przemoc domowa” lub ,przemoc réwiesnicza w szkole” (po
23,08%). Warto podkreslic, ze réznorodnosé wymienionych probleméw spotecznych wskazuje
na kompleksowy charakter wyzwan, z jakimi stykajg sie ankietowani na terenie miejsca pracy. Dziatania
prewencyjne oraz wsparcie w obszarach alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu, czy tez przemocy domowej
mogg by¢ kluczowe dla poprawy warunkéw zycia oraz efektywnosci wykonywanych obowigzkéw
stuzbowych. Wspoéipraca z lokalnymi spotecznosciami i instytucjami pomocowymi moze réwniez przyczynic
sie do skutecznego rozwigzania tych istotnych problemow.
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Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gtbwny powod wystepowania
probleméw spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 26,92% (7)

ubostwo: 7,69% (2)

bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 53,85% (14)

niezaradnos¢ zyciowa: 61,54% (16)

dtugotrwata lub ciezka choroba: 7,69% (2)

niepetnosprawnos¢: 15,38% (4)

alkoholizm: 61,54% (16)

narkomania: 3,85% (1)

wielodzietnosé¢: 11,54% (3)

bezdomnosé: 0% (0)

samotne wychowywanie dzieci: 3,85% (1)

przemoc domowa: 3,85% (1)

nie wiem: 3,85% (1)

Inne odpowiedzi: 3,85% (1)

woswo [ 7-69%
diugotrwata Iub cigzka choroba ﬁ 7.69%
niepeinosprawncse | 15-38%

narkemania  [J] 3.85%

wicodzietnose || N 1 54>

bezdomnosd 0%
samotne wychowywanis dzieci l 3.85%
przemoc domowa 3.85%
nie wiem  [J] 3.85%
Inne odpowiedzi . 3.85%
o 10 20 30 40 50 50 70

Inne odpowiedzi:

- tatwy dostep do urzadzen elektronicznych

Wedtug opinii pracownikéw instytucji pomocowych, gtéwnym powodem wystepowania probleméw
spotecznych na terenie wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych jest ,alkoholizm” -
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61,54%. Kolejne wazne czynniki wskazywane przez ankietowanych to ,niezaradno$¢ zyciowa” - 61,54%,
Jpezradnos¢ w  sprawach  opiekunczo-wychowawczych” - 53,85%, ,bezrobocie” - 26,92%,
Lhiepetnosprawnos¢” - 15,38%, ,wielodzietnos¢” - 11,54%, ,ubodstwo” bgdz ,dtugotrwata lub ciezka choroba” -
po 7,69%, ,narkomania”, ,samotne wychowywanie dzieci’, ,przemoc domowa”, ,nie wiem” oraz ,Inne
odpowiedzi” - po 3,85%. Te wyniki sugerujg, ze skuteczne dziatania majgce na celu poprawe sytuacji
spotecznej moga wymagac holistycznego podejscia i zrozumienia réznorodnych wyzwan, z jakimi borykajg
sie mieszkancy.

Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemow spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 53,85% (14)

osoby doroste: 7,69% (2)

osoby starsze: 11,54% (3)

osoby samotne: 19,23% (5)

osoby z niepetnosprawnosciami: 26,92% (7)

osoby ubogie: 30,77% (8)

bez znaczenia: 30,77% (8)

nieletn 53.85%

osoby doroste -89%

‘N\

osoby starsze 11.54%

osoby samotne 9.23%

‘Ji

osoby z niepeinosprawnesciami 26.92%

osoby ubogie 30.77%

bez znaczenia 0.77%

10 20 30 40 50 80

o

Badanych specjalistow poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni” - wybrato jg 53,85% sposrod
badanych oséb. Kolejne grupy spoteczne, uznane za narazone na wystgpowanie probleméw spotfecznych to:
,0soby ubogie” lub ,bez znaczenia” (po 30,77%), ,0soby z niepetnosprawnosciami’ (26,92%), ,osoby
samotne” (19,23%), ,osoby starsze” (11,54%) oraz ,0soby doroste” (7,69%).
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 23,08% (6)

jest state: 23,08% (6)

maleje: 11,54% (3)

nie mam wiedzy: 42,31% (11)

wzrasta 23.08%

jest state 23.08%

malsje 1.54%

S _‘]‘%J

Badanym zdano pytanie dotyczace spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich lat na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wedtug wiekszosci
pracownikoéw instytucji pomocowych (42,31%), spozycie alkoholu ,nie mam wiedzy”. Nastepnie badani
wskazywali na odpowiedzi: ,wzrasta” lub ,jest state” - po 23,08% badanych oraz ,maleje”- 11,54%
ankietowanych. Wérdd badanych istnieje zré6znicowane postrzeganie dynamiki spozycia alkoholu na terenie
wykonywanych obowigzkéw stuzbowych, co moze by¢ istotne dla dziatan prewencyjnych oraz dostosowania
strategii wsparcia.
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Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych?

bardzo czesto: 23,08% (6)

czesto: 38,46% (10)

czasami: 26,92% (7)

rzadko: 11,54% (3)

nigdy: 0% (0)

bardzo czesto 3.08%

I

czesto 8.46%

|

czasami 6.92%

|

rzadko 1.54%

I

nigdy 0%
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Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czesto” - 38,46% oso6b, ,czasami” - 26,92%
respondentéw, ,bardzo czesto” - 23,08% ankietowanych, ,rzadko” - 11,54% osob. Warto zauwazy¢, ze wyniki
te moga miec¢ istotne znaczenie dla efektywnosci srodkéw prewencyjnych oraz dziatan wsparcia w obszarze
uzaleznien alkoholowych.
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Jakie gtbwne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 42,31% (11)

rozpad rodziny: 65,38% (17)

samotnos¢: 11,54% (3)

zatamanie: 11,54% (3)

przemoc domowa: 50% (13)

zakiocanie porzadku publicznego: 30,77% (8)

problemy wychowawcze: 34,62% (9)

bezrobocie: 11,54% (3)

ubostwo: 0% (0)

pogorszenie zdrowia: 46,15% (12)

popadanie w konflikty

rozpad rodziny

samotnosd

zatamanie

Il

przemoc domowa

zakiscanie porzadku publicznego

problemy wychowawcze

bezrobocie

ubdstwe 0%

pogerszenie zdrowia

[=]
=]

11.54%

11.54%

11.54%

3

0.

3

TT%

4.62%

4

2.31%

40
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50%

&

5,

.38%

Spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwencji, takich jak problemy

zdrowotne (np. choroby watroby, choroby serca), spoteczne (np. konflikty rodzinne, trudnosci zawodowe)
oraz osobiste (np. uzaleznienie, problemy psychiczne). Te skutki mogg prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
jakosci zycia i wymagajg uwagi oraz srodkéw prewencyjnych. W kontekscie spozywania alkoholu, badanych

specjalistbw poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére zauwazaja.

Respondenci najczesciej wybierali odpowiedz ,rozpad rodziny” - 65,38%. W dalszej kolejnosci wskazywano
na: ,przemoc domowa” - 50%, ,pogorszenie zdrowia” - 46,15%, ,popadanie w konflikty” - 42,31%, ,problemy
30,77%,

wychowawcze” - 34,62%, ,zakldcanie porzadku publicznego”

lub ,bezrobocie” - po 11,54%.
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Czy Panali zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 38,46% (10)

nie: 15,38% (4)

trudno powiedzie¢: 46,15% (12)
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W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkow
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi
(np. lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno
powiedzie¢” - wybrato jg 46,15%. Nastgpnie badani wybierali odpowiedzi: ,tak” - 38,46% respondentéw,
a takze ,nie” - (15,38%) osob.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupic/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 72,73% (16)

na osiedlu: 18,18% (4)

w centrum miejscowosci: 18,18% (4)

na dyskotece: 4,55% (1)

w sitowni: 0% (0)
w szkole, przed szkotg: 0% (0)

znam konkretng osobe: 4,55% (1)

Inne odpowiedzi: 4,55% (1)

na dyskotece ES%

w sitowni 0%
w szkole, przed szkota 0%
5%

znam kenkretna osobe

Inne odpowisdz 4.55%

Belp
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Inne odpowiedzi:

- parking kot.o dworca autobusowego

Badanych pracownikéw instytucji pomocowych poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Wiekszo$¢ ankietowanych (72,73%) deklaruje, ze nie zna miejsc,
gdzie mozna zakupié¢/otrzyma¢ narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne. Jednak niektorzy
z respondentdw uznaja, ze taka mozliwosc¢ istnieje, wskazujgc na odpowiedzi: ,na osiedlu” bgdz ,w centrum
miejscowosci” - po 18,18%, ,na dyskotece”, ,znam konkretng osobg” lub ,Inne odpowiedzi” - po 4,55%. Te
odpowiedzi sugerujg, ze cho¢ wiekszo$¢ respondentdw nie zna bezposrednio takich miejsc, istnieje
Swiadomos¢é, ze ryzyko dostepu do substancji psychoaktywnych moze zwiekszy¢ sie w okreslonych
obszarach czy sytuacjach.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 61,54% (16)

nie: 38,46% (10)

61.54%

10 20 30 40 50 &0 7o

o

Uzaleznienia behawioralne to zaburzenia charakteryzujgce sie obsesyjnym zaangazowaniem w okre$lone
zachowania lub aktywnosci, pomimo szkodliwych konsekwencji. Przykiady obejmujg uzaleznienie
od Internetu, smartfonu, zakupdéw, gier hazardowych, jedzenia, seksu czy pracy. Wspotczesny sSwiat
z rosngcg dostepnoscig do technologii i rozrywki, stawia przed ludZmi nowe wyzwania zwigzane z kontrolg
i zdrowym balansem w obszarze réznych zachowan behawioralnych. W kontekscie uzaleznien
behawioralnych badanych zapytano, czy spotkali sie z tym problemem na terenie wykonywanych przez nich
obowigzkéw. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg 61,54%. Druga w kolejnosci

odpowiedz ,nie” zostata wskazana przez 38,46% badanych respondentéw.
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Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 62,5% (10)

komputer/Internet: 87,5% (14)

praca: 12,5% (2)

zakupy: 18,75% (3)

pornografia/sex: 6,25% (1)

jedzenie: 0% (0)

62.5%
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komputer/internet 87.5%

praca 12.5%

zakupy 1B.75%

pomografiafsex 6.25%
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Aby uzupemi¢ poprzednie pytanie specjalistéw, kitorzy spotkali sie kiedykolwiek z uzaleznieniami

behawioralnymi poproszono o wskazanie rodzaju tych czynnosci. Respondenci wskazywali na:
.komputer/Internet” - 87,5%, ,hazard” - 62,5%, ,zakupy” 18,75%, ,praca” - 12,5%, ,pornografia/sex” - 6,25%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 68,75% (11)

psychoedukacja: 18,75% (3)

terapia indywidualna: 37,5% (6)

terapia grupowa: 12,5% (2)

profilaktyka: 62,5% (10)

poradnictwo 68.75%

30 40 50 60 70
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Na pytanie, jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,poradnictwo” ktérg wybralo 68,75% o0s6b. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,profilaktyka” - 62,5% respondentéw, ,terapia indywidualna” - 37,5%
0s6b, ,psychoedukacja” - 18,75% badanych oraz .terapia grupowa” - 12,5% ankietowanych osob.
Réznorodnos¢ form pomocy, ktdére wymieniajg ankietowani swiadczy o kompleksowym podejsciu do
problematyki uzaleznien behawioralnych, co moze by¢ kluczowe dla skutecznej interwencji i wsparcia osob
zmagajacych sie z tymi trudnosciami.
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Czy w Panal/i opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 93,75% (15)

umiarkowany: 6,25% (1)

niski: 0% (0)

nie ma wptywu: 0% (0)

o _5%
umiarkewarny I6.25%

nisk 0%

nie ma wphwu 0%

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wptyw
na dysfunkcje rodziny. W opinii uczestnikdw badania, uzaleznienia behawioralne majg znaczacy wptyw
na dysfunkcje rodziny, co wyraza 93,75% respondentéw jako wplyw ,wysoki’, a 6,25% jako wplyw
Lumiarkowany”. Te wyniki sugeruja, ze wedtug badanych specjalistdbw uzaleznienia behawioralne stanowig
istotny czynnik wptywajgcy na relacje rodzinne, co moze wymagaé skierowanej interwencji i wsparcia
dla rodzin dotknietych tym problemem.
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Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych (np. lekow w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 15,38% (4)

nie: 84,62% (22)

W opinii badanych, osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych Srodkow
psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych, nie zwracajg sie same z prosbg o pomoc, co
potwierdza 84,62% respondentéw. Natomiast 15,38% uczestnikbw badania uznaje, ze sg osoby, ktére
poszukujg wsparcia i zgtaszajg sie do instytucji pomocowych. Istnieje potrzeba aktywnego zaangazowania
ze strony stuzb i instytucji pomocowych w identyfikacje oraz dostarczanie pomocy dla oséb dotknietych
uzaleznieniem.
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Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 27,27% (6)

do rodziny: 9,09% (2)

do lekarza: 18,18% (4)

szukajg pomocy u znajomych: 18,18% (4)

radza sobie sami: 40,91% (9)

szukajg pomocy w Internecie: 50% (11)

nie wiem: 27,27% (6)

Inne odpowiedzi: 4,55% (1)

do innych instytucji pormocowych 27.27T%

de redziny 8.09%

do lekarza 18.18%

szukajg pomocy u znajomych 18.18%

Inne odpowiedzi ES%
0

Inne odpowiedzi:

- nie szukajg pomocy poniewaz nie chcg zauwazac problemu

Respondentéw poproszono o wskazanie 0sdb lub instytucji, do ktérych mieszkahcy zwracajg sie w razie
probleméw uzaleznien. Wymieniano nastepujace odpowiedzi: ,szukajg pomocy w Internecie” - 50%, ,radzg
sobie sami” - 40,91%, , do innych instytucji pomocowych” lub,nie wiem” - po 27,27%, ,do lekarza” badz
,Szukajg pomocy u znajomych” - po 18,18% oraz ,do rodziny” - 9,09%.
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Pana/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 11,54% (3)

czesto: 26,92% (7)

czasami: 26,92% (7)

rzadko: 19,23% (5)

nigdy: 15,38% (4)

10 15 20 25 30
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Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego
oraz dobrej kondycji spoteczenstwa. To dziatanie nie tylko narusza obowigzujgce przepisy, ale réwniez
prowadzi do licznych negatywnych konsekwencji spotecznych. W tym kontekscie badanych zapytano, jak
czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie wykonywania
przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych? Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedzi
,czasami” lub ,czesto” - wybrato jg po 26,92% badanych os6b. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,rzadko” -
19,23%, ,higdy” - 15,38% oraz ,bardzo czesto” - 11,54% badanych mieszkancéw.
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Czy Panali zdaniem sprzedawcy oraz wtasciciele punktow
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawierajg tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 30,77% (8)

nie: 34,62% (9)

nie wiem: 34,62% (9)

34.62%

nie wiem 34.62%
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Ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wprowadza szereg zasad i $rodkéw
majgcych na celu kontrole i ograniczenie dostepu do alkoholu, szczegdlnie dla osob nieletnich. Jednym
z kluczowych punktéw tej ustawy jest naktadanie obowigzku na punkty sprzedazy alkoholu, takie jak sklepy
spozywcze, aby wyraznie oznaczaly swojg dziatalno$¢ oraz przestrzegaty okre$lonych zasad. W takich
sytuacjach istotne jest monitorowanie i egzekwowanie przepisow przez odpowiednie organy nadzoru
oraz podjecie dziatan majgcych na celu podniesienie swiadomosci spotecznej w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz ochrony mtodych ludzi przed szkodliwymi skutkami spozywania alkoholu. Badanych
specjalistdw zapytano, czy ich zdaniem sprzedawcy oraz wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez ankietowanych obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedzi ,nie” lub ,nie wiem” - wybrato je po 34,62% badanych osob.
Nastepnie wskazywano na: ,tak” - 30,77% ankietowanych.

233

Strona 235



Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 15,38% (4)

tak, bywaija takie sytuacje: 0% (0)

nie wiem: 84,62% (22)

taka sytuacja nie miata nigdy misisca :}8%

tak. bywaja takie sytuacie 0%

o _2%

o 10 20 30 40 50 60 70 80 20

Badanych zapytano réwniez, czy posiadajg wiedze na temat tego, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez nich obowigzkéw stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym. Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem” - wybrato jg 84,62%
osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca” zostata wskazana przez 15,38%
respondentow.
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Czy na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 61,54% (16)

nie: 38,46% (10)

tak

10 20 30 40 50 &0 70
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Przemoc domowa to forma agresiji fizycznej, psychicznej lub emocjonalnej, ktéra wystepuje w ramach relacji
domowych. Dotyka ona rézne grupy spoteczne niezaleznie od wieku, pici czy statusu spotecznego. Przemoc
domowa moze przybiera¢ rozne formy, takie jak bicie, ponizanie stowne, kontrola, czy izolowanie ofiary. Jest
to problem spoteczny o powaznych konsekwencjach dla ofiar, wymagajacy skoordynowanych dziatan
spoteczenstwa, instytucji i organizacji, aby jg zapobiega¢, identyfikowaé oraz wspieraé osoby dotkniete jej
skutkami. Badanych pracownikéw instytucji pomocowych zapytano, czy na terenie wykonywania przez nich
obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, w ich opinii wystepuje problem przemocy domowej. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak” - wybrato jg 61,54% osoéb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie”
zostata wskazana przez 38,46% badanych.
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Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 93,75% (15)

fizyczna: 68,75% (11)

seksualna: 0% (0)

ekonomiczna: 31,25% (5)

zaniedbanie: 37,5% (6)
trudno powiedzie¢: 6,25% (1)

psychiczna 93.75%

fizyczna

seksualnz 0%

ekonomiczna 1.25%

zaniedbanie 37.5%

trudno powiedzied 6.25%

A

Badanych poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez mieszkancow.
Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna” - 93,75%, ,fizyczna” - 68,75%, ,zaniedbanie” - 37,5%,
~ekonomiczna” - 31,25%, ,trudno powiedzie¢” - 6,25%.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 81,25% (13)

mezczyzni: 6,25% (1)

osoby starsze: 18,75% (3)

nieletni: 62,5% (10)

osoby psychicznie chore: 12,5% (2)

osoby z niepetnosprawnosciami: 12,5% (2)

meZczyFni ES%

e
esaby psyenicznie chare “ 12.5%

Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie, ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jga 81,25% sposrod badanych osob.
Nastepnie ankietowani wybierali: ,nieletni” - 62,5%, ,osoby starsze” - 18,75%, ,osoby psychicznie chore”
lub ,0s0by z niepetnosprawnosciami” - po 12,5%, a takze ,mezczyzni” - 6,25% 0so6b.
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Ktora grupa najczesciej Pana/i zdaniem stosuje przemoc?

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 87,5% (14)

osoby ubogie: 6,25% (1)

recydywisci: 18,75% (3)

mtodziez: 12,5% (2)

bezrobotni: 0% (0)

osoby chore: 25% (4)

nie wiem: 12,5% (2)

Inne odpowiedzi: 6,25% (1)

uzaleznieni

osoby ubogie

18.75%

recydywisci

miodziez

bezrobotn 0%

osoby chore

nie wiem

Inne odpowiedzi

30 40 s0 60 EL] s0

Inne odpowiedzi:

- osoby majgce dobrg opinie w Srodowisku

7.5%

a0

Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktéra ich zdaniem najczesciej stosuje

przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni” - wybrato jg 87,5% oso6b. Rzadziej
ankietowani wybierali nastepujgce odpowiedzi: ,osoby chore” - 25% respondentéw, ,recydywisci” - 18,75%,

.mtodziez” lub ,nie wiem” - po 12,5% oraz ,0soby ubogie” - 6,25% o0sdb.
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Prosze wskazac w jakim obszarze Panal/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikow stuzb
pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie problemoéw alkoholowych w miejscowosci: 69,23% (18)

rozwigzywanie problemoéw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 61,54% (16)

rozwigzywanie problemoéw narkomanii w miejscowosci: 15,38% (4)

rozwigzywanie problemoéw przemocy w miejscowosci: 50% (13)

nie wiem: 7,69% (2)
nie zachodzi taka potrzeba: 0% (0)
Inne odpowiedzi: 3,85% (1)

69.23%

rozwiazywanie problemdw alkoholowych wi...})

rozwigzywanie probleméw uzaleznien(. ) 61.54%

rozwigzywanie problemdw narkomanii wi...)

rozwiazywanie problemaw przemocy wi...) 50%

nie wiem 7.69%

nie zachodzi taka potrzebs 0%

Inne odpowiedzi 3.85%

[

Inne odpowiedzi:

- aktywnoSC fizyczna, zdrowie psychiczne i higiena,

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikdéw stuzb pomocowych najczesciej
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci” - wybrato jg 69,23%.
Jednakze, istotna jest rowniez potrzeba szkolen dotyczgcych ,rozwigzywanie problemow uzaleznien
behawioralnych w miejscowosci’, co wskazuje 61,54% respondentéw. Pozostate obszary, takie jak
,rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci” - (50%), ,rozwigzywanie probleméw narkomanii
w miejscowosci” - (15,38%), ,nie wiem” - 7,69%, a takze ,Inne odpowiedzi” - 3,85% wymagajg rowniez
uwagi, ale w mniejszym stopniu. Dlatego zaleca sig priorytetowe zorganizowanie szkoler skupiajgcych sie
na problemach alkoholowych oraz uzaleznieniach behawioralnych, a takze przemocy i narkomanii, aby
pracownicy stuzb pomocowych byli lepiej przygotowani do dziatania w tych kluczowych obszarach.
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Czy Panali zdaniem lokalne wiadze z terenu wykonywania przez
Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 15,38% (4)

raczej tak: 30,77% (8)

trudno powiedzie¢: 34,62% (9)

raczej nie: 19,23% (5)

nie: 0% (0)
. _1538”&
o _?%
trudno powiedzied 34.82%

raczej nie 19.23%

nie 0%
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Badanym zdano pytanie dotyczace oceny dziatan podejmowanych przez lokalne wiadze z terenu
wykonywania przez nich obowigzkow stuzbowych/zawodowych w kontekscie ograniczania picia alkoholu,
zazywania narkotykéw i dopalaczy, uzaleznienn behawioralnych oraz przemocy. Respondenci najczesciej
wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢” - wybrato jg 34,62% badanych osob. Nastepnie badani wybierali
odpowiedzi: ,raczej tak” - 30,77% badanych specjalistéw, ,raczej nie” - 19,23% osoéb, ,tak” - 15,38%
badanych. Warto kontynuowaé monitorowanie sytuacji i ewentualnie podjg¢é dodatkowe badania, aby
uzyskaé petniejszy obraz oceny dziatan witadzy podejmowanych w celu ograniczenia wspomnianych
probleméw spotecznych..
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Czy Panal/i zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/KRPA itp.?

tak: 15,38% (4)

nie: 23,08% (6)

trudno powiedzie¢: 61,54% (16)

trudne powiedzied 61.54%

Badanym zdano pytanie dotyczgce skali poziomu poinformowania mieszkancéw o istnieniu instytuciji
pomocowych, takich jak Zespodt Interdyscyplinarny, G/KRPA, czy grupy wsparcia na terenie wykonywania ich
obowigzkéw zawodowych/stuzbowych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢”
- wybrato jg 61,54% badanych. Kolejno wybierano: ,nie” - 23,08% respondentow, a takze ,tak” - 15,38%
osob. Warto kontynuowa¢ starania w zakresie informowania o istnieniu instytucji pomocowych, aby
skutecznie dotrze¢ do wszystkich mieszkancow i budowa¢ swiadomos¢ istniejgcych wspar¢ spotecznych.
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7. WniosKi i
rekomendacje
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Whioski

Problemy spoteczne z perspektywy dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Badani najczesciej deklarujg, ze spozywanie alkoholu odbywa sie w domu, na spotkaniach towarzyskich u
znajomych oraz podczas imprez rodzinnych; rzadziej w lokalach gastronomicznych i na $wiezym powietrzu.
Wsrod deklaracji odnoszgcych sie do picia w samotnosci dominuje odpowiedz ,nigdy” (51,76%), nastepnie
.rzadko” (36,47%); odpowiedzi ,czesto” i ,zawsze lub praktycznie zawsze” stanowig mniejszos¢ (odpowiednio
9,41% i 2,35%). Subiektywny stan po alkoholu najczesciej okreslany jest jako lekkie rozluznienie (42,35%) albo
praktycznie niewyczuwalny wptyw (37,65%); wskazania odpowiadajgce bardzo duzej dawce sg sporadyczne
(1,18%). W ocenie trendow lokalnych dotyczgcych spozycia alkoholu najwiecej wskazah dotyczy odpowiedzi
sfrudno powiedzie¢” (35,48%), nastepnie ,jest state” (29,84%) i ,wzrasta” (23,39%); odpowiedz ,maleje”
wskazuje 11,29% badanych. W pytaniu o obserwacje spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy dominujg
odpowiedzi ,nie” i ,nie wiem”, przy czym ,tak” wskazuje mniejszos¢. Z perspektywy profilaktyki uwage zwraca
gtébwne zrédlo wiedzy badanych o alkoholu i innych substancjach: telewizja/lnternet/prasa oraz kampanie

informacyjne; istotna jest takze grupa deklarujgca brak czerpania wiedzy.

Problem narkotykowy

Zdecydowana wiekszos¢ respondentdow deklaruje brak biezacego uzywania srodkéw psychoaktywnych (,nie
zazywam” — 98,39%). Wsrdd nielicznych osoéb z doswiadczeniem uzywania najczestszymi motywami sg
ciekawo$¢ i presja grupy. W kategoriach wskazywanych substancji pojawiajg sie incydentalne odpowiedzi
dotyczgce sterydéw anabolicznych oraz innych, niesprecyzowanych $rodkéw, przy jednoczesnym braku
wskazan na wiekszos¢ klasycznych narkotykéw. Osoby z doswiadczeniem uzywania deklarujg, ze ostatni

kontakt miat miejsce ponad rok przed badaniem i nie dotyczyt uzywania w samotnosci.

Uzaleznienia behawioralne

Ponad potowa badanych deklaruje, ze wie, czym sg uzaleznienia behawioralne (54,03%). Najczesciej
zgtaszanym dos$wiadczaniem wewnetrznego przymusu lub silnego pragnienia kontynuowania okreslonych
aktywnosci jest korzystanie z telefonu komoérkowego (38,71%), nastepnie korzystanie z komputera i Internetu;
pozostate wskazania (gry, zakupy, itp.) pojawiajg sie rzadziej. W$rdd ocen przyczyn uzaleznieh od Internetu,
telefonu, zakupow, gier i hazardu najwyzej wskazywana jest nuda i brak alternatyw, nastepnie ,ucieczka” od
problemoéw osobistych i samotnos$¢; rzadziej wymieniany jest wptyw mediéw oraz wspotwystepowanie innych
uzaleznien. W pytaniu o wystepowanie takich probleméw w najblizszym otoczeniu najczesciej wskazywane jest
nadmierne korzystanie z telefonu oraz komputera/lnternetu; jednoczesnie czes$¢ dorostych deklaruje, ze nie zna

0s6b z takimi trudnosciami.

Hazard

W okresie ostatnich 12 miesiecy zdecydowana wigkszos$¢ respondentdéw nie grata na automatach ani nie
obstawiata zaktadow bukmacherskich. Wskazania ,kilka razy” mieszczg si¢ w przedziale kilku procent, a ,wiele
razy” pojawiajg sie sporadycznie. Podobnie niskie sa deklaracje udzialu w konkursach SMS - dominuje
odpowiedz ,nigdy”, a odpowiedzi ,kilka razy” i ,wiele razy” dotyczg mniejszosci. Dane $wiadczg o niskiej

czestosci kontaktu dorostych mieszkancow z formami hazardu w ostatnim roku.

Przemoc
Wiekszos¢ badanych deklaruje, ze nigdy nie doswiadczyta przemocy (70,16%); 20,97% wskazuje
doswiadczenia sprzed ponad 12 miesigcy, a tgcznie 8,87% odnosi takie zdarzenia do ostatniego roku lub 30 dni.

Wsrod form doznawanych najczesciej wskazywana jest przemoc psychiczna (78,38%), nastepnie fizyczna
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(43,24%); rzadziej pojawiajg sie mobbing, przemoc seksualna, zaniedbanie oraz przemoc ekonomiczna. W
pytaniu o stosowanie przemocy wobec innych 90,32% deklaruje, ze nigdy do takich zachowan nie doszto; wsréd
osob, ktore je wskazujg, najczesciej wymieniane sg formy fizyczne i psychiczne. W ujeciu relacji, wobec ktérych
takie zachowania zostaly zastosowane, pojawiajg sie m.in. dziecko/dzieci, osoby obce oraz rézne relacje
rodzinne i towarzyskie (pojedyncze wskazania). W pytaniach normatywnych wiekszo$¢ badanych nie widzi
okolicznosci usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy oraz nie uznaje kar fizycznych wobec dzieci za dobrg

metode wychowawcza.

Cyberprzemoc
Zdecydowana wiekszos¢ respondentow deklaruje, ze nigdy nie stosowata form cyberprzemocy. Wsrod
pojedynczych wskazan dotyczgcych zachowan wobec innych najczesciej pojawia sie wyzywanie/wulgaryzmy, a

takze podszywanie sie i rozsytanie osmieszajgcych materiatéw; inne formy sa rzadsze.

Negatywne zjawiska dotyczace dzieci i mtodziezy (percepcja dorostych)

WS$rdéd problemoéw najczes$ciej dostrzeganych u dzieci i mtodziezy dorosli mieszkancy wymieniajg nadmierne
korzystanie z komputera i Internetu, brak autorytetéw w otoczeniu oraz zaniedbania wychowawcze. Nizsze
odsetki dotyczg alkoholu i papieroséw, przemocy réwiesniczej, ,eurosieroctwa”, przestepczosci/chuliganstwa,

przemocy ze strony rodzicéw, narkomanii, zaniedbania socjalnego oraz sieroctwa.

Zrédta wiedzy i poszukiwanie pomocy

Najczestszym zrédiem wiedzy dotyczgcej alkoholu, tytoniu, narkotykéw i dopalaczy sg media masowe
(telewizja/lnternet/prasa), nastepnie kampanie informacyjne. Zauwazalny jest takze odsetek osdb deklarujgcych
brak czerpania wiedzy w tym obszarze oraz korzystanie z informacji od znajomych. W odpowiedziach
dotyczgcych potencjalnych kierunkéw poszukiwania pomocy wskazywane sg instytucje publiczne (w tym OPS,
komisja rozwigzywania problemoéw alkoholowych, zespét interdyscyplinarny) oraz specjalisci ochrony zdrowia i

poradnie.

Podsumowanie syntetyczne

® W obszarze alkoholu dominujg deklaracje okazjonalnego spozywania i picia w towarzystwie; czeste picie
oraz bardzo duze dawki majg charakter marginalny, przy jednoczesnej niejednoznacznej ocenie trendéw
lokalnych.

® W obszarze narkotykow przewaza brak doswiadczen biezacych; incydentalne wskazania dotyczg
specyficznych substanciji i motywacji (ciekawos$¢, wptyw grupy).

® W obszarze uzaleznien behawioralnych najczesciej wskazywane sg telefon i Internet, a jako najwazniejsze
przyczyny - nuda/brak alternatyw oraz ,ucieczka” od problemow.
Kontakt z hazardem w ciggu ostatniego roku deklaruje niewielki odsetek badanych.

® W zakresie przemocy wiekszos$¢ nie doswiadczata takich zachowan; wséréd form doznawanych przewaza
przemoc psychiczna, a w pytaniach normatywnych dominujg odpowiedzi nieusprawiedliwiajgce przemocy i
odrzucajace kary fizyczne wobec dzieci.

® W percepcji dorostych gtéwne problemy dzieci i mtodziezy dotyczg nadmiernego korzystania z technologii
oraz deficytow wychowawczych.

® Edukacja w obszarze substancji i zachowan ryzykownych opiera sie przede wszystkim na mediach

masowych i kampaniach, przy zauwazalnym odsetku oséb niekorzystajgcych z zadnych zrédet.
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Problemy spoteczne z perspektywy uczniéow klas 4-6

Problem alkoholowy

Prébowanie napojéw alkoholowych zadeklarowato 2,56% badanych (1 uczen), natomiast 97,44% wskazato
odpowiedz ,nie”. Wsrdd ucznidw z doswiadczeniem kontaktu z alkoholem pierwszy epizod dotyczyt wieku 9-10
lat (100% w tej grupie). Jako okoliczno$¢ pierwszego uzycia wskazano ,pod nieobecnos$é rodzicow w domu”
(100% w tej grupie).

Problem nikotynowy

Nigdy nie palito 87,18% uczniéw; pojedyncze proby zadeklarowato 10,26% (,raz”) oraz 2,56% (.kilka razy”).
Wiek pierwszej proby wsréd oséb, ktdre pality, najczesciej miescit sie w przedziale 9-10 lat (60%), rzadziej 11—
12 lat lub wiecej (40%). Pojecie e-papierosow rozpoznaje 79,49% badanych; 48,39% uwaza, ze osoby w ich
wieku nie uzywajg e-papieroséw, 35,48% wybrato odpowiedz ,nie wiem”, a 16,13% - ,tak”. Uzywanie e-
papierosow w praktyce deklaruje 3,23% (,rzadziej niz raz na tydzien’), 96,77% nie uzywa. W ocenie
bezpieczehstwa e-papieroséw wobec tradycyjnych papieroséw dominujg odpowiedzi negujgce wyzsze
bezpieczenstwo (,zdecydowanie nie” — 35,48%; ,raczej nie” — 22,58%); 29,03% zaznaczyto ,trudno powiedzie¢”.
E-papierosy jako uzalezniajgce ,tak samo jak tradycyjne” ocenito 64,52%; 9,68% — ,w mniejszym stopniu”,
6,45% — ,nie”, 19,35% — ,nie wiem”.

Problem narkotykowy

Kontakt z narkotykami/dopalaczami zadeklarowato 2,56% uczniéw (1 osoba), 97,44% zaprzeczyto takiemu
doswiadczeniu. W tej niewielkiej grupie pierwszy epizod miat miejsce w wieku 11-12 lat lub wiecej (100%).
Wskazane zrodta pozyskania substancji obejmowaty: wziecie z domu bez pozwolenia, otrzymanie od
kolegi/kolezanki oraz od osoby znanej ,ze styszenia” (po 100% wskazan w tej grupie; mozliwos¢ wielokrotnego
wyboru). Za gtéwne przyczyny siegniecia po substancje wskazano ,ciekawos¢” oraz ,presje grupy/znajomych”
(po 100% w tej grupie). W ocenie szkodliwosci substancji psychoaktywnych przewazajg odpowiedzi
,zdecydowanie tak” (89,74%) i ,raczej tak” (5,13%); facznie 2,56% wybrato ,raczej nie” oraz 2,56% ,trudno

powiedziec”.

Przemoc

Doswiadczenie przemocy potwierdzito 25,64% badanych, 74,36% wskazato brak takich doswiadczen. Wsrod
0sob, ktore tego doswiadczaty, najczesciej wymieniano dziatania rowiesnicze w srodowisku szkolnym (,koledzy/
kolezanki ze szkoty” — 60% tej grupy), rzadziej: ,inne osoby z najblizszego otoczenia” (20%) oraz ,siostra”, ,brat”,
.nni cztonkowie rodziny”, ,znajomi/przyjaciele” (po 10%). Najczesciej wskazywany rodzaj doznawanych
zachowan dotyczyt form psychicznych/werbalnych (70% tej grupy), nastepnie fizycznych (60%) oraz zachowan
o charakterze naruszenia integralnosci cielesnej w sferze intymnej (10%). W pytaniu o stan pod wptywem
substancji u osoby stosujgcej takie zachowania dominowato ,nie byta pod wptywem” (90% tej grupy) oraz ,nie
wiem” (20%; pytanie wielokrotnego wyboru).

W pytaniu o stosowanie przemocy wobec innych 10,26% uczniéw zaznaczyto odpowiedz twierdzacg, 89,74% —
przeczgca. W tej podgrupie najczesciej wskazywano na dziatania wobec ,kolegéw ze szkoty” (75% tej grupy)
oraz ,brata” (50%); rzadziej ,inni cztonkowie rodziny” i ,inne osoby z najblizszego otoczenia” (po 25%). Co do
form, po 50% tej grupy wskazywato dziatania o charakterze fizycznym oraz psychicznym/werbalnym; 25%

odniosto sie do zachowan naruszajacych sfere intymna.

W ocenie sytuacji w szkole 48,72% badanych uznaje, ze wystepuje problem przemocy miedzy uczniami;
41,03% wybrato ,nie wiem”, 10,26% - ,nie”. W razie doswiadczania przemocy najczesciej deklarowanym

kierunkiem uzyskania wsparcia sg rodzice/opiekunowie (89,74%) oraz nauczyciele (66,67%); nastepnie
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pedagog/psycholog/terapeuta (30,77%), znajomi/przyjaciele i Policja (po 17,95%). Nizsze odsetki dotyczg

pozostatych wskazah.

Cyberprzemoc

Za elementy definiujgce cyberprzemoc uczniowie najczesciej uznaja: publikowanie obrazliwych tresci (76,92%),
nasmiewanie sie (74,36%), naruszanie prywatnosci (64,10%) oraz agresje elektroniczng (56,41%); rzadziej —
przezwiska (48,72%). Doswiadczanie cyberprzemocy zadeklarowato tgcznie 33,33% badanych (najczesciej
»wyzywanie/wulgaryzmy” — 15,38%); 66,67% wskazato, ze nie doznato takich zachowan. Stosowanie

cyberprzemocy wobec innych zadeklarowato 10,26% uczniéw; 89,74% wskazato, ze nie stosowato.

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Swiadomosé pojecia ,uzaleznienia behawioralne” zadeklarowato 12,82% uczniéw; 87,18% nie zna pojecia.
Urzgdzen elektronicznych uzywa codziennie 79,49% badanych, a 17,95% — ,kilka razy w tygodniu”. Korzystanie
z Internetu poza naukg zajmuje najczesciej 1-3 godziny dziennie (67,74%); 12,9% wskazuje ,do 1 godz.”,
9,68% — 3-6 godz., po 3,23% — 6-10 godz. i powyzej 10 godz.; 3,23% deklaruje niekorzystanie.

Najczestsze motywy korzystania z Internetu to: kontakt ze znajomymi (68,42%), stuchanie muzyki (65,79%),
ogladanie tresci audiowizualnych (63,16%), media spotecznosciowe (57,89%), gry online (55,26%) oraz nauka
(42,11%). W samoopisie zachowan zwigzanych z siecig 42,11% wskazato, ze zadne z podanych stwierdzen ich
nie dotyczy; 31,58% styszy zarzut ,zbyt dlugiego” czasu online, 23,68% deklaruje zapominanie o obowigzkach,
13,16% — spadek efektywnosci nauki; pozostate twierdzenia uzyskaty po 10,53% bgdz 5,26%.

Blokade rodzicielskg na urzadzeniu wskazato 39,47% uczniéw, 44,74% — jej brak, 15,79% — ,nie wiem”. Dane
osobowe osobie poznanej w Internecie odmoéwitoby 92,11% badanych; 7,89% wybrato ,nie wiem”. Za osobe
uzalezniong od telefonu ,zdecydowanie” uwaza sie 10,26% uczniow; 46,15% ,mozna powiedzie¢, ze jestem
uzalezniony, bo trudno bytoby funkcjonowacé bez telefonu”, a 43,59% — ,nie”. Poczucie odrzucenia/dyskryminacji
z powodu braku dostepu do technologii wskazato 28,21% uczniéw; 71,79% — ,nie”.

Podsumowanie syntetyczne

® \Wskazniki kontaktu z alkoholem i papierosami sg niskie; pojedyncze préby wystepuja, z pierwszymi
epizodami najczesciej w mtodszych przedziatach wiekowych (9—-10 oraz 11-12 lat).

® Deklaracje kontaktu z narkotykami/dopalaczami sg incydentalne; w tej grupie dominujg wskazania na
ciekawos¢ i wptyw réwiesniczy jako okolicznosci pierwszego uzycia.

® Czes¢ uczniow doswiadcza  zachowan przemocowych, w  wiekszoSci o  charakterze
psychicznym/werbalnym i fizycznym, najczesciej w relacjach réwiesniczych; istotna cze$é¢ badanych
dostrzega problem przemocy w szkole.

® Znaczna wigkszo$¢ nie dodwiadcza i nie stosuje cyberprzemocy; wséréd wskazan szczegdlinie widoczne sg
obrazliwe tresci i wyzywanie.

® Utrzymuje sie wysoka czestos¢ codziennego uzywania urzgdzen i aktywnosci online, z deklarowanym
najczesciej czasem 1-3 godziny poza naukg oraz przewagg funkcji spoteczno-rozrywkowych. Swiadomoséé

pojecia ,uzaleznienia behawioralne” jest niska.
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Problemy spoteczne z perspektywy uczniéw klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych

Problem alkoholowy

Kontakt z alkoholem zadeklarowato 48,33% badanych, przy 51,67% odpowiedzi przeczgcych. Pierwszy epizod
najczesciej wystepowat w wieku 15-16 lat (47,52%) oraz 13—14 lat (30,69%). Okolicznosci pierwszego uzycia
koncentrujg sie na aktywnosciach réwiesniczych: ,ze znajomymi poza domem” (35,64%) oraz ,impreza
towarzyska” (19,80%). Wsréd osob pijgcych 66,34% wskazuje konsumpcje w ostatnich 30 dniach; 29,85%
deklaruje epizod ,bardzo mocnego upicia” w tym okresie. Czesto$¢ picia rozktada sie od ,kilka razy w roku”
(30,69%), przez ,kilka razy w miesigcu” (17,82%) i ,raz w miesigcu” (13,86%), po pojedyncze wskazania na
tygodniowe i codzienne picie (po ok. 4%). Preferencje obejmujg przede wszystkim wodke (63,64%) oraz
piwo/cydr (48,86%); spozywanie odbywa sig gtéwnie u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (57,95%).
Picia w samotnosci ,nigdy” nie deklaruje 68,18% (rzadko — 26,14%). Odczuwany stan po alkoholu najczesciej
odpowiada matym lub $rednim dawkom (facznie ok. 91% wskazan). Zdarzenia problemowe w ciggu 12 miesiecy
najczesciej nie wystepowaty (81,61%), jednak pojedyncze grupy sygnalizujg wypadki/urazy (9,2%) i inne
konsekwencje. Dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich bywa oceniana jako tatwa” (39,71%).

Problem nikotynowy

W kwestii palenia papieroséw 22,01% badanych prébowato ich ,kilka razy”, a 8,13% pali ,regularnie”. Pierwsze
proby najczesciej pojawiajg sie w wieku 15-16 lat (43,01%) oraz 13—14 lat (22,58%). W ostatnich 30 dniach
52,69% nie palito; wséréd pozostatych przewazajg niskie czestotliwosci (,<1 papieros/tydzien” — 20,43%; ,<1
papieros/dzien” — 15,05%). Swiadomo$é e-papieroséw jest powszechna (90,91%), a przekonanie, ze réwiesnicy
je uzywajg — wysokie (81,58%). Jednoczesnie 64,21% nie uzywa e-papierosow; 17,37% deklaruje uzywanie
codzienne. Najczestszy powdd pierwszego siegniecia po e-papierosa to ,cheé sprobowania czegos nowego”
(45,59%). Oceny bezpieczenstwa e-papieroséw sg niejednoznaczne (37,89% ,trudno powiedzie¢”), natomiast

67,89% uznaje je za tak samo uzalezniajgce jak tradycyjne papierosy.

Problem narkotykowy

Z kontaktu z narkotykami/dopalaczami wycofuje sie wiekszos¢ badanych (95,22% ,nie”); 4,78% deklaruje
doswiadczenie, zwykle z marihuang/haszyszem (80% w tej podgrupie). Pierwszy epizod rozktada si¢ na
pézniejsze kategorie wieku (najczesciej 18+ — 30%). Zrodta pozyskania to przede wszystkim sytuacje
rowiesnicze (,w grupie przyjaciot” — 40% w tej podgrupie) oraz znajomi. Motywacje obejmujg ,ciekawos¢” i
~przyjemnosc/relaks” (po 60%). Czestos¢ uzywania najczesciej ,kilka razy w roku” (30%) lub epizod pojedynczy
(20%); 37,5% wskazuje ostatni kontakt w ciggu 30 dni, 50% — w ciggu roku. Zgtaszane konsekwencje sg
incydentalne, a 75% nie dostrzegato probleméw zdrowotno-spotecznych. Dostepnosé substanciji oceniana jest
najczesciej jako ,nie wiem” (62,68%), a 84,13% nie zna miejsc zakupu. Postrzegana szkodliwos¢ pozostaje
wysoka (77,03% ,zdecydowanie tak”).

Przemoc

Doswiadczenie przemocy deklaruje 32,06% uczniéw; 67,94% zaprzecza. Najczesciej wskazywane relacje to
réwiesnicy szkolni (44,78%), znajomi/przyjaciele (25,37%) i osoby obce (20,9%). Dominujg formy o charakterze
psychicznym/werbalnym (70,15%), nastepnie fizycznym (34,33%); pojawiajg sie rowniez wskazania dotyczace
naruszenia sfery intymnej (16,42%) oraz zaniedbania (23,88%). W wigkszosci przypadkéw nie wskazuje sie
wpltywu substancji (46,27%) lub badani nie majg wiedzy (35,82%); alkohol wymieniono w 23,88% odpowiedzi.
Zastosowanie przemocy wobec innych deklaruje 19,14% ucznidw; najczesciej wobec znajomych/przyjaciot (55%)
i kolegow ze szkoty (50%), z przewagg form fizycznych (67,5%) i psychicznych/werbalnych (57,5%). Co do
oceny klimatu szkolnego, 28,23% uwaza, ze problem przemocy migedzy uczniami wystepuje, 28,71% — ze nie, a
43,06% - ,nie wiem”. W razie doswiadczania przemocy najczesciej deklarowanym kierunkiem uzyskania
wsparcia sg rodzice/opiekunowie (55,02%) i znajomi/przyjaciele (30,62%); rzadziej wskazywani sg nauczyciele
(12,44%) i specijalisci (8,61%).
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Cyberprzemoc

W definiowaniu cyberprzemocy dominujg wskazania na publikowanie obrazliwych tresci (66,51%) i nasmiewanie
sie (62,68%), przy jednoczesnym rozumieniu naruszen prywatnosci (53,59%) i agresji elektronicznej (51,67%).
Doznanie cyberprzemocy neguje 51,67% ucznidow; ws$rdod doznawanych form najczestsze sg
wyzwiska/wulgaryzmy (33,01%) oraz osmieszanie/ponizanie (15,79%). Stosowanie wobec innych neguje

84,21% ucznidw; najczesciej przyznawane zachowania to wyzywanie (12,92%) i oSmieszanie (4,31%).

Uzaleznienia behawioralne i korzystanie z technologii

Pojecie ,uzaleznienia behawioralne” rozpoznaje 30,62% badanych. Uzytkowanie urzadzen jest codzienne dla
87,08% ucznidw. Czas online poza naukg najczesciej miesci sie w przedziale 3—6 godzin dziennie (39,01%),
przy 23,08% wskazan 6-10 godzin i 10,44% powyzej 10 godzin. Gidwne powody korzystania z Internetu to
media spotecznosciowe (75,88%), kontakt ze znajomymi (75,38%), stuchanie muzyki (70,35%) i oglgdanie tresci
audiowizualnych (63,82%). W samoopisie zachowanh sieciowych 56,28% wskazuje, ze zadne z negatywnych
twierdzen ich nie dotyczy; pozostate odpowiedzi najczesciej dotyczg zarzutu ,zbyt dtugiego” czasu online
(16,58%), poznego surfowania (13,57%) i zapominania o obowigzkach (12,56%). Blokady rodzicielskie sg
rzadkie (5,03% ,tak”). Dane osobowe obcej osobie online odméwitoby 84,92% badanych. Samoocena relacji z
telefonem: 48% ,trudno bytoby funkcjonowaé bez niego”, 45,5% — ,mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu”, 6,5%
— ,zdecydowanie uzalezniony/a”. Poczucie odrzucenia z powodu braku dostgpu do technologii deklaruje 19,14%

uczniow.

Znajomos¢ pojec: anoreksja — 72,25%, bulimia — 59,81%, kompulsywne objadanie si¢ — 68,42%. Aktualne
dziatania ,zeby schudnag¢” deklaruje 17,7% uczniow; 46,89% uwaza, ze wazy ,tyle, ile trzeba”, 20,1%

sygnalizuje che¢ redukcji masy ciata, a 15,31% — przyrostu masy ciata.

Podsumowanie syntetyczne

® W kwestii alkoholu wysoki odsetek kontaktu oraz czeste wskazania konsumpcji w ostatnich 30 dniach;
dominacja kontekstow réwiesniczych i preferencja napojow wysokoprocentowych.

® Ponad potowa ucznidow nigdy nie palita tradycyjnych papieroséw, przy zauwazalnej codziennej uzywalno$ci
e-papierosOéw w czesci proby oraz swiadomosci ich potencjatu uzalezniajgcego.

® Deklaracje kontaktu rzadkie; w grupie uzywajgcych przewaza marihuana, motywacje ciekawosci/relaksu
oraz réwiesnicze konteksty.

® Znaczaca czes¢ uczniow doswiadcza zachowan o charakterze psychicznym/werbalnym; w cyberprzemocy
najczestsze sg wyzwiska. W razie trudnosci dominujg strategie oparcia o rodzicow.

® Bardzo wysoka codzienna ekspozycja na Internet i urzadzenia; najczesciej 3—6 godzin dziennie poza
nauka, z przewagg aktywnosci spoteczno-rozrywkowych.

® \Wysoka deklarowana szkodliwos$¢ narkotykéw; rozpoznawalnos$é zaburzen odzywiania przy jednoczesnych

dazeniach czesci ucznidw do modyfikacji masy ciata.

Problemy spoteczne z perspektywy przedstawicieli instytucji pomocowych

Problem alkoholowy

W opinii badanych jest to najbardziej widoczny problem spoteczny w obszarze ich pracy (65,38%). W zakresie
dynamiki spozycia alkoholu w ostatnich latach odpowiedzi sg zréznicowane: najczesciej wskazywano brak
wiedzy (42,31%), natomiast odpowiedzi ,wzrasta” i ,jest state” uzyskaty po 23,08%, a ,maleje” — 11,54%.
Czestotliwos¢ kontaktu z problemem uzaleznien alkoholowych jest relatywnie wysoka: ,czesto” — 38,46%,
.czasami” — 26,92%, ,bardzo czesto” — 23,08%; odpowiedz ,rzadko” — 11,54%. Wsrdd konsekwencji stosowania
alkoholu najczesciej wymieniano rozpad rodziny (65,38%), przemoc domowa (50%), pogorszenie zdrowia
(46,15%), popadanie w konflikty (42,31%), problemy wychowawcze (34,62%) i zaktécanie porzgdku publicznego
(30,77%). W ocenie skali nieprzestrzegania przepiséw sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub nietrzezwym
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dominujg odpowiedzi ,czasami” oraz ,czesto” (po 26,92%), dalej ,rzadko” (19,23%), ,nigdy” (15,38%) i ,bardzo
czesto” (11,54%). Jednoczesnie w pytaniu o stosowanie przez punkty sprzedazy wymogoéw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci przewazajg odpowiedzi ,nie” i ,nie wiem” (po 34,62%), przy 30,77% odpowiedzi ,tak”.
Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw nie posiada wiedzy o utracie koncesiji przez punkty sprzedazy (84,62%

— ,nie wiem”; 15,38% — ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca”).

Problem narkotykowy i innych srodkéw psychoaktywnych

Ocena skali problemu jest niejednoznaczna: 46,15% wskazuje ,trudno powiedzie¢”, 38,46% — ,tak”, a 15,38% —
,nie”. Wiekszos¢ badanych nie zna miejsc zakupu/otrzymania srodkéw psychoaktywnych (72,73%). Wsrod
wskazywanych lokalizacji wymieniano ,na osiedlu” i ,w centrum miejscowosci” (po 18,18%); pojedyncze
odpowiedzi dotyczyly dyskoteki, znajomosci konkretnej osoby oraz innych miejsc (po 4,55%). W zestawieniu
ogolnej listy najczesciej widocznych probleméw spotecznych ,narkomania” nie uzyskata wskazan (0%),

natomiast wsrdd przyczyn problemow spotecznych odsetek wskazan na ,narkomanig” wyniost 3,85%.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne stanowig jeden z najczesciej dostrzeganych probleméw w obszarze pracy
respondentow (57,69%). Z doswiadczenia stuzb 61,54% badanych deklaruje, ze spotkato sie z tym zjawiskiem.
W grupie osob, ktére deklarujg kontakt z tego typu trudnos$ciami, najczesciej wskazywane obszary to
komputer/Internet (87,5%) oraz hazard (62,5%); rzadziej zakupy (18,75%), praca (12,5%) oraz pornografia/sex
(6,25%). W katalogu form pomocy najczesciej wymieniano poradnictwo (68,75%) i profilaktyke (62,5%),
nastepnie terapig indywidualng (37,5%), psychoedukacje (18,75%) i terapie grupowa (12,5%). W ujeciu wptywu

na funkcjonowanie rodziny przewaza ocena ,wysoki” (93,75%), przy ,umiarkowanym” — 6,25%.

Przemoc

W opinii 61,54% badanych problem przemocy domowej wystepuje na obszarze ich pracy; odmienng odpowiedz
wskazato 38,46%. Najczesciej opisywane formy doznawanej przemocy to przemoc psychiczna (93,75%) i
fizyczna (68,75%); rzadziej wskazywano zaniedbanie (37,5%) i przemoc ekonomiczng (31,25%); nie
odnotowano wskazan dotyczacych przemocy seksualnej. W ujeciu grup, ktére — zdaniem badanych -
kolejnosci osoby starsze (18,75%), osoby z niepetnosprawnosciami oraz osoby psychicznie chore (po 12,5%) i
mezczyzn (6,25%). W pytaniu o grupy najczesciej stosujgce przemoc najwigcej wskazan dotyczyto oséb
uzaleznionych (87,5%); rzadziej wskazywano osoby chore (25%), recydywistéw (18,75%), miodziez oraz
odpowiedz ,nie wiem” (po 12,5%) i osoby ubogie (6,25%).

Postrzegane przyczyny probleméw spotecznych

Najczesciej wskazywane przyczyny to ,alkoholizm” (61,54%) oraz ,niezaradnos¢ zyciowa” (61,54%), a takze
,bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych” (63,85%). W dalszej kolejnosci wymieniano ,bezrobocie”
(26,92%), ,osoby z niepetnosprawnosciami” jako czynnik ryzyka (15,38%), ,wielodzietnos¢” (11,54%), ,ubéstwo”
i ,dlugotrwata lub ciezka choroba” (po 7,69%), ,narkomanie”, ,samotne wychowywanie dzieci’, ,przemoc
domowg”, ,nie wiem” oraz ,inne odpowiedzi” (po 3,85%). Wsrod odpowiedzi otwartych pojawit sie takze tatwy

dostep do urzadzen elektronicznych”.

Grupy szczegdlnie narazone

Najczesciej wskazywano nieletnich (53,85%). W nastepnej kolejnosci pojawiaty sie odpowiedzi ,0osoby ubogie” i
.bez znaczenia” (po 30,77%), osoby z niepetnosprawnosciami (26,92%), osoby samotne (19,23%) i osoby
starsze (11,54%); osoby doroste uzyskaty 7,69% wskazan.

Poszukiwanie i podejmowanie pomocy

Wedtug 84,62% respondentdow osoby z problemem uzaleznieh nie zgtaszajg sie samodzielnie po pomoc;
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15,38% badanych wskazato odpowiedz przeciwng. W odniesieniu do tego, dokad mieszkancy kierujg sie w razie
probleméw, najczesciej wymieniano poszukiwanie pomocy w Internecie (50%) oraz samodzielne radzenie sobie
(40,91%). Kolejne odpowiedzi obejmowaly inne instytucje pomocowe i ,nie wiem” (po 27,27%), lekarza oraz
znajomych (po 18,18%) i rodzine (9,09%).

Potrzeby szkoleniowe stuzb pomocowych

Najczesciej zgtaszano potrzebe szkolen z zakresu rozwigzywania problemoéw alkoholowych w miejscowosci
(69,23%) oraz uzaleznien behawioralnych (61,54%); nastepnie przemocy (50%) i narkomanii (15,38%). Znikomy
odsetek wskazat ,nie wiem” (7,69%), nikt nie wybrat odpowiedzi ,nie zachodzi taka potrzeba”. W$rod odpowiedzi

otwartych pojawity sie zagadnienia aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego i higieny.

Ocena dziatan witadz lokalnych i poziomu poinformowania mieszkancow

W ocenie dziatan wiadz lokalnych ukierunkowanych na ograniczanie picia alkoholu, uzywania narkotykow i
dopalaczy, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy dominowata odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (34,62%).
Kolejne miejsca zajmowaly ,raczej tak” (30,77%), ,raczej nie” (19,23%) i ,tak” (15,38%); nikt nie wskazat ,nie”. W
kwestii poinformowania mieszkancéw o instytucjach pomocowych (np. Zespét Interdyscyplinarny, G/KRPA)
dominowato ,trudno powiedzie¢” (61,54%); dalej ,nie” (23,08%) i ,tak” (15,38%).

Podsumowanie syntetyczne

® Najbardziej widoczny w praktyce stuzb problem spoteczny dotyczy alkoholu; czestos¢ kontaktu z
uzaleznieniami alkoholowymi jest wysoka, a w$réd konsekwencji dominujg rozpad rodziny, przemoc w
rodzinie oraz pogorszenie zdrowia.

® Ocena skali probleméw narkotykowych pozostaje niejednoznaczna; wiekszo$¢ nie zna miejsc zakupu
Srodkéw psychoaktywnych.

) Uzaleznienia behawioralne sg szeroko obserwowane, zwtaszcza w obszarze Internetu/komputera i hazardu;
najczesciej stosowane formy wsparcia to poradnictwo i profilaktyka.

® W obszarze przemocy najczesciej opisywane sg formy psychiczne i fizyczne; w grupach czesciej
doswiadczajgcych wymieniano kobiety i nieletnich.

® Najczesciej wskazywane przyczyny probleméw spotecznych to alkohol, niezaradno$¢ zyciowa i bezradnosé
w sprawach opiekunczo-wychowawczych.

® WsSrdéd grup narazonych dominujg nieletni; odpowiedzi wskazujg takze na znaczenie czynnikéw
ekonomicznych i zdrowotnych.

® Osoby z problemem uzaleznien rzadko zgtaszajg sie samodzielnie po pomoc; w poszukiwaniach wsparcia
czesto wykorzystywany jest Internet.

® Potrzeby szkoleniowe skoncentrowane sg na problemach alkoholowych i uzaleznieniach behawioralnych;
pozadane sg takze szkolenia w obszarze przemocy.

® Ocena dzialan wiadz oraz poziomu poinformowania mieszkancow jest w duzym stopniu nieokreslona

(,trudno powiedzie¢”), co wskazuje na potrzebe dalszej diagnozy komunikacyjnej i informacyjne;.

Rekomendacje

W oparciu o przedstawione wnioski, opracowano nastepujgce zalecenia dla Gminy Migjskiej Dynow, ktére majg na

celu skuteczne przeciwdziatanie problemom spoftecznymi.

Zwiekszenie dostepnosci programéw edukacyjnych i profilaktycznych dotyczacych spozycia alkoholu

® Edukacja na temat odpowiedzialnej konsumpciji alkoholu, skierowana zaréwno do dorostych, jak i mtodziezy.
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Gmina Miejska powinna rozwazy¢ organizacje kampanii edukacyjnych, ktére promujg sSwiadome i
umiarkowane spozywanie oraz podkreslajg konsekwencje zdrowotne nadmiernego picia, a takze jazdy po
alkoholu.

® Zwiekszenie dostepnosci lokalnych punktéw wsparcia dla os6b naduzywajgcych alkoholu, w tym
rozszerzenie dziatan poradni leczenia uzaleznien oraz organizowanie grup wsparcia dla rodzin osoéb
uzaleznionych.

® \Wprowadzenie lub wzmocnienie programow profilaktycznych skierowanych do kobiet w cigzy, ktére
podkreslajg skutki spozywania alkoholu podczas cigzy oraz zagrozenia zwigzane z FASD (Alkoholowy
Zespot Plodowy).

Wzmocnienie dziatanh prewencyjnych zwigzanych z narkotykami dopalaczami

® \Wprowadzenie szerszych programow profilaktycznych, ktoére edukuja o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych i promujg alternatywne metody radzenia sobie ze stresem i napieciem, w szczegdlnosci
skierowane do mtodych dorostych.

® Zacie$nienie wspotpracy miedzy gming miejska, stuzbami zdrowia i policjg w celu monitorowania dostepu
do substancji psychoaktywnych oraz ich handlu. Warto réwniez rozwazy¢ wprowadzenie regularnych
kampanii informacyjnych, ktére zwiekszg s$wiadomos$¢ spoteczng na temat konsekwencji zazywania
narkotykéw.

® Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i wsparcia psychologicznego dla oséb uzaleznionych,
a takze programoéw interwencyjnych dla osoéb, ktére siegajg po narkotyki z powodu stresu lub presji
spotecznej.

Rozwoj programoéw przeciwdziatania przemocy domowej_

® Tworzenie lokalnych punktéw wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wzmocnienie
istniejgcych instytucji, ktore oferujg pomoc psychologiczng, prawng i schronienie dla os6b doznajgcych
przemocy.

® Rozszerzenie programow edukacyjnych dotyczgcych rozpoznawania i zgtaszania przemocy domowej,
a takze szkolen dla nauczycieli, pracownikéw socjalnych i stuzb medycznych w zakresie identyfikacji oséb

doznajgcych przemocy.

Edukacja w zakresie uzaleznien behawioralnych

® Programy edukacyjne dla dorostych, ktére ucza, jak Swiadomie i z umiarem korzystac z technologii, a takze
promujg zdrowe nawyki cyfrowe.

® \Wprowadzenie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty dotyczgace przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, gdzie mieszkancy mogg nauczy¢ sie technik radzenia sobie z nadmiernym korzystaniem
z telefondw, internetu i gier.

® Kampanie spoteczne, ktére podkreslajg znaczenie rownowagi miedzy zyciem online a offline, szczegdlnie

w kontekscie zdrowia psychicznego.

Wzmocnienie kontroli i odpowiedzialnosci w handlu alkoholem

® Regularne szkolenia dla sprzedawcow alkoholu, ktére obejmujg przepisy dotyczgce sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim i nietrzezwym oraz edukujg o ich roli w ograniczaniu naduzywania alkoholu
w spotecznosci.
® Zaostrzenie kontroli sprzedazy alkoholu w punktach handlowych, w tym prowadzenie kontroli przestrzegania
zasad dotyczacych weryfikacji wieku kupujacych.
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® Zaciesnienie wspotpracy z lokalnymi wtadzami i policjg, aby monitorowa¢ miejsca, gdzie moze dochodzi¢ do

nielegalnej sprzedazy alkoholu, szczegdlnie osobom niepetnoletnim.

Wprowadzenie dziatah w zakresie przeciwdzialania cyberprzemocy

® Promowaé kampanie spoteczne na temat cyberprzemocy, skierowane do wszystkich grup wiekowych, aby
zwiekszy¢ swiadomos¢ o tym zjawisku i jego skutkach.

® Utworzenie specjalnych programoéw wsparcia dla oséb doznajgcych cyberprzemocy, w tym dostep do
poradnictwa psychologicznego oraz prawnego.

® Szkolenia dla nauczycieli i rodzicéw, aby mogli skutecznie rozpoznawa¢ oznaki cyberprzemocy i wiedzieli,

jak reagowac w przypadku jej wystgpienia.

Zaciesnienie wspéltpracy z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami pozarzagdowymi

® Finansowanie programoéw profilaktycznych realizowanych przez organizacje pozarzadowe, ktére juz maja
doswiadczenie w tych obszarach.
® \Wspieranie inicjatyw spotecznych, takich jak grupy wsparcia, warsztaty edukacyjne, kampanie informacyjne

oraz inne formy dziatania na rzecz zdrowia publicznego.

Rekomendacje w kontekscie przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz przemocy wsroéd dzieci i mtodziezy.

Wzmacnianie edukacji w zakresie uzaleznien od alkoholu i nikotyny

® Organizowanie regularnych programoéw profilaktycznych dla uczniow, ktére bedg podkreslaty negatywne
skutki spozywania alkoholu i palenia papieroséw. Istotne jest, aby programy byly interaktywne i
uwzglednialy realistyczne sytuacje, z ktérymi dzieci i mtodziez moze sig¢ spotkac.

® Prowadzenie kampanii informacyjnych dla rodzicow na temat wptywu alkoholu i nikotyny na mtodziez oraz
roli dorostych w zapobieganiu tym problemom (np. ograniczenie dostepu do alkoholu podczas rodzinnych
uroczystosci).

® \Wzmocnienie wspotpracy miedzy szkotami, osrodkami zdrowia oraz lokalnymi organizacjami zajmujacymi

sie uzaleznieniami, aby wspdlnie dziataé¢ na rzecz zapobiegania.

Zwiekszenie dziatan profilaktycznych w zakresie narkotykow i substancji psychoaktywnych

® Opracowanie programéw wczesnej interwencji w szkotach, z uwzglednieniem informacji o zagrozeniach
zwigzanych z narkotykami, w tym dopalaczami. Wazne jest rowniez podkreslenie roli internetu jako kanatu
dystrybuciji tych substancji i edukacja na temat bezpiecznego korzystania z sieci.

® Zwigkszenie dostepu do specjalistycznej pomocy dla ucznidéw i rodzicow, np. poprzez konsultacje

z psychologami i terapeutami, ktorzy specjalizujg sie w problemach uzaleznieh.

Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy

® Organizowanie szkolen dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw dotyczacych rozpoznawania oznak przemocy
réwiesniczej i cyberprzemocy, a takze skutecznych sposobdw przeciwdziatania.

® Stworzenie tatwo dostepnych kanatow wsparcia dla os6b doznajgcych przemocy, np. anonimowe infolinie
lub platformy internetowe, gdzie uczniowie mogg zgtaszac przemoc bez obaw przed odwetem.

® \Wdrazanie programéw, ktére promujg zdrowe relacje miedzy uczniami, np. warsztaty dotyczace

rozwigzywania konfliktow, empatii i wspotpracy.
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Uswiadamianie uczniéw na temat uzaleznieh behawioralnych

® Zwiegkszenie swiadomosci na temat uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie od internetu, gier
komputerowych czy mediéw spotecznosciowych, poprzez kampanie edukacyjne skierowane zaréwno do
uczniow, jak i rodzicow.

® \Wprowadzenie w szkotach programoéw, ktére uczg zdrowego zarzadzania czasem spedzanym w internecie
oraz radzenia sobie z presjg korzystania z technologii w Zzyciu codziennym.

® Organizowanie warsztatow dotyczgcych bezpieczenstwa w sieci, aby uczniowie mieli Swiadomos¢ zagrozen

zwigzanych z naduzywaniem technologii oraz sposobow ochrony swoich danych osobowych.

Wsparcie dla ucznidéw z zaburzeniami odzywiania

® Szkolenie nauczycieli i szkolnych psychologébw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
anoreksiji, bulimii i kompulsywnego objadania sie, aby szybko reagowac¢ na problemy ucznidéw.
® Promowanie zdrowego odzywiania i stylu zycia poprzez zajecia edukacyjne, warsztaty kulinarne oraz

aktywnosci fizyczne, ktére mogg wspiera¢ uczniéow w dbaniu o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.

Zwiekszenie dostepnosci wsparcia dla uczniéw

® Zwigkszenie liczby dostepnych konsultacji z psychologami i doradcami w szkotach, aby uczniowie mieli
dostep do profesjonalnej pomocy w razie potrzeby.

® \Wprowadzenie regularnych, anonimowych ankiet, ktére pozwolg uczniom na zgtaszanie
probleméw bez obaw o konsekwencje, co utatwi monitorowanie skali probleméw i umozliwi szybkag

reakcje.

Zaproponowane rekomendacje majg na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow poprzez dziatania
prewencyjne, edukacyjne oraz wspierajgce osoby borykajace sie z uzaleznieniami i przemocg. Kluczowe jest
wdrozenie zintegrowanych dziatan, ktére bedg obejmowaly zaréwno edukacje na temat zdrowego stylu
zycia, jak i wsparcie psychologiczne oraz terapeutyczne dla oséb w trudnej sytuacji. Wspotpraca miedzy
lokalnymi instytucjami, organizacjami spotecznymi oraz szkotami pozwoli na stworzenie skutecznego systemu
wsparcia i interwencji, ktéry pomoze rozwigza¢ problemy spoteczne i poprawi¢ bezpieczenstwo oraz dobrostan

mieszkancow.
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